ظر ضر 


را ا ری 


الکتاب پل یکیشنر 
1-165 نا شمآ باوغبر اک رای 


۳ 
۔ 


ہمہ 


کہ 
۷۷۷۸۷۷۳۰۶۰۶٣۷٣ 6‏ 


51101:1951/0111:-4276621011:77653607٦7]11: 06‏ 1۷0[0ا؟1 


رت راپ ی 


رت فا ا پا ام 
جہنح آو اواز: ای اعت عیطا کی 


وو جا لہ امھ ا او ا 


تر ےکی 
اور جم نے اسان کو عمت دی تا کہ و ا 


خواج کک کی وت می ووستت ض 
222 


رت راپی 


اور گا سے تہارے واج زین ٠ئ‏ رنگ کا اس میں نغالی سے ان 
لوگوں کو جھ سوینے ہیں 


ار اس کی نغانیوں سے سہے آسان زین کا جننا اور ہعانت بھانت بولیاں تہاری 


تا ۔ ۔ یہ نوم والوآن :ون 


ق نے دیھا؟ کہ الل نے اتا آسان سے پا نر ہم نے ٹھانے اس سے میوے 
رع ضرع ان کت پہاژوں ا ان ہیں سحفیر اور کت طرح 
طظئ ان ا اور نک ا نے0 


لق ان سے پید مس سے نے کی پےز خس کے کی رک پچ اس مس آزار 
نے ہوتے ہیں لوگوں کے اس میں پت سے ان لوگوں کو جو وسیان کرے 


ن0 


70رآن) 


ہے ”وو اناگ قظۂ فا 


ے4 
5 


رت راپ ی 


بل حخوق حور ہیں 


رس سے ہت 95نوے 


سس 


اق ور کے بے فا و و نٹ رای 
ین: 7763165 


پیلٹر تحت الا تل حر ورای 
ون: 626433 


طباعت و اشاعت پاکستان میں کی گی 


ا وا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


رت 

پہرست ا کک ا ا حا لے 
رس واشت جا ا کا 
سے ام ا پا وق 


ا و سایق ظام لت جا 1ے تی ا ا اج فک 
ا اھر بے ین اھ ا و 


زاون بی روعالن خیوری ا ا اک ا ھا ا ا ا 


نا رتک ہم شش تہستہہغڈشششششہہش و لشسبہجتہ ٠سربتتتغششششسی‏ تھے 
و و شس سس یچچ ھچ یچچ یچ شڈ دا 
افادیت اور خ اک وا و مت ھت سس سس ہج سس سس 5و 
وا وی ےی ارت ...تب . ...یت 


ہے ”وو اناگ تالۂ گا 


رت رای 


ور وی" سوا موی وی و شش کے 
وی ا ا ا ا ا ا ا ا لا 

رک ارد مت سوک وھ سو اتا 
رک اور ڑا ا اس کے 
نون کے مفساق ات .... ...ہت مج بت تک ھ 
میم مشالی رو ساااشششششہہ شش نشج شش ھا 
زا ال ا 5ھ شش کا 
ہاب تبر۵۔ یھ ھت ہے ...کچ ٹچ یہہ وت 
روح یوڈششم ‏ خپچج کت ےزرے شش ششک وچ 
یں کچ جج نٹ چے چج ہے ہہ ہے شک پوجا 
ری ا کو کشسعشششش سڈ چس تھے سک ےہے || وش کا پا 
انی ینک ھا ات جا پا ہے 
مت ےت ےس تہ ے۔ کہ‫تج۔ جج ...آ8 
را سال ا ا ا ا لاو 
اسعاکی رک ہے ےت ےت تحت 6ہ 
ما مہ سس سس مس مس مس سس سم متس 5927 
ری یت تج لا 
ترمزی رنگک(1۸۸86۶۵۲9) س ‏ سساسسسسا ائئ ج لا ا 


ا ا ا 


تمعور کا سفر اج سرت اب جاھارارارئر پپھر سیت پمایاریر شس ھرشرپمم روش وپ چو لاوا 
ا و و ا ما اش کہا 


رک اور الھائی نہیں پیرڈشریجھیبیی دیہش سپ یلوا 
از و و سی ےچ ےچ چو ڑےے جج تچ ےچ ےھر کی 


تق اور زی وت ا رحاس تر سیسات تر و سا اڑا 


رات اج ...ہت تج .70 
مرش اور رک خواب جا الا یج رر مر کگھممپیشٹسررسمممرشسس ا7 
ےج ےج اکا یہہ شش گی ڈششش شش 0ا7 


زگ کی عبات ای ا ا ای ا ا ا 6 
لیف او وت وتود تھے وہس مم ےھ اعد 


رگوں میں کی و بیٹی معلوم کرنے کا طریقہ ڑکا ا ا ا لے ھت 


اب بر ٭ا۔ اس ات ھت اگ ا 

طریۃ عاح ا لو ا اکا او 
اصول ہیمست مرج وا 
رگوں نے علاع شش شر ا 
ا ا و شش رووا 


ظام گی 7 اور ۲غ باریاںن اتاد ا کے جا 


ا ا قظۂ فا ٠ِ‏ 
6 مح 


معدہ کا زئم شس شس شسسچھھھسھھھھھھھھ ٹس وہ 
و ا مر شور شک 5لا 
0 ےج ےت ےت تا 
اہال ے۔ےےےتتتئےےےےےےے ے ےے ےاے ےت 
سی شو کیھٹ ھششڈشر تا شش شش پش شش ھو 
- ہے تب ت ہت ےت ےگوہ 
ین رش رش شش شک ژخھشسم شش شود ہے ہہ رہ 
ذننی دبا کی وجہ سے پیٹ گی خرالی ا جوا . . ود جح جج ھت مج وہ 
اض کی خی ے*سئینکک‫.ك.۔:: ػجسجىس..ہ.ہ ہت ت5 تہ 
بی و کل آآآآپچڑڑڑڑھک ا ا ا ڑا 
ان ات :وی سو ڈشن رر ےھر یا ہے  _‏ ں ہی شر ہہ 
می نت کی وش وھ ‏ ھل ا ا کان ار وہ 
وی ویر و شش ھچ تھی کچھ ج ہا ماج 
رن ال ویر سس سا اھک وس فا0ا 


ہ ”و س ار اک 


و و وٹ 


مب نے نغامات رھ ٹوا 
ا اما ا ابا لا بے 
مردانہ امراش ۵٠پ‏ 7777ص ۷٘۷ رھ 
ران مشچ شش شش ےش شش شش تاج 
علق ےت تن تو رت تو وس 7وت 
نامردی بے .تب ےت تت..× ا 


مرعت انال سر سے ہے ۳ شش شک شش دا ما 
ثرت اخلام تج ػػہہج۔۔.۔۔ ےػػہےٌ ...سح اتا 
و ات جس وکس سے سے دش شش ےجس سا 
و وک ار اع چم چیا .....___ '_ _ے سو شش جب 

و مات رووا رت ہے جھوردت 
سوزاک وو یی وست وس سھ اھ کوٹ دوس شر 
گرووں کا ورم یڈ ھپمپلییجہب چو شر کچھ شسسشس وا 
گردوں کا عاد ورم ووسشتتشبعسشھھھششششششس گشھ یھو 
گردول کا مزشن ورم .تحت نت 
وروگ روہ ڈو یشٰشھوواششششششش شششستچھ شا نن4یششششچ پا وا 
طانے اور پاب گی نال کا رم شش شچشتششششش ٹھج 9ے 


ا ا یا ملۂ فا 


کم تم رای 


ا ا ا ا 


رت رای 


ات رشان چچچشچےچچشش جج ہچ ےچ نےنچےچےچچچ ےچ چےشےچہے ھی ادا 
ان ےل یع :از ا .ےت ےےےےےححےتےےےے۔ےتے ےت ےت 3 
مایق اض پر موی زیو کا لا 
یىی راخ از مو کی بی و و و ا وش وو 
ا ات پیج کھج چچشششچشششسش پہتہہگششششچ اچچ شیک لوا 
شیا وارں لا ا ا ا شا ا لوا 
یز وفرنیا 55لک ھک ا ا لوا 
ڈیہ می س تو سک ہے ۳ وش ششک کا ا 
جون سے گ٭ہلػے..۔ جےػجتہہ۔۔۔تظ تا 
ان دسج جک ےھ سر جس شش یا 
نان پچ جج ےھر ٹا .ہے _ . _جھ پچچ سو ہہ 
ڈراو نے حواب کپسسشسشتت یھو ہے اھ ےش تی گا ٹا الا 7ے 
ید نہ آنا یھو تج کاٹ 7ے 


توف اور رہشت وت ا ا ا ا ا ا ا یا 
نوا اکا وو 
مخصوض فوبا ا شا ا ا شا ا ا شا کے 


من ال اون نز نی شر و ا سد وت وس بش سس وا ق76 


8 


ہے ”وس راگ نت ص 
22 


رت رای 
تی وی و مو وو ا و 
و ا کش اد وا 

کے ارح ا ا ا 
نا دا ا ا او 
ا ھچ سک چ ےہ وا کاو 
آر تج تہ تمہ تے۔۔۔۔ تہ ےت ےت .تح آفا 
قی ابھلنا پر شش ےہ شک ےچ ہی چرچ ےچ ہکان ا 
وا سا کت ےہ وو وکا ا 
ان 9 ان سکم کچ چک ےی شش شش ا ا 
نین جج جج جج ےج ےسج چے بے ہج ےھر ھی کات 
رم تا ا ا و لھوھھ...[. ہھں ...872:1 

جن کی مار ان چسڈست تچ سس دوس سے 1 جو شش روا۹ ار 
دانت انا یچچ ےچ تچ ےچ چچ گے جس وش کش ا 
کھا کی اے_۔۔۔ےتے_.ے۔ے_۔۔ے۔ئں_ رر دجرے_-ٗ گ ...کت 
اَل 0اا 
ام الصمیان ٹسیٹ یوچشرري سس ہوسبرربجر جس سپٹ سو ایل 
لی کھانی شا شش وو 
جےییک ف پش یویواگگیگگعڈششششس پپچشش شش تی شسششوی او 


ہ ”و س ارو اگ 


رت رای 

اڑا کالڑا آےجں تےے ےے ےت ےت ےےےےے ےت ےت ْفڑ 
ا ا ا ا ا ا ا ا 9اا 
وت .ےت ...تحت ت1 
و جس چ چچ ےچ ہچ ےشےچ ہچیچ ہہ رکا 

عوریں کے امراش کلم اھ و سو ہے 

ایام ملیف سے آنا سس تا سس ررہیجریپاچشہستتشتہ ھتہ لے 
ایام کا رک چانا یھ شش مشش کک دا 
ایام گی زیادل جس کت ےج کت وس 
اندام تہالی کا درم جج اکر جج چھکھھااا شس ست شس سس 029ا 
کیلوریا جج سے سے سے وہ چس شر وس 
بانھ پن چس تھے ہہیا ہہے__ .. یچ سا روج 
یی اع و انا شش ہے شش شش شی سا 
ا ہے ےھ موہ کے و 
اچ و وو 0ھ ا ا وم 

ا کا کی کی ا اشن ا ا ا ا 

فی یا وا شش وہ 
عاد گے کا ورم شس شسہتسند دنچ شسشسشھھچعش س2091 
مزمین گے کا ورم بش ششسشسسنشٰعدشسششھتت ھ20901100 


ا و ا ا نت بص 
22 


تی 

ای وی و ا اتا سا کشم و رع 
سیر پھوٹا ح...ححح..ں.حں..ت ےت نت 
سائی نس کا ورم شس چ٤عاششششچششس‏ شش سچھھات 
داٹؤن کا ور سی سسچےچچچے ‏ ےس أےےچجچ یچچ ےش ہش کا بس 
اج ریا ٭ ‏ ےت ا ۶تت ...214 
مک ۔۔۔ ۔۔.ت. ...تس3 

اگ کی بایان پلک ھک ا او 


شیلوری ےچ ےہ کت ےو رہ شش سا اس 
آشوب مم تہہ.ے.۔۔ے۔ ‏ ھ۔ گا تہ رت ْ2 
ا شش شش رہ ےھ ںہ ےھ رو اپ 
ووں کا ورم س تس تس رر ری 0تت ٭کگکے۔ ضفضستتۃ 
آکھ کی بیروٹی کی کا ورم ۔.۔۔۔۔۔۔ے.ےحےت..۔گۓگػہ. تہ ۔۔تہ 
یک شک یم 

ضرق مرا چووچچوھ اس ھت وت سوج وچ چس ”تس سرت 

گی اش او وو 
وہ ا وو شش قھ2ے 
جھوک نہ گنا ۳ ی۱۷۰ تع 

وا مس الین ھی یر بای نے 


اچ وی تسچ ےچ چچ ہچ چچچشجچ چک سے سرع 
لو گنا یچ کا ےر رص 
اکی پایڑ _ے.ے_۔ ...تحت .تکَوَة 
ریا ھ*.._.۔۔ ۔..۔ کػػ گے ...ےت ت23 
ا جو تم ہے کچھ شش شش کک کک تا راس 
ثد اور وژن کا چارٹ سم یت یہ تو سا ا پا 
قد اور وژن کا چارٹ کیج یسسے جج کے ' ششک کچھ شش شا رس 
ا و ا ا قظۂ فا 


کک 


وزن( کور ام کیٹروں کے مقر 


ھ | ھطھ؛! ھد 
۲ پھ' 
٦‏ إ ١وط-)..‏ ×۔ ہّٰتو- 
دی إ .-ٴ۵و)۔ ہف 


٦‏ تی ., ہہت ]إ تہ ,۔ تیچ( ؛۔ تو 
مآ ھے ا ھا و ا .ما صب 
رو ) ہجو ) مو |]و(‫ّہ) یہ ) یہ 
رہ ؛إ ٦ہ‏ ضفیںص ]| جح ًّہم ا۔م 


"‫ 

اےعےٹے 
لتتلاست 
کر کے 
اءعے 
رتچ ے 
ا واعءٹے 


ڈاکٹر فا عم ۔ے۔ .تہ ...تحت رھ 
ڈاکٹر ظافت روز ا ےو 
ا ا تلمںۓ 


ڈانٹر میاں مقار اشن 


جا و رز 


۳۲۴ھ ۷۷۲۸۸۸۸۲ 
ماروں کے اردو / انگ رم زی ام 


اظام ے ار اور لی چادیان 


ا و ا ا 


کم تی 


اظام ا جاریاں وو 
دل اور اظام تی 89 
مردانہ امراش نت 


وو و مان کی ہاریاں سا 


مورنوں کے اعراش تہ 


ےئ اور کت مم 


ا و ا 


بخظام جا 


کک 


کل رت رالی 


ری واشٹ 


رون یی وی زی افادیت اوز رگوں سے ملاع کے بارنے مین ری کی معلومات 2 اڑا نے 
یک 100 تع ا رتخا اف روا :2ع غیاتی ا ری :ماوع عی2 ایا جات 
پاکستان؟ جنگ لندن* اخبار جہاں اور ۱۸۸6 مس لف عنوانات سے کالم کیہ گے 


می ا و سا ا نپ می ا ا ا ا شش ھا کا 
لوگوں کو مخورہ دا گیا ما علاع کیا گیا ان کی تعداد تقرا ۱۸ اک ے۔٢٣‏ سال کے مع سے میں سے جیے 
لوگوں نے اس ط ریت علاع سے استفادہ کیا سے چم ان کے تج رجات کو حفوط کرتے رے۔ 


ار ۱۹2۸ء میں لاب زم کا کہا ماع شا :وی یی و و ین رت حون وی :ان 
نات بی اشاععت کات تر ا جو اش و ہے ا و ہہ 
نے ان کتابوں کا گبرکی نظر سے مطالعہ کیا ہے۔اس کے مادہ اپنے ذ جن سے اضانے کے 4 ان اضاؤں 
کا او ال بچمان ین کا گجزیہ کیا ے۔ 


و ہیں یں کی لباک عریطوں و سو فصری فارو تعن انا ور ے کہ اح حر ار 
سے لاح کیا جا لو ننالموے فضیرکی فامہ ہو کا۔ سب حے مڑی بات بہ سے کہ علاع عفت ار ے۔ 
اعت و وی ای جا کی مر ا کا و سد اع لی ا لا ا اون وو 
یس ج پائی استعال ہوتا سے ای پالی سے وت ہے۔فرقی اتا سے کہ چند ٢م‏ کے رگک پالی یس مرائیت 
جاتے ہیں۔جب بے پائی اتعال ہونا سے فو معدہ ا کو چیک نین کرت بللہ براہ رامت سے پالی خون می اور 
ار :جا انان مر ا یت مج 0 ا یی ان ا نے اش 
و ما ا را یت ہیں کہ انمای عم کے افدر سی پا کیا تقر پیدا کر کلاے۔ 


دوعرقی تصوصیت بے سے کہ یہ پالی خون کے اندد دور کرتا سے جیے عام پائی دور کرت ےم تصوصیت 


ے٠‎ 


ہے ”وو اناگ نہ 


رت راپ ی 


مق مت تی ا لے ین وت ون بے ا من مت ان واج 
رگوںء نسوں اور گوشت بڑست کے ائ دہ ا کا رک اور اس کی خاصیت کیل ہو عالی ے اور عام پالیٰ 
بای درا وہ غارنع و جانا ہے سید کے ذریعہ پا بول راز کے وریجد۔ 

دنا کی ہر ددا انا اٹ بھوڑلی سے اور اپنا اث مھ وڑکر غارؾ ہو عائی ہے کر تھرالی کی رح اعصاب مس 
بیبوست یں ہولی۔بہ ای علاع کی ایک ام خصوعیت ے۔ 

کر رای سے تار شدہ پالی گی ایک خاصیت یہ مھ ہے کہ رنگ سے جھ پالی الگ ہوتا ے وہ ای اعصاب 
کو رگوں کو دل اور دماح کو اور خونع کے ذرات کو سب کو دع الما سے اور نے زہرلے مادے ہوتے ہیں 
انیس انے ساتھ نے جانا سے جو خار جب نے ہیں۔ 

ا کتاب کر تھراپی کو پیش کرنے کائیفیادی مقصد بے سے کہ رگوں پر کی گنی شقق سے پور و انمانی 
وی ا وا اہ ا ا ا اکا ا ا اک 

رگوں کی رن کاو میں وی وا طول موںح اور فر نی رون کی ا لی رنف فی لوا ع کیا یں؟ 
ھا ا یں بی ات عون تا و رای نظربء کاناٹ میں رتک اور لہروں کا 
فکامء ابروں کی تتتیم سے حواس کا بنا اور اہبروں کی کی یی سے انان کے اندر لا شاراخلیات بیس ہونے 
والی کییادی تد یلیاں کتاب میں ان سب پچھاوگوں بے سیر حاصل بت کی گی ے۔ 

ا ا تر ا اس ا کے وش 
ا و ای لی ا ےل اع مو قو لوا بے ورای ارات مت روج ا ا 


نات وو طر ٢‏ ے۔ 
2 پالواسطہ 


ات راہ راہت 
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کرت لی 


قام طریقہ ہاۓ علاع جس جعم پر ارقعاش کا اٹ باوالطہ ہوتا سے جک کر خھرالی مس جم پر ارتحاش کا اش 
براہ راست ہوتا ے۔ ڈاکٹرز وع رھ لن رش با سی شا لیا او شاے ‏ تا ین 


اور حوصلہ اراء رے۔ 


کر تھراپی پھ مزید ریصرے ججادگی ہے۔انغاء الد ہے طریق علاع عم طب کو ایک نے دور میں دائل کر رے 
گا اور اس آسمان اور مفت باب علاح سے موق غدا کو فانڈہ پچ گا۔ یہ بات بعد از امکان نین سے کہ 


رت می سی ماخ کر تھرالی عوام ا ا یں ا ا یا ام ات کا 


ھم نے ایک یبای مات مکی ہے۔اس لمبارڑی مس مک روم“ کے نام سے سے سے مجرجات کے جا رسے 
تی لا ا ل0 ا دی سای ات نع ےا ای بے ود 
یک اہ ےر شر سا وواگیں ‏ وجود میں آئیں گی اور عوام الناس کو کر خفراٰلی سے 


مہ 


ى 
لاج کرنے میں مزی انان افراکھم ہد جپائیں گی۔ 


آپ کی دعاؤں کا ان 
واج ان ال هن تی 
مرکئی خخززاقہ پال 
رای اون ۔ک رای 
مم رون ۱۹۹۸ء 


ا و ا ا متتۂۃ فا ضّ 
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کل رت راپ یکانظری 
نام کے لئ السا نکی تچیزوں کا ماج ے۔ اس شی ایک ضرورت بباروں سے مفون رہنااورشفاء عا گل کر ناے۔ با رگ یکیسے 
تاد نیائس پہلا پیا رکون تا ؟ دو اکا خی لس کے زین می سآ یا؟ مکی د دالس نے ابییادکی؟ اس لے میس لماءونے ملف باتیں 
کی ہیں ہم تض قد مم ما ءکی را می ممیت پائی لی سے۔ 


اط 11000:31 در ملز یں ہو0 کالمان ےکلہ یہ غن الہائی ے۔ الو جابر مفرپی اور اس کے ہم خبالوں 
داْٹورو ںکی راۓ میں غ نع ط بک فیاد وی ہے ۔ کاب ”کون الانیاء“ میس فغن ط بکوالہائی بشا کیا ے۔ حضرت شیت 
علیہ السلامء حضرت اوربیں علیہ السللامء حضرت داد علیہ الساامء نطرت لقمان علیہ السا مء خضرت سلمان علیہ السلامء 
حظرت موک علیہ السلام اور جخخرت می علیہ العلام کے دور بی ط بکافن راع ر اے۔ عم طب سینا تضور علیہ لصاو 
والسلام کے زمانے میں موجود توااو رآ بھی تضور علیہ ال والسا کا می نکردہعلا جع موجودے۔ 


علا انس کی مکی ضرورت سے جو موت ود حیات کے ما قکمروخ کر تا ہے۔ با گی سے مات اص لک نے کے لے انان 


نے ہر دو ی۲ لج ہی کی ہے۔ ان ابر سے سم سمے نظریۓ تقائ ہوتے رسے اوران نظ اترم نۓ فلے نف رج ہیں۔ 
ط بکاطیادکی فسفہ بر ےکلہ نار انا نکو شاب اصمولوں اور عارج معا یہ سے صحت من دکرد یاجاۓ۔ 


ار یکی دجو بات اور علاع کے ط ری ملف ہیں۔ ج رع ربق علاع ایک فاسفہ سے جس کے مطابن علانع مج کیا جاتاے۔ و نا 
یس جس رح دوسرے علوم تر قی چذ یر ہیں اىی طر عم طب بھی ت تی بر ہے دوسرے نظریات اورفلسفو ںکی طر غن 
طب کے فلسنے میں ہرروز مز رفت ہورہی ے۔ 


فلنے ےن رت ہیںءان پر تق بھی ہبی ر ہق سے اوران کے مقالے می دوصرے مم لے بھی ہیں ہوتے رتے ہیں مان بقاہ 
ان بی فلسفوں اور نظریا تکولقی ے جو تقانون قدرت اور فطرت انسالٰی کے مطا لق ہیں 


ہے ”وو اناگ تما 


رت رای 
ا و ا نع و و ا و یی ا و یا و وق ا و و ا وی عق 

ری ون او عون و ا ا 

اناو لی فان ا 00 مر شور بنالی ابرا لی ہر وور ٹن زوین کے اختفادہ گیا تی 

قراط سالی وس الیل اور پلا نی کے کتبات بھی اس بات کے شابد ہی ںکہ م ری دای اور ر ومن اپنے مکانوں میس ایب اکن 

نواتے تھے جس میں ہرم وم می دممو پآکی رے۔ 

تشیعم بوعی ینان +8 سال و فا قکاب النقانون“ بیس رگک ور وشن یکی افادیت پر اظہارخیال ات 

خر ت گنی علی السا مکی پیر ال سے * ۵۰ سال غنل فیغا ور ٹ کے ز مانے میں لوگ اپناعلا جع رگوں سےکیاکر جے تھے 

انیں بہ بھی معلوم تماکہ رجگوں کے ذر ہے اعصال فظام ھحا کیا جا سا ے۔ 

کا کا او می ورام ا و کن ات مت ا مات بے انی وو تی اع عادت اون 


ا مع ا عو وو و ا بی من یک ای ا و رن وت ال و و سے و ار اون 


ہڑل کت تحررست ہو جا ھے۔ 


رک اجعام کے انرر جٹیٹر (060613107) کاکام ,کمردے ہیں۔ سر کانتالی تووؤ ںکاد تم ہونے وال الما غخزالش ے جو 
زمینوں پر مین والی مخلو یکوان ری )101183 فراہ مکرجڑے۔ اگ رس م میں خراپی داع ہو جا او دکر وار شی سور کی 
روشنی سے حروم ہوجاۓ فور خت پھول بچلواری سبز واوردوصرے خام جائلدارشخ ہو جوائیں گے۔ 


بهم‌اس بات سے صرف اظ رغج ںکر سک کہ ہعارئی غفزائیس براوراست سور جکی دوش یکا تل دخ ہے۔ ہما کی غخذائیں اور ہر 
من ا ے۔ 

انان کئکےاندرخلاشل مس کر این وجران اور مشاہد کی صف تکام ا ا وگ اسان ان ابی صلاععبتو ںکاکھوخ 
انا اوران صلاعیتوں سےکام لی ہکی طرف متوجہ ہوڑاے تو1 فاتی قواشین ملف ہو جات ہیں لان اریہ بی ےک انسان 


نےاپنے اوپر مصبدیت جہالت اور خودغ رض یک چادراوڑھ کے اوردوروز بروزر و کی سے خروم ہور پاے۔ 
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کرت رای 
روشنی کے استعال سے عدم وا ققی تکی ایر اکر لوگ بے شحار سال اور اخصالی ام رات کا شکار وت کی ۔ الع اھ اش مین 


زِائی جار ال جذ با ی ایال بے راور دگی سے پیداہو نے وانے اھ رات ما ایس ایز بے خوالی بلڈ یہ میٹ اور ہرروزعا میتی 


کے سا تق" سا تج خی نی مشکلات د مصمائنب اوران کے نیہ میس یبر دادور لا علاجع بہار یاں شائل ہیں- 
ینار یں دولر کی ہوک ہیں : 


نت 27 اور اندتھرے گھروں ٹین ا وفٹزوں مین مت مر مال ار نامواشن آب و ہوا کت 


بعاریو ںکیآما اناد ق ے۔ 


٠‏ وو بایان ا ا او سوسون سے چدا ہوک کین جح عذ بای روہ پاکندہ ذدی دای شش اعصال 


کشا مادیت پر ستقی عم جحف کا ا ماس انتشاراورر وحالی علوم سے عدم دا قفیت نے نے امھ رات کاسبب ہے۔ 


نع رت انی شا من خاعیت موچور ے چو وولوں و ا مرلیقو ںکو بححت فرا ‏ مکرکی ہے۔ رنک غاررے 
اذ ان ہارے احساسمات ہمارے اندر کے الد عیرے اور جھارے تع مک یکا فتیں ش مرن ےکیاذر یعہ ہیں۔ 


عاری روں روشیوں کا ایک اییا شی جے جس سے ہم آوقت رین روشناں لملقی رخقی ہیں۔ ہہ روشنیاں جم کو 


ضی ات نکی وین اور بی رون کی وجہ سے عم اور اس کے تام اخضاء اپنے محیعہ افعال سن و خولی انچام 


دج ہیں۔ 
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رت اور زی 


وت یت ہناگی لی ے۔ سای فطہ اظر سے ہی نیادی زرہ وٹان (۸٥٥1ہ۲)‏ ے۔ 
نی ہر عم کی شفاف اشیاء مین کے اور غلام میں سے مک کی ہے مم کے لے اسے بی سے 
کی ضریرت یں پلی۔ 


ا کے ات بات ٹلف نظریات ون رو اگل ٹخلف اراشات اور طول وخ کا . جوائ 
رو شی کی ایک ام تفطوع اما ا کا ادے اور داع بر وین موا رین ہے 


ے٢‎ 


٭م 


ا ا و و ا اہ طرش رکا 
وی و ا یں و 7 ا ای و و اون ا و بت و 
تکیل پانی ہیں دہ اپنے الک الک حون کے اط سے نم ہو جائی ہیں اور ہم اس تیم کو ات رک کی 
ضر نی سس رت اٹھی رگوں سے از (563069) سنا کی یور ہے 
پیدا شدہ اس دنک نما رک بگگک پٹی کو شف (506:8108) کے ور کت اک 
طول موج کے مطالق درجہ دا جانا سے طف پر نظ ر آنے دانے رگک حر زی وو و وا جا اور 
می ہیں جمادری میں زدد اور سز دنک کے سے حجایت ماس موی ہیں د لپ بات پ سے کہ سور 
کی شھائیں بھی زردد اور سجز رنک کے طول مو پ زیادہ شدت سے پل ہیں۔ 


ا سمش ا و با وو کہ ای اہ صرف ری حصہ ے۔اس کو مل طف 
(06۴+۲0۲۸م5 ٥اا[۷۶)‏ کت ہیں۔ وہ ار ا وی و بل ون 0و :00ے 


ہے ”وس راگ نہ 


کرای 


(۱) سے چو ما ہوا سے نع رز ین مت ایا ما ی٠١۷‏ 3 ]ا) رں کت کا 
اریں۔ 


ای رح وہ ابریں جن کا طول موحج راغ رگک کے طول موح )٥٣۷780(‏ سے زیادہ ہوٹا سے وہ گی 
2 ین 7 سکت_ نا زان مر (860 )1٦1۴3‏ اور مار واو وغیرہ۔ 


یہ ضروری گھیں سے کہ ہر وی لازاً عری طف ہے عات تر ات ات ےت 
سنا ہو سنا سے کہ یھ افراد طیف کی دوسریی لبروں کو بھی دکچھ سے ہوں۔ 


7 و اصارلیٰ ظام 


حم رنک کو یی دی نت ان اک بای میس خاف نظریت ہیں عام طور پر جس اظریہ کو قو لی کیا جا 
ا نے وہ کیا یکل تخیوری ۲660 3۱:ٴ3855٥))‏ ے۔ 


7 تھی ورگی اہر 27 طبعیات ا گ(8٢۱۱ہ۷)‏ اوز اہر 2 الا عحضّاء 2 ہولٹز(2 ا١1 )٢٢٥٢٢٢٣‏ نے 
یی کگی۔اس کو کک نیلم ہولٹز خیوری بھی کہا جانا ہے۔بہ دونوں سائمنمدان اس بات سے مات ہوئے کہ 
ین زا دوہ ے مم میں نے مرپ 227 لے کی و نے ینب 


سے ےت و شا 2 کے کونز (6060865) ہو نے ہیں۔ایک کون حر" رک 
دوضرا کون زرد رٹک اور تس را کون آسالی رنک کے طول موج کے لے ساس ہوا سے۔اب جس رگگک کا 
طول مو دا غ کے پردے سے گرا سے وہ مععلقہ کون کو رک کر دنا سے ج سک وج سے جم وہ 
ا ہیں۔دوضرے تام رت و ا مو ۶ل شر ان سو ول ا وب ما سی 
رٹک کا طول موجع ان دو کون کو محر کف کرت سے کہ رع اور آسانی رک کے طول مو کے سے 
فان موجھ ‏ ساع وو لوت پل مر موی ےت مک یوما رت 
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کرت لی 


تل ‏ رستا 


ما اس و ا ا ات تن ہے سرت یت خے (وز٥ا0)‏ 6 رک 
ا کال ا کے را ےل وو کے رو یی ام او و مت کر کی ےب دی کے ھا ات 
میں سفید اس کے نظ رتا سے کہ وہ مم روشنیوں کی تام لبروں کو منھھس کر ری ہے ہم مر رنک 
ای دقت دیکھے ہیں جب کوکی خئے حرغ رنک کے علادہ طیف کے در ام رگوں کو جذ ب کر لے۔ بھی 


ور 07 دویرے .جس کے کے 


ری جکون ہیں, کے مت إںء بیادقی رات یا ے؟ ای کک 0- وا ضور ال سامۓ کے تج 
لوت نیادی ا چار بتناے بن پک ات نیاردی بت مم نے ات آعات ہہ موم ہے اگل 
کنا ہے گلثرر بای اولیاء سای ا ےہ قرار کب کات 


سے مہ 
رخھوں کی روعا پی مج وری 
ًَ وی مع وان خضور رر با االبا ا وا یک 


ازع از ان ان کی ا سی ور وت و سے اع سا رن ان ا شارت نی 
اک و ا و ا مر و مو یھ یآ ای ارات 
اور آر یں لی کا نام دتا یت لی جب غلاء جن کت سے اور ا نظر وایں فان لی 


اع آلی ے اور دا > ۶ ۳ز ہوا سے وہ جاثر آسالی نات نظ ر۲ ے۔ 


ار کے بعد جب فطا گرد و غبار سے صاف ہو عالی سے تو آسالی رتک کی شعائیں اپنے مقام کے اعظبار 
ا ین کا مقام سے مرا وہ فضا سے جس کو انان بلندی مھت وسعت اور زین سے 
قریت پا دوری کا نام دی ے۔ بھی عالات آسا ی رگ کو پلگا گرا ادد زیادہ گبراہ زیادہ ہکا یہاں تک کہ 
ا لد ا ا ےش کا ےا کی ضرق اوت سا مت کی الا 
شعائیں میس گی۔ یہاں اس لف رنک کو شحم کہا جا سنا ہے۔دراصل عم ہی وہ چےز سے جھ ہار مگاہوں 


ہے ”وو اناگ نہ 


رت راپ ی 


رت دای ےی :زی ین مق و یا و سا لن او وت یا 
یی گی ہوک ہیں۔جھ اس میس مدکی چداکر دی ہیں۔رگک کا جو معظر ہیں نظ ر تا سے اس مس روش 
رین کین مار وشن کین اور ٹررے ور گیسیں (635869) تھی شال جو لوت لے لاو با 
سماے (563069) تھی ہوتے ہیں جو کے ہوتے ہیں یا دیز بیج ا ا ا ا ا ا ا 
ال ہو جاتے ہیں۔ان ہی اجزاء کو بم خلف میں کے ہیں با مخلف رگوں کا نام دی ہیں لگن نہیں 
یہ غیں بھولنا چان کہ ان مج مگ اور دہز سالوں کو بڑئی اہمیت عاگل ے۔ 


جس فضا سے میں رکک کا فرق الظر تا سے اس فضا مس ہکا اور حد گا کے ورمیان پاوجود سح صاف 


ہونے کے بہت بیجھ موجود ہوتا ے۔ 


روشنیوں کا سچشین کیا سے۔ اس کا پالئل جج عم انان کو نہیں ہے۔ قوس و قزں کا جو فاصلہ بیان کیا جا 
و وک ا ےل ا تک ا ا ا ا و سد ا و ا 
ہیں وہ ٹوکروڑ منل کے فا تھے ہیں۔اب بی بجھناامصکل کام سے کہ سور کے اور زین کے درمیان 
77 77 وھ سا کی و ا کک سن شر 
یں وس ری ین الع کا چون سے وٹ جزو فوغان )۴0٤0(‏ کلت ے۔ 


توف میں فوثا ن کو ج نام دیا گیا سے وہ ”ار“ ہے۔ عارض کے معن فوٹان پورے میں کر تر مثال 
کے لے مور فیغان کا نام استعال کیا گیا ہے۔عار کے خواضس میں سے ایک غاعیت یہ گیا ہے کک اس 
ارت رت یا ےرا یا من مت جن 
ات تا 3 و ا ا ا ان یی و ا ا سان اون 
کے ایا و یا ہے کی ای جک نے کس جات کی سے وو کی سے یی پا ا ہے 
اسی پیل کانات کا دورہ پوراککر کے ایتی جلمہ ہن جانا ے۔ عارض کی تعداد سے بوری کائات بمری ڑی 
ات فان کی 0 0 0 ا ا ا ا و یی لت ا و 
ایک دوسرے سے گمراتے ہیں اور ضہ ایک دو ےکی علہ لیے ہیں۔ 


دورے و پھر جھیں۔ 
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و مر ہی ور و نت مر ت0وطت 
(5036) ے۔ 


وی ا ا یی ا یر وھ و ا 7 وو ےن 
وی بللہ ان معتوں سے ہولی سے جو مار س جے ہیں۔ جب عارض ان علتوں سے رات ہیں و 
این (509066) با رنآ یرہ تی چزین من عال یں 


عوال پیدا ہوتا ےکلہ ککرنون مین پر علق کے ڑے؟ 


ہسچتتا ۔ ے‫ وت 
لاتے ہیں ان کا درممانی فاصل ہک ازم پائچ فو رگ سال بایا جانا ہے۔ جہاں ا ن کی روشنیاں بلیں میں گرالی 
جن رو کان ین خعون ا یں الا اع ا وی وب ھی وواری من وع ا 
سیارے۔ اس کا عطلب ہہ ہوا کہ سور سے ای اور اسٹار(8۴م5) سے جن کی تعداد ہمارے کبکغان نظام 
1 ا ار عالی سے اور جن کی رشیاں کون کی راد پر من ہیں٠‏ جہاں ان روشیّوں کا 
گرا ہوتا ہے ویں ایک علقہ بن جانا ہے صے سارہ گت ہیں۔ 


آدٹی سب سے پل آعاکنی رگگک کا فظوط مین بہت سے لے ہو رگوں کو اپے پالوں اور حر میں تول 
رتا ے اور ات زیت جا او بوست: ہوتا ر ہا ےہر ئک غ خیالاتء گیفیات وش سار 


وغیرہ اس حوط سے اس کے دا ح کو متائ کرت ہیں وہ انا بی مات ہوتا ے۔ 


5 ا غانے ہونے یں اور آن ٹن سے بر ا ری کان رك رو کے ورلے 
بای مور ور جو ور رت تی ا ات وت گر تج .7 
سای کا و و او وست ہونے سے خیالات٠‏ كیفیات٠‏ تا ویر مرا ر سے رت یں۔ ا 
کی: نوعیت وی ےی اس تک دا ہے مکل زی می طرج :رع ہے اتا ات و ہیں پا 
و و وی ان سر و و می ا جع ساد اع بی ساس دو جوی ج ا و 
لے جو دج بین محسوسیات جن جات یں ان سے کہ وو کہرے ہو تے کین اع کے علاوہ کرت گی 
حیالات کی صورتیں منتشر ہو چالی ہیں۔رفت رفتت انسان ان خیالات کو سمانا سجلہ تا ہے۔ ان میس سے جن 
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اق و ا کا وا ےو موق وا کی او و ا لے و وی ات ایا 
ا وی جوا ما رت و یور یر و 0 و و ا یو 
تشحو وت و ا ےت یسا ا مت ا عو و و ات یی ان جات 
یم کے اندر بیوست ہو جات ہیں وہ اخصالی نظام بن جاتے ہیں۔ 


آدٹی دو بروں سے چلتا سے اس لے سب سے پ لہ ان سالوں کا اث اس کا دبا ول کرت ہے۔ دا کا 
ند عرکات مین ہیں جن سے وہ اعصالی اظام مس کام تا ے۔ صر کا پچھاا حصہ می ام الدایٔ اور تام 
مخز اس اعصالی نظام بس خاص ام کرتا ہے۔ رع و خوشی دونوں سے اعصالی نظام حتاث ہوتا ےر و 
خوٹی وراصل می کی ایک رہ سے جھ داغ سے داخل ہو کر تام اخصاب میں سا جال ےی ری دہ 
پیروں سے نے دانے جافور کے دیاغ میس داخل ہعالی ہیں۔ان اہروں کا وژنء تجزیہ فضا میس ہر کہ پالئل 
و ا ام ا کے ےسا جا ا ا ا ا ا ا ا و 
او سائے گم۔انسان کے راغ میس لاشار لئے (وا|مج) بھی کام کرتے ٦ئ‏ ضروری عییں سے کہ 
اع شا ون :مین ات کی رکون یی وکا ود اہ راتفر یت کی اع کے 
کوک ام و ا وک و ا وا و ا و رہ تک 
ا رکا تی .یوقت ای مین ات ا ا رت زا ا ہے یی 
ای کی رف کیاکی طرفت و بی یا ری سی اور فت۔ ان وی سے رن ار زم ںی لاو 
یں یو او رق وی ری ار قاع ساد کے ار ا لا رت ار 
ا ا تی یت فیا ان کو ھا جا اون انی ریا کات ہوتا ہے۔اگرچ 
میں بھی حیس میں شائل ہیں لان ىہ ان چیزوں کا جھ بابر سے دکھتی ہیں زیدہ ا قول کرتی ہیں۔ 
کا ا ا ا و و و و و و ا و مہ 
سوا کا یج پا وو وو موا سا لن :اکور 


فی باتوں پھ دائی کام کا انحصار ہے۔رفتۃ رف ہہ کام اعصاب میں عرایت کر جانا سے ج جج بھی کا م کرت 


سے اور غلط گگی_ 
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یلا ا ا ات ا و یع ا ماع پا کی ا و 
کن ای ای ا مو وا ور ما ما و وت 


کے 


ظط ےج نایا گیا ت۔ رو یی لقراد بہت زیادہ ے اور اع کی افادیت گی زیادہ ےب کم یہاں 
و ہم ہے وہ می جو یہی و 


سای نک 

آسانی رگک حقیقت مین ہکوکی رگک میں سے لہ ىہ ان کرنوں کا مموع سے ج ستاروں سے آلی ہیں جیے 
کی ھی رن کیا کیا ہے کی ای ان سنارون کاڈااا ا ۵7 زی مان سے مین سے ایت 
کین ایک لاک بھیاسی ہزار دو سو (٭٭۰۸۷۰۲) نیل نی نین سے عفر گنی ہے)۔اسی طر نوری سال 
کا صاب آگایا جا سنا ےہر ارہ کی روشنی سف رک رلی سے اود سفر کے دوران ایک دوسرے سے مراٹی 
ہے۔ ان مین ایک سگرن کا کیا غام دکھا جائےء بی انان کے الس گی بات میں ہے فان کن ےہے 
ا و ا و اح ا ا ا ماود وو و وہ مو 
اع ا کی ا ای نی یی اع بے رک ا 0002۵2۶۳۵۶ تا ہسے۔ تی میں وہ 
اناد نے جو انان کے حر میں موجود ہیں اس غضا سے مور ہو جاتے ہیں او یہاں کک مور ہوۓے 
ہیں کہ ؛ن غلبوں میں مخصو س کفیات کے علادہ کوگی کیفیت سا نیں تی یا تو ىہ نے کی ایک کیفیت 
ہوئی سے پا کئی خلیوں میں ممائملت پائی جائی سے اور ان کا وج سے ایک دوصرے کی کیفیات ثائل ہو 
ا پل ای رھ و ا انل و سے بے ےت ےر 
غلط بلط ہو عالی سے اور اس طر دا کے لا تعداد لے ایک دوسرے میں وت ہو جات ہیں اور 
یہاں تک بووست ہو جات ہیں کہ جم می مخ لے کا تل یا ردیلل ایک دوسرے سے الک میں کر سے 
بللہ وہل ہل کر وہ م کی صورت اخقیار کر لیے ہیں۔اگر ہہ کہا جا ے کہ انسان فومالی عانور سے تو بے ما 


ہے ”وس راگ تما 


رب 


یں بد گ۔ خلیوں کی یہ خضا قعات کبلا سی ہے یا خولات یا صوسات۔یہ قعالی فغا داٹی ریٹوں مم 
سرلیت کر عالی سے ای ریتے جھ باریک ترین ہیں۔ 


خون کی مگردش رفار ان مس مز 7 ہوٹی ہے۔ای گروشل رفبار کا نام انان ہے۔ حون کی نونعحیت اپ کک 
کن تا ے۔ئی لغ اس سے کان ی عحد کک مخلف ے۔آعالی فضا سے ج جحافرات داغ کے اوھ 
عرتب ہوتے ہیں وہ ایک با کی شکل اخقیار کر لیے ہیں اور حفیقت میں ان کو لوجمات نا خیالات کے سوا 
اور کوئی نام نہیں دا جا متا جب آسافی رک کی فضا خو ن کی رو ین عالی سے تو اس کے اندر وہ علق کام 
لے تح و و رت یا وا لا ا وو ھھ سو ہے مو لی وو کا او قد و و 
کی :بای پا ای ا ا ای ا مایا ای لع یک ات :اح وی وت ا بک ا وی 
اعصاب می وت حم کات بے ہیں اود اٹچی کی زیادقی: ای اعصالی نظام جس خلل پداکرلی ے۔ 


کے رر فرقیق رو ہوتا ہے۔ لا آسانی رنک ببت بی زور عم کا دںم پیدا کرتا ہیی و تم 
اتی ا ین یں پا خر کا ا ای ین تن ای وع نے یئ 
(563۸40۷۸) ہوۓے ہیں۔ ‏ تس ای الک مائ راف رکھتے ہیں۔ ونم کی کی رہ و جو ای مو و 
بوکی سے۔ جب ہے رو وو پا دو سے زیادہ سے کک ہج اگھالی سے تو اس دقت ڈ؟ن اہ انور وہم کو مو 
کرنے گا ہے۔یہ وہم اتا طاقذر ہوتا سے کہ اگ جس ضہکرے اور ایک خلہہ مرکوز رے لو آدی نہلیت 
تثررست رتا ے۔ اسے کوئی اعصالیکھزدری نھیں ہوئی پگ ین کے اعصاب جح صت میں کیلئم کرتے 
جج رکا قانیت ی قاہ و ےار ری ا زا ا انآ جا یی یف 


رخ پھ مرکوز ہو جاے اور تھوڑیی دب بھی م رکوز رے لو دور دراز کک اپنے اثرات هرخبکرلی ے۔ 


ا ما یل ا و رتا ےاج ا ا جک و ادا ا یع ات کر سے اور 
تل روہ جم ا وھ رو و ا 
بی مس اد سے آکھ کیا کی پر جب کوکی معن متا سے آو وو داع کے پاریک خرن رنیتوں ہین مفثایٹ 
وا اج و بی و ا او و سے لو ای ان و وہ 
کا رخ جح نین سے تو دا کی فضا کا رگ گرا ہو لا جانا سے بیہاں کک کہ دانع من زور پیا و 
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سے او اع ارت ان ات او وو کی و سی و ا ا اتا و مات بے 
کہ اس مس تد یایاں وا ہو جائی ہیں۔ لا آسالی رک سے خلا رگک من جانا ہے يہ جات یاد دعفی چا 
7 رت ےم یت ہ5 ںی ا ظط رن ا ےت 
رتک مرا ہو جاتا سے اور دم کی توق بڑھ عالی ہیں۔ ایک ترین رین بھی اس تصرف کا ا قول 
کر مجر ای کات ا سا و کا ا ید و ا ات تی وت نی او 
یں اون مسر اق ا ار و ان لاو ای مر کے و سے کا ما سا رو 
ا 


و 


نیا رنک دو رع کا ہوتا سے ہکا لا اد گبرا خلا سب سے پلے جیے مہ رگک کا اثر دائی خلیوں پر ہوتا 
ہے۔اگرچہ دمائی خلیوں کا رگ تا اکا خلا الک الک ووٹاتے مین ان خلیوں کی دواری بی اور موئی ہوئی 
ہیں۔ پھر ان میس رگوں کو چھاہنۓے کے ااشثرات بھی مھنوجوداہوتے ہیں۔ ایپ نان جب اپنے کے نے رگ ک کو 
اتا ہے و اس رگ می مد ٹی وحن ہو ہے۔ ای رح لاکھوں لی .مل کر انا تصر فکرتے ہیں جس 
ےت جات جک کے رر ےھ ےت 
جانا سے کہ ہگاہ انئیں لک مزع وع کن کل ا کی ا ئن کاو بر سے مھ 
روشناں عالی ہیں ان میں انسچیں(36م5) خی ہوج بل خغلبوں کے تصرف سے انئممیں (6 و م5) بنا 
ہے او کا تصرف جب این با سے 9 1 گموں کے وریہ اہر سے جاینے الال کرٹوںن کو لٹ پاٹ 
کر ا یں یی ا ا ا یج وا ا یا و 
3 یح و ات کی ون ا وت 


اسعانی رنک خلیوں میں ان کی بباط کے مطالق نعل کرت ے۔اعانی رکک جو فی لوان ایک بر رو ے 
دای خلیوں میں نے کے بعد یں من جات ہے۔آگھ کے پردے پر جو عل وت سے اس سے لف 


کک 


ا ا ا ا تالۂ گا 


کرت لی 


و و و و و ا وھ و مر وھ وو ار 
یر یں ا رق وت 


لی و و اک و ا و و می و و و 
وغیرہ اور سک ہی رک بدل جات ہیں۔ملہوم بپ ےک ہ جم نل برنی رو میں کے ہوتے ہیں اور سے 
وق میں ےت ا ای اع ا ا ا ا ا 
ہیں وین کی جس سوکنے کی ح٠‏ سوچ گی ص٠‏ ہو کی ح٠‏ تچونے کی ص٠‏ بیاری اور تقانائی ای 
ہے یھ 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


رت لی 


ہاب ھب ر٣‏ 


افادیت اور خاگل 


8900 
مادات: پاناٹء جوانات اور انان نوک سے مات ہو ون وی رون 7 2 ہےے۔ ہر مادے سے 
ای فاص تم کی کمری خغارع ود ایی جب می دجعات کو وعوپ مین ریکت نہیں و این کا رنآ بل اتا 
کی ہے ےا ا ا ا ا اج و ھا ا 
(6010) کا رنک مھ تججدیل ہو اجتا ے۔ 


ہر جاندار کی جان روگ کے غلاف مس بن ہے۔دو جیا جہادرکی مت پگہرے افرات ھرجب کرلی ے۔ 


موی ری ور ہے پر ا ۴)ںنں و ای ہے و ین وی فیا وت لان 
و اہر و وا وھ وم و 0م سے و وا کا ا 
جانا سے۔ جو مو نے سک زلبار من جا ہے اررحات ون اشرات تاہ ہو جاے ےج ریا 
ما ا ا ا رم و وھ دو تما جک کچھ کو وش ہے 
کے کی یز (503069) ہوتے ہیں ج خلف ضرح ( ج٥ا‏ ۷۸۷۵۷۵)ے پرا وص میا 
کے و اقر اوی :ایا پا وق وبا وی یی جات و وو اکا لیت مین :بی 
تی ہو عالی ے۔ 

انم یٰ ار مین وزوافت بے وانے علاون من تک دی اح سے شفایالی کا تقاسب زیادہ ے۔اں 
ا مو سے و ار بھی حم ڑج ے۔آ یش کرنا اکر ماکز سے و پریشن سے سے با آیہ می 
تم کے استعال سے آپرمشی یس ہمایاں کا میا ی ہولی ہے لی کے اعراصص ومہ می بفار ممو یم 
آشوت :ایاعر عق و ھت 


نہ بند ھوڑوں )3۲8۸۷۸٥٤١|٥5(‏ کا علاع دوسرے طریقوں کے مقابلہ می زیادہ آسان ے۔ 


ہے ”وو اناگ نہ 


رب 


ایک عورت جج کا کارعل سر کے لیے حصہ سے مگردن کے بچے نم رکف پیل ہوا تھا دی مین 
ڈاکٹروں 0 غلاع رئی- الا وو نز ا و ا سے عانع ۶ بت ذو تک حروزت 
وی و و اون بین و الکن ات وی 


لی عونت مقر ہے مل و موا ای یت ا ا لے و ےق تھا وی 
یں سے میں مت میں جم ہو ای ہے 


ا لے :یا رظ اور کام کر نے دالوں مین خون ہے مر وع لی یی ا َال یت یں ےا 
وی کا کک الو ہکا ات ا عو ا جیا وی ون بن وع کی ری 
ہوئی ہے۔ان میں میعادی بخار الظلوانھزا اور سیف کی پیاریاں بڑھ عای ہیں۔سور کی روش می شحائل رگوں 
کا ار عام حت بے شیب و غریب ہوتا ہے۔ورد بنا اور حطر کے کا اصاس شتخم ہو جانا ے۔ میم وگوین 
(۸زما٥ا|ع٥٥٥۹٥۲)‏ اور ےی ا 7 ہے خوان :ہمت مر جو اتا سے۔ صور نج کیا 
روشنی ججمم میں صریت کر کے جاشھم کو مارتی سے اور ددہ کو آرام ای ے۔ امن ڈی ۷۲٥٥١۱٢-(‏ 
0) نے میں مد دی سے جو ون میں ایم کی ا کو ماع پل نے :از این رح ون اور 
بڑوں میں پڑیوں کی بیادریوں کی روک تام کری ہے۔ سور نج کی روشنی زخموں کے مواد کو غارچ کرلی سے 
تر رت سے غاد عککرنے میں مود دق ے۔ بی اوج رون 


ار چیٹں کے جوف جس پائی زیادہ ہونے کی صورت میں بھی ہوتا ےد 


ور کی کو مر اتخضانۓ می کو فقوت ای سے۔ جع مکی شارت .تن نا ا ری ہے ینہ 
کہ ات سے از یم کی کات ازع وو اکن سے۔ سور کیا رو اعصا ی نظام کو بپہٹر بنا کر بھوک 
بڑھالی سے۔ذمنی صلاحعت مہ رککرکی سے اور ابھی ند کی ضامن ے۔ 

تپ دق کا با کس نا شیا۶وں نے ہوت یت روز اک ضرف رووں پیر پا نٹ 


کا وت بک رج جااے و ا اوت باد دہرایا جاتا ے۔دوہرے روز وی 
نٹ ر ٹاگھیں بیہان کک کہ ودرا جم دنع بر میں مین سے بج گن ککف دھوپ میں ھا رکھا اتا ے۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کل راپ ی 


ہر زکی زیادئی چاے وہ نی ہی مفیدکیوں نہ ہو خالی پدا کی ہے۔ چان حر نک روش کی افایت 
کی اش لات ات و ای ےی انکر رت اون وت ون رت 


کَ پوزالی میں پالا نے کی کر ان مقامات مل زیادہ ۶ ے بہاں و لع ںا براە رات زمین پ 
پچیچے۔ سور جع کا رج تی رت ےت بے زٹین سے ارد گرد اوزون کا غلاف )0۰0٥٤٥]3۷6۴(‏ 
ا یں و کے اع کو یع حا ہے وت وا ےت او کا وق اک نات 
سے و زین کک کے ول سور ج کی روشنی مس شال پلاۓ ہنی اہروں میں اعترال رہتا ے۔ 


پالا ے نی اہروں کا اتا کی پ (یادہ ہو جاے و کیثر 4 جانا ہے بالاے کت ہروںن اور افرارڑ 
ابروں کو بہت امیا طط کے سا اتال متا لاو :ان و ا وا کا ای کی 0 و 
تن کو بہت زیادہ اط سے استعال کرنے کی ضرورت نی ان و تال ےےص تک 
ندر سرع گودا تاظر ہو انا ےہ پڑیاں پٹ ربھری ہو جائی ہیں۔ ایس ریز کے زیدہ اعتعال سے خون کا کشر 
(۴61۸18یا) ہو سنا ہے۔ ایس ری ابروں کی زیادو مقار جلد کے نے عضلات کو ناقابل مال نتصیان 
اتی ہیں بیہاں تک کہ زخم ین اتا ڈاآا۔آان زج کے من پوزون سے ٹیک کیا ما کتاے۔ 


1 شی جا :مر کے وا کی زیادہ مقتصان دہ ہے۔ انس سے خابکار یی (۸۰۲1۱۷۲۷ )30[٥0‏ کا ا ات 
وت ہے۔ کی ویژن سم قوت کی اعمرے مین کی ےت زا :یی جیا اخ الات جوا 
من ادف خفظ راک ہے کیو این میں سے یادہ طاقت کی گیا اع کی .اس سے نا اتا ےک 
ٹیٰ دی ادعرین نے ای ہے سے ہی فٹ فاسلے سے کپ دی دیکنا جاجۓے۔ 


ےت موی وت 


تع یں ا سی ا وت ا و ا 
رترت ت ‏ ررتتت ت رت ٹ لے 


سے سی کون وو جا رو مت رھ نااہ پودوں کو تو خوب ھا کن پر اپودوں کو ثضصان ایا 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


رت راپی 


پپدوں کی افزائش بلب کی روش میس جادی ت رعق سے میلن پھول اتی جلدی نہیں “کے جن قررلی 
ری مو لم و 


دہ جانور جو ٹوب لائنٹ مس رحے گے ان پہ بھی پیدوں کی طرع ردل ہوا انی قدرثی ماحول میں رکھا 
گیا و ان کے ہیوں میں ث اور اک تعزار زار ھی ین مالوروں کو گاالی و و ادوں کی 
و ون و کی من نا یں کان رت وا الو ان کی ما ا نے و 


+ھ 


مب 


جب سے دنا ود میں آکی سے ڑندکی قدرلی روش مس پل پھول ری سے سور نج کی روشنی سے جم 
ا کا کا ا جا ا ا 


پلڑی از ری :وا :سے رج او رو ا چوزوں گی آئموں ور و و بی رود 
(360ا6 ۷) َو ریت و ہے مت رک پیزادار مُلٴ اضانہ ۶ ے۔ یم بہت تی ام کی 
بات ے۔ بم فرور کا خرف پوڑوں من ٦‏ دوضرے چالیروں اور انہالوں من ھی انا مرلزی کر وار اذا 
کرتا سے جو بحم کے مدودی نظام میں وازن برا رگتا ے۔ 


بڑھاے مین عم کے انور رو خارع کرنے وا کے نود ار میں اضاقہ کے اح سماحل بت امہ ام 
جو گچوز رین ںوہ غرود ‏ ڑھاے سے مات ہوتے ہیں تما زائڑ مرو بی رود از مین رود اور 
نی فرودر ہیں۔پ ئم 2رود پاالے گی ہروں اور ہج نو سے بت زیادہ متاثر ہوتے ہیں۔ 

ج اشنائس اس کم کا علا عکردا بے ہیں دہ بے شار فو گنواۓے ہیں۔ موئے لوگوں کا موماپا شخم ہو گیا اور 
دٹے پ نے لوک وی ا 

سرد سرت روا مین وی ری ڑل کر اج ان میں زیادہ وت اور طاقت یح ہوئی_ عرف چاڑتے 
کے وا مین وی رک فلت ین ہوئی بے آھر (۷۸90() ر0 وفٹزوں کارغالوں میں 
نر ا وروی بی فلت کا شکار ہو تے ہیں 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کل راپ ی 


اب گج م٥‏ 


07 اوز مت 
ضوفغا لی ازوں مج و زیت اون میا اننالون کی طرح عانوروںن گی اتوں  )1155065(‏ بھی 
مو جھ رت اٹ پیا کرتے ہیں۔ اس ھرتھرایٹ سے بافنوں پر اشثرات عرتب ہوتے ہیں۔ 


مخصوص فدور پر محصوصن رتک اث انداز ہوتے ہیں۔ اس کی تفصیل صب ذیل ے۔ 
فرور رک 
فلت مر 


7 
1 زرو 


مک فر ود گج را ملا 
رت <ص. کا رود کی 


چم رر 
زا 
1مم 


ا و ا ا تتۂ ما 


ےک 
5 


رت راپ ی 


بینہ دای شی 


رگون کے ذریے ہر انس بیازکی کا علاع کیا جاتا سے جھ ابتراے آفرششی سے اب کک الما نع کو وش بین گی 


سے۔ 
0 


ون وا بیع ای (0156356 )٣٥۹٥٢۶۶‏ کی جو سن کے زیادہ مقرار میں لو نج 
گت ہیں ج سک وجہ سے خون میں ایے مادہ کا اضافہ ہو جانا سے جس کا رک زرد سے۔ ہے کے ون 
جس اس مادرے کے مڑصنے سے ان کو بر مان ہو جانا ے۔اگر یہ مادہ دماغ میم جائۓے و ذەنی ‏ شووٹما 


اث ہو عالی ہےے۔اں سے سے کے دہ ط کے ہیں۔ 
ھی وی وی 
۲ زا کے ا ا 


زین :کے کے جلاع ان پک ای رد کی یں لا ا ےت رادجات ای ہے یر جیا و کی 
انی چازی اوران ای گا پچدگیوں کا عانع. ے۔ 


۰ 
یہہ 


رج بش استعال سے مریقوں میں تو اعت اع اتی تھے پیا کی ع ج ہت 
ور ہونا سے مفلاً ایک اونڑ دو اونڈ یا مین لونڈ کا ہوتا سے لو اسے 00۴ا 1 خی اور کی 
رک میں رکھا جانا ہے ج سک وجہ سے بیہ کی ننوونما ری ہو عالی ے۔ 


زی اور را 


کیا زی مین ری اضر کو (63969 + |۱۸۱۸۰۴۴۵) شال یں جر انا ی مزا کا ایم چو 
نپ و من وت اون انان رام نع سے دوش اور مزا دونویں کو اتال کیا جاہئے لو لواپاکی دوکئی ہو 


عالٰ بن 


شل: 


ا و ا ا نہ 


رت راپی 


کے و و ےت انام (1156[۲) ای ا ا ا 
موجود ہیں اور ان رگوں سے ہارکی سار غذاگی ضروریات پوری ہوثی ہیں۔ سور نکی روشنی کو اپے حاتالی 
سم میں اگر خر کر لیا جا نو نذا کی ضرورت پوری ہو مت ہے پر وگرام کے مطابقی مع سورنخ کے 
و ہے کی ین ری بی طز و کر کی یا وا سام ےو او ا کا لع بک لے سو 
کی کرفوں کو اپنے معدہ مس ذخجرہ کر تا اس کا مت ہہ گلا کہ پالی سے علادہ می مت حم کی خذا کی 
ضرورت ا ای 7 نر گھزوری تع ہوکی الین بھڑے وت یں زیادہ اطاققت نون ہوئی 
کی و2 خلا میں نچچیل ققدی کا مث قائم ہوتا تھا ٹھوس دلواری کائمز کی تی ہوگی نظر آلی کت 


وہ ڈھی کے تصول کا ایک ام ذرلچہ ے۔ سور کیا می وی ڈی کے علاوہ دورے 
دانع کی وا و ود مز اع ار یں ہے ااان ھب 


ا اع ہے لا مت 
وا ا مر کے 
وع یک ان 
۳۔ نان ڈُی خی وت 
۵ وٹام گن ای تی ت 
ات وماشن کے ً الا رخات 


وا وت کے تخل یو از و او یی وا وشن او 
استعال کی شا ات پان افو :نع ان و تی ا ارات پراہ زراہت ہوا ے مین مان ین 
بویع نے تتاسب کا تال رکھنا ضروری ہے۔ ہہت (یادہ پانے اور ہوۓ بن غزایت ٹن قوف رما 


ا 4 جائنے ہیں۔ 


ہے ”وو اناگ تما 


کرت لی 


پ7 فی ٌ رب 

ںی کے افسا لی اثرات 

0 و و و ہو وا ھا ےر 
کرو میں کو سال ے ات ےت مرتب ہوے یں۔ 

١۔لا‎ 


ٹر ی بش ملازم خواقن جب غیر حاضر رین گیں اور پیدرادار ببت زیادہ متاثر ہو گئی و انظامیہ نے ایک 
گر یت و ایا ا ای ای ئا و ا رای فی وچ دپاروں ھ ا 
رک ہے چس کی زیادگی سے خاقن چار جو ری یں۔ 


نات نے مشورے سے وواروں پر ہکا پادائی ای او ا مع رکون ا ا متزل ہو 
گیا اور کم کرنے دای موا ہت لات و و کی ا رت من کے مطاقی 
ہوگئی۔ 


٢ل‎ 


ایت :اون کیاف ری مین جب جا تم بیز ٹیثوں پر ہکا نارگی رک کر دیا گیا وذ کیارکنوں کے ام میں دہی 
ا یت ا کات نی زیت ا ہین لن اور ہددلی گا اخاں 2 ہو گیا اور دہ گے جزرے اور ولولہ 
سے کام کرنے وج 

٣ل‎ 

ای مھکٹری کے زئینٹ روم کی لوا بی مت جماں من پر ملازع عردی کی شکایت کر ےمان 
ہے روارون>ھ ری 2 2ء و وی ا لی یمام نز کا چا مر پر 
)٣6010613+0۴6(‏ میں کوکی فرق خی ہوا تو 


٣ مثال۔‎ 


ا و ا ا نہ 


رت ای 


7 رر ۳ح عم یی ت۷ بت قٌ بے 
خاےے ملں طاےت ےت ےت ہت 
وع کی ہے می یت وا نون ےک ا اک کا وت مای حت ‏ وو لوت 
ایس کھرے میں صرف جن ھن رے تس اور مب زکھرے میں نہ وانے ممران نے میلنک کا وقت دو 
کک ابا نت ا و سا تھے ا کت اخ بک ہے میں ےت 


رت مت ما رت یت رت نر رظ ھ7 
حس.ے..ر.۔.۔۔۔ق] ...تق ات 
رنگ والی چچڑ کا وزن زیادہ بتاۓ گا جب کہ دوفوں کا وزن با ہوتا ے۔ ایک ٹیکٹری مس جار ہو نے 
وی موا ا سا کات ہے س0 اسر و ون اش وا ا ما ات رو ااجو مو فاکری کے 
مرو اع وق و کا شایت کر اب کیاکی لے و من سو ارت ال صنرووں پر جز پنف 


مر دا و ردوروںن نے ان صژروثوں ک 5 سو ا 
ال۔۵ 


رز کی ران سے اعاولیان کسی الا رر ھا کون او مین وو رات 
علائیڈز کی حدد سے ستبھایا جا تو وہ آسان اور مقابل شھم بین جانا ے۔ سلائیڑز حرف ایک یا دو رگ 
ہو تک و و وس یا تو وک و یعس سڈ ایا بی ے وھ او رھد ما ہے 
ا سلائیڑز 22 09ھ202 نے 40فصر تر زیادہ گے وو رگوں مور اور جز سلایڑز بلیک ابٹڑ 
وارت ات سای ین می 6 و ا اتی وا من ون رح مت و ول ات رای و اما 
دکھانے سے 30 ضر اضافہ ۶ا 


٦۔لا‎ 


ایک کوچ اپنے تقجربات مس کا سے کہ میں نے اپنے گھاڑیوں کے لے دو ڈرینگ روم بنا رے ھتے۔ 
0 وی یک روم کی داواروں کا راب یا تھے کرہ گلاڑلوں کے آرام کت لے اتال ہوا تھا جب کہ 


ا و ا 0 ضّ 
22 


رت راپی 


وومرے یت روم کا زی حت تھا میدان می اترنے سے پیل حم کے ھلاڑی ا ہیں تھیل 
تی شا رش ان ری ا ا ا ای کرت و مو سای 


ثالدے 


اع تل ینک ا[ ہے یصو او ات تر جال کے کت مرک و 
او ا ا ا و ا و و و ای و و مر 
ہیل کر دی مگئیں نو یں بت میس مخزاقی طور پہ لوگوں میں بھائی چارے کی فضا بعال ہو گئی۔اتعف 
وایں کے لے کے اور ام کا معیلہ مھ گیا۔ 


ال۔۸ 
ایک صاحب مجن ک خنیاںی کا بہت ڑا کاروپار ون بی افادیت کے ۱۹۲۵ء ے نع یں۔ 


ازیو رون ریل گاڑوں اور پکھ رن سے و کا ھا۔ ایک روز ا ہوں ا راع رت ھا و 
ا نے اع تی میتی مان ری لا اسر لی اون ے0 سی اور نت جات ہی ای 
رز ای لے و کے یپ ول یوون بے ون نات نے 


جع کے تر یافت دور میس مردوں نے بھی رگھین لانن بن روغ کر دیے ہیں جو مود حطرات ماہرین 
6 6ر اک کا و کی ھک جم ا کت ما رت 
ری ا وی و اھ سو و تھے جوا مھا ہہ ہہ 
اعتاد ہو گے ہیں۔ ببتر علازمت عاص٥ل‏ کر یے ہیں۔علقہ اعباب بڑھ گیا سے آو طلاتی کا تخاسب کم ہو گیا 


ہے-۔ 
0 


کی و اور انتقار کی مو ہودہ دنا ببس رگوں سے استفادہکرنے کی ہی ضرورت آج نی 
و نو و 

مواشن رگوں کے استعال سے شحخصیت میں نہ صرف وتار اورکشششل مس اضافہ ہوتا سے لہ ذہنی طور > 
بھی خوش یوار پان یا کی ون سیا اون گور رہ جو جالوی اون ار دی کی علات ہے اس گا جلہ 


ا و ا نہ 


کر رالی 


وفڑوں گھروں طبوسمات اور ان ماوع چان لو نادہ نے زیادہ ا نے زنک اتال 
0202 ای نی سے ور اعتادی عاص۲لی ہوئی سے اور تالق کون فاا ات 


نم مال 


عم میں قوازائی کے عراکز ہر بج موجود میں ہیں لیکن فوازائی سر سے پیر کک دورکرکی رپتی سے اور جشحم 
سے غارن ہوقی رہق ہےں جس عو ں کی ککغانی فظکام بس ستارے دوش ار ککرتے ہیں اىی رع انال 
عم سے بھی روشنی غارج ہوثی رتقی ے۔ 


ظاہرکی عم کی رح انمان کے اوپہ روشنیوں کا بنا ہوا ایک جعم اور سے ابس جع م کو حم شالی کہا جاتا 
ہے۔ حم الی ان بفیادی ابروں یا بفیادی شعاعوں کا نام جو وجود کی ابنقداء کرکی ہیں۔ جم لی (روشتیوں کا 
بنا ہوا جحم) مادی وجود کے ساتھ تقر ا چا ہوا سے لان جم لی کی روشنیوں کا اننکاس گوشت بوست 
کے مم پ فو اچ کک پھیلا ہوا ے۔ 


ای ال مرؾ )٦0٢:(‏ ےار کے اندر ہاب کک شال ے 5 بل ای ری (863۸) 
یلا اندر باہر دونوں حتوں میں ہوج ہے۔اس طرح شعم نالی کے انیکاس کا مین اصلہ 9اؿ ے۔ الا 
تا من فاصلہ پ وی نے اٹھکا کو بامترانی اوزا (۸۵۸0۷۲۵) "ہہ رے بہیںن۔ 


یا ا ا متتۂۃ فا 


ے4 
ج5 


رت راپ ی 


جم لیک وی بھی مادی وسے سے نھیں دیھا جا سنا البند جم شال کی روشتیوں کے اٹیکاس کو دیکھا جا 
سنا ے۔اپھکاسں چوگلہ مادیت مین جزیل ہو جانا نے اس لے نظ ر7 جانا ے۔المالی قق ا لزان می 
رج وخوٹی جعم لی پر فائم ہے۔ جم کی کے اندر صحت موچوو سے تو گوشت اوت کا ہیں و می 


مد ہے۔انسمان کے اندر تام تق ضے تعم لی سے مل ہوتے ہیں۔ 


جب وو افراد 6 ہے یں پا و بین و رولوں مین دوڑ نے والی رك 7 ات دورے مین 
جذب ہو عائی سے اور اس مل سے اسارکگ (508۲۴1۸8) ہوثی سے جس کو ہر فرد گل کے گے 
یں طح مر نے 


وی ون وع مار و 0اشت 33 اد ات و ہے بی رف عو وو 
ہین فو فضا میس تم وجود ہر ہزاروں افراد کے انور اپااک وی و یں ا ار و و 
ا ایک آدی سے ہزارولی دی مار ہو جاتے ہیں۔ شعم کو ہر وقت آ سجن کی ایک مین مقدار کی 
ضرورت سے جب کوئی آدبی چھائی لیقا سے لت جم میں نین کی ىک یکو دو ر کرجا سے تو سائنے بیھا ہوا یا 
کا ہوا نس بھی جمائی لین کنا ہے وراضل بے حم شی میں جن کی طلب کا مظاہرہ ہے۔ 


شالی ج حم کی شحل و صورت کا انحصار ہمارے پاروں طرف موجود توازاکی کی قوت اور گم بے ہے۔بہ قوازالی 
پیروں کے وریہ مارے چاروں طرف مگردشل کرتے ہوۓ زین مس ارجھ ہو عالی ہے۔اس مر غار 
ہونے والی توانگی کا ایک بہت ڑا ڈثرہ ہر وقت پیروں می مو جود رہتا سے چنانجہ وم وو و 
چھ و ا وو و ا لی وچ سے ہیروں کے ورین جح خزہ 
ام وانلی ارح نہ ہو و آدی کے اوھ بے ہوٹی طارگی ہو َال کت کو ا ہے ا ا 
ضصت بی لی مکی کے دورہ سے بیچتر چروں کے ذریعہ قواعاکی کے اخراج کے مظام میں خلل وخ ہو 


بنا ے۔ 
حم لی مس بیشہ تقر واق ہوا رتا سے لیکن اییا بھی ہو سے کہ حم لی کی روشنیوں میں گھبراو آ 


جانا ہے۔ تیم نال یل کی روشناں جب ایک قطہ پ چند غنیوں کے کے نہر عالی ہیں اور آدئی ماعول میں 
موجوز پاریزہ اشیاء کین گنا سے تو آدبی کی روج سے جم 1 گی ہو ععالی ے۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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رت راپ ی 


روں اور می جم ئگ سے البان میں عبت اور حزدمت کے جز بات پرورش پاتے ا اور روں 
سے زلم ینف المان جشت لی کھرہے ین داظ جوتا ہے تو کمکربے کا باعول روشع جو اتا نے اور فا 
الیف ہو عال ے۔ 


یھ لوک ایے ہوتے ہیں جن کا جم نالی پور ےکرے پے بچھا جاتا سے اور الضے لوگ تھی ہوتے ہیں جن 
کا عم لی سر جانا سے ما بد رنک ہو جانا ہے۔بدرنک تعم کی سے فضا خراب اور ماحول گمدر ہو چاتا 

ہے۔پچھ لوگوں کے جم لی میں کوئی ججدٹی واقع ہیں ہوٹی لان وہ دوسروں کے لی حم کو مت کر 
دن ہیں۔بپ بت اور معلی دونوں طرزوں میں ہوا ے۔ جب مر و و تا و ا یں 
و اق رکمزور کو متائ کر وت ے۔ پالفاظ ما ات و مر پ قات مامت 


یں کے راز 


شی ریا ین پااے جانے وانے رٹ انڑ ین قیل ہوٹی گی سکاب ین مطانی ٌ اثالٰ او 
زمین انت بی طرز بناے کی حون وو الک اب ور او رھ اضا یک ور ریت یی نے 22 2 
انال یں و ما از ا ار ہے۔ ا حور چتر اے راک ہیں 26 0ت کی داروبرار ے۔ 


پہلا ع رکز سر کے اوپی حصہ مس وا ہے۔جب بے پدا ہوتا سے فو حصہ ظم ہوتا سے گویا بے ایک 
درواڑہ ے شس کے وریہ بے زمدگی ول رع ے۔ 


اس کے پچ وص ا ات وا ا ان نے سو چنا سکھا۔ تقصرا مرکز علق سے جو من اور 
سا لا ملا ران رکز یی وط ہی ان ور ےن ضس پا ہوئی۔ 

چو تھا مرلزول سے مس کے ذربجہ ۷۱٥۲۵۲۱٥٢‏ قام 2 س ا کر مل کائی جک و این 
مز نے ای حرکات و سنا ت کنڑول ہوٹی ہیں۔ 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 


رھ بی 


ان مرالز ین اور ان کے درمیان تواناکی کا سا9 مناسب طور پر تقائم رے تو جمالی صححت ٹیک رمقی ے۔ 
قمام مراکز فوازاکی کی مقداروں سے ممعمور ہیں۔ہر مرکز ایک خخائص وصف پر تائم ے اور ال وصف کا 
اظمار رگو نکی کل میں ہوتا ے۔ 

ور کے تن درف جندری تھے بای ریت ہے کی بی در وت و رم وی مر و ھک کی ےو 
ھی گی س2 مرا ہوئی سے جو توانی کھانا مٹمم ری تن کا ماع گرم یا زررو ے۔ 
ایس م رکز کے عدم فواز نکی جناء پر معدہ لبلیہ اور عر کے افعال متاث ہو جاتے ہیں۔ 

تھی عرکز کا رگ سرع ہے۔اس ھرکز کے عدم نواز نکی بنا پہ تائی رایڑ گیینڑ اور گی نظام کے اقعال 
مار ہوۓے ہیں۔ ثوت مرافعت نمزور غ عالی ہے۔اگر رع زیت نع ام اژن پا و جاۓ لو غصہ 2 
جانا ے اور وی چلر پازیٰ کا مظاہ رہ کرتا ےب 

یی بھی ای رکز ہے جن کی ات جا ےن ہے ماق نے ممعلوم وھ ہے کیہ کوکی ین نے 
جذبات کا اظماز الفاط ین لن ط رع کرجا سے جحظلالی ا طور پاچ کہ بب کے میس وع ہے ان نے ج ےکی 
تھلہکمزدریان اس هرکز کے ذریعہ دریاش کی جا تی ما اکر تھائی رائیڑگیینڑ خراب ہو جائیں تو جم 
اث ہو سا ے۔ 

میا و و رت ا ا 0ی ال ا ین ا ا و ا و و 


سے جو (اشعوری تحرییات کا حائل ےت 


ا کن رک ا یی ا لئ کے مو و ا و وس بے 


اکا اور حن برست ہونے کا اندازہ لگایا جا سا ے۔ 


اکر جم محت مت رہن جات ہیں پ مارے لے ضروری ےک چم تقام مراکز کے رگوں سے ععمل طور 


پر واٹف ہوں۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کل رای 


ہاب بر۵ 


رغوں تک 2 


نام رنک ارقائ کی ما زیادہ اہر غار نج کرتے ہیں جو می خئے سے کرانے کے بعد کری با اک 
کا مان پا مر ہے ویک مر راف کا عو وع حے ین تع ےن کی ور سے کم خرینع اشن پا 
ہق ہے یلا ا ا ضر من ہے ین بی وت سے تی تع یئن موا 

مع زان رت پداں رت ے اور لی رک اک پا کرت ےت ہر زعات اژزن کے والا 
گے 

کک و ارگ پوت 060) شی لت اور نز لئے پا ا ے برغخلاف ا 
کم و کہ و 0ک ہو سے کھ لے ار 

ات :اق ا ای یت می و ات جج 0وت موی ری عو 
سے خہ ممردی ضہ گری اور عالی سے ٹھنرک کے ساتھ جچبشن کا اضاس ہہوتا ے۔ 


ا ا و مس و و وا مکزا ا یا 
اوت الوم رکون پارے میں ہیں سوہ تے۔ جم اصاوف یت تا مک 
کی رف دعیان میں دتے۔ 

وو رت تر تحت رت تس حجوت۔ت۔ 
جانے ‏ یں۔ 


ای ات سا وی ا و ا یا ا و ا 
رح ین کے ے جارعانہ او کا جز بات مفلوب ہو جاے ین ۔ گوای ا ا ا 


ہے ”وو اناگ نہ 


کرت رای 


من ہے۔ گلا یج من ات و ُھوں بیع اما مناقشقات کاروپاریی معالات اور یل غاون 
7اا یل ا حا اما اک لی ای :ا لی و اتا تی لع حا لو ا 
ون میس ج زی ال ہن ہول_ارے اوت بھی گاپی کی کر ون ان کون وا ا و ات 


خاش 
رگوں نے وای: 


ا ز نی خاش 


مو 0ں 


>۰ ہے 
و و ا 
سرغ شعائیں مندرجہ ذیل اشیاہ میں پالی عانی ہیں۔ 
لوا مت تار نمیم ہے تر کرل(101:8٥3٥)‏ پلک ےئ اون ا قلاقت وا نے 
بچھل_ 
ذائی خواک: 


انج شی گی دی تخت کے بات اق ا و مواملائت ع شت لا وو ا نے 
تعلقات تح ہو جات ہیں۔لوقعات ٹوٹ عائی ہیں اور کوکی تیر کارگر نی ہوئی۔ اڑی صورت میں ذہنی 
جع زع ما الات و ات سے 6ر اعت اع عو و ماج سے و ور ہت زا 
ا سور 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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رت راپی 


سرغ رنگ رکز مس حرغ رک کی بے اخعتلالی غیر موی جذبالی لگا یا جذبات ہے مجروں ہوتنے کی 
اع ون 


ری کو نع نع زع زع اقترال یں ہا ے وہ دورے وی یع و و وو لت وع اتال 
رت رع و ےون و و ان ین ایا ۲م صا عییتوں کو اتال کرت ہیں۔ 


ےت مت گزارتے ہیں اور چوکمہ کھانے نے اور دوسرے معاملات می 
جذبات پر قابو نہیں رکھ کیک ان لے موئنے زیادہ ہوتے ہیں۔ جم ا ا ا و 
ڈیں جب حر رک دوضرے ام رگوں سے زیدہ غالب ہوتا ے۔ موخت کے وقت مر رنگ تہایت 
اہ و ا جا او ا کے ا ا ا کک کیا 
نع ا و ق7 0ی ای یا ا ا الا الا ےت ان می ام وا لو تع سای نے 
ون جو ون 


ینگ محرک جذبات کو ابھارنے دالا خو شی فراھم گهرنے والا اور بھریور زندکی کا رنگک سے۔آ نج کل لوک 
و ا ا ا و ا اس ا اھ کو ےو ا ا ا ایا 
ا ا ا و ا ا ا وروش رش سو یں ہو ہا 
ہے۔ سرع رک کی زیادی سے طبیعت مس انتقار: چجھلاہٹ, بزاری اور لوگوں پر ا وا 


رھ جانا ے۔ 
جماکئی خواص: 


سر رگ کا مزاع گرم ہے۔ اس رک می تیر صلاحت زیدہ ہے یہ رک خون میں تحریک پیا کرتا 
سے حون کی ىک :میں اگر ریڑھ کی پٰی پر عرغ شعائیں ڈای این تو سرع خلیوں (8.8.6) کی قداد 
یں اطافہ جو اتا جن اکر جم کے بی ح پر فاع کر جاہے لو حر شواعن وا سے دوراع جع 
جانا ہے اور افصالی لظام جو جات ہے اور اگر بی شھائین عاف او انگ کے اوک نے ےپ ڈول 


عائیں تو ست نسوں میں تحریک پیدا ہو عالیٰ ے۔ 


کک 


ا ا ا ا تالۂ گا 


کرت لی 


ور 2 ری می سس رو سر طف سو الس 


و کے وو و ام ارک جن مرا و کی و و وی ےک لے لے تو کین ری 


ڑھ عالی ے۔ 


ر0 ضف 
نار گی نان 
لے تھلچیھمء فی٠‏ نا ری فلاف وائیے لہ کاجرہ مھا دوہ خ بانیء کم ء آڑو وغیرہ می نار گی رک پایا جاتا 


ہے۔ 
0 


ذئئی خواں: 

شع کون ای رت کاخ ات وت اون ای بے یں و و یوون 
ای لوک رام کو ججلد از جانا جات نال کر یلان کر میں کی یجان بد جات ہیں لوک 
ایگ ۴ و بای رنک وانے لوک لوگوں کو اپنے ارد گرد درکھنا پپند بکرتے ہیں۔ڈعیلا اور آرام 
دو للپانن پل ہیں محائل کو سانے کا انیس اص ذوقی ہوتا جے فا 0ا وک او لت :رح 
زا ولب لو وع سے زیادہ جا و ود ہو ہین۔ پچکداز ما نی رماع اع و وا موی ےداز 


تا اع ھا یت 
جسماکپی خوا: 


ناری رنک پامہ میں ماون ہوتا سے۔ ممردگی کیا وچ نے جھپچمڑوں کی حم رایپ دی یی اور موڑ ٹن 


نار ھی بے بہت کی 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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رھ بی 
و وا 


کییادٹی تزی کے مطالق مونے ایم پل جمت جا ملا نیم سوڈیم فاسغورس کے علادہ گاج سنہرے انا 
کیا انان لیھوں کرے فروٹ اور جشٹر زرد غلاف وائنے بھلوں میں زرد رک زترہ ہو ے۔ 


ذگئی شخا: 


و تا فی مت ی0 ےت لے درو رت لو ون کے 2 سک کا ٹول بن ایی حظرات وا کو مان 
مطالعہ سے ریز گی گزارتے ہیں۔ سکس دانء سیاست دانع اور ماج حخرات زیادہ تر ا رنگک کے 


رت اث ہو یںت 


26 مو ہن و خظرات ََ زی وت ان ا رسک کی نات (0665[1۲) اقتزال نے ہنجی ہوگی ہوئی 
ے وہ مادہ پرہت ہونے یں اور ال ماد و و بے اوہ 

وی بھی جیا 2 دیاوی اعار سے کامیابت 0 سے کیولہ وہ وولت لمانے اور ان یت کے 
استعال کا کت جانا ے۔زرد رخات رو ا زز ے۔ررد زت کت ا ہودتے یںی۔ ا ھا رخنی سجن 
انخیارکرۓے نات 

ورک کن شع و ا ےو یی کا شکار ہوں و جا گن کیل زروا زنک 
کا کانمز اسعتعال کریں۔ ایے کھرے میں ہاں بوخ یع روش واظل نپ ہو رز رک طببت پر خوشور اث 


می کرت ے۔ 
جمالی حجواض: 


رف مت وف بی مل ٹھااون کاپ رع صاع بے ہے نع کا اخ راع کر ہے فو او و مر 
نات ہے عکر کے اعراض ڈیائٹس خوی بواسیر سے جات کے کے مید ہے۔ یہ رک جم پ پدا ہونے 


ا ا یا شارت 


کرت رالی 


وانے دا دجبوں کو دو کرجا سے۔ ززد رگک کی کی امرش کا جب خی سے اور اس کی زیادئی بخار کے 


اباب میں ایک جب ہے۔ 


رک 


جزڑر مات ,کر ومعمء کوپلٹء پا ینم ایل یم 7ئ اور بر بریں اور سز غلاف وا نے کھلوں 


میس پایا جاتا ے۔ 
ذائی خواک: 


نا وع کش ہے الاب جز رک لوگ محت سے ریز ہوتے ہیں اور ان یں سے مت گی 
پپھ و کی و ےپ وو اد ا ا ا ا ا ہا و یں ا ا کر 
ون ا باغان اور کاشنکار ہہت ہیں 


سز رنگ چوکلہ زدد اور آسالی رگک کے امتراع سے وجود مس آیا سے اس لئے اس کے زیر اٹ خواشمن و 
رات کا ئن اتی و بد رتا ے۔ دوعروں کے ن ظط نظ رکو کون 0 سے فو کت لپ پیال 
بین کھرنے اور انس کا عل معلوم کرنے کہے سے ان کے پاس زیادہ تعداد مس آتے ہیں۔ 


طرات و خوائین ہچوں اور جانوروں سے محبت کرت ہیں اور ان کی قریت سے خوش ہوتے ہیں۔ نر ری 
ک و ل ا ا ان ‏ رخا ار موا ان ہاج و سے۔ آسعالی رک یل ای و بت ا 
رات پالی گمیل ددیا و مو تح رت و ےت تک وھ تر ےت 
کو وو کاقع لم ون مویق وج جھ رب بے غلر زدیا وو راغ ںہ لو لے رما کے 
رو و ا ا و کت ہی و و و وس شوہ 
کرنے کا شوق ہوتا سے اور دمعن کے کے ہوتے ہیں۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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رت راپی 


یک و 0 یی سا لو و ما رو وو ا وا ین 
ا لی ا کی و لا سا ون بت و نی بی ہر سفیت سے مار ہوۓے 
ہیں گزرے ہو واقحات کے بارے میں سوبچتے رت ہیں جس کی وجہ سے معدہ پہ بر پٹتا ے۔ 

و ری تو ےل ری رج وت جر ‏ جات 
اص حعاصل ککرنے میں مکی القلی کا مفاہرہ ہوا ے۔ 

ار حر رجا پل تر وو بے الو تا ین کی وو ای سے او ون ہے آیادد 
بڑھ جانے لو ای فرقی 1 عاکپی سے از لوک ای ماد کے لے اعتتعال کر سے ہیں۔ 


جسماکلی خوا: 

ہز رک تصوصا اعصالی نظام اور بائی بلڑ پریثر کے لے بے عحد مفید ہے۔یہ رک اپے اندر زموں کو 
منعدل کرن ےکی اسیبری صفات کا عائل ے۔السر ہے ھریتوں کے نے اب حات ے۔ یئز جزیاں جز 
ا کیو ا ان ا لایس ان کا اتپ زان بے ات ین 
ریت کر جاتے ہیں۔ 

سج اور نے رککف کی آمیزشل سے خیردزی رلک بنا ےب رنک علد کے ریٹوں کو فوازائی ہنا ے۔ جلی 
ہوئی دھوپ سے جھلسی ہوکی جلد اور غارش تا بیٹرین علاح ہے سکزی ہوںی اور جمروں بھی جل میں 
ا رما می وو ہے سرت من یل سا عو عو 


مر ٌ2 سے 

اس سی رت 

سای تم یلیم ء کو پالٹء جت: ل(630]) کے ملاوہ سای پت ا ین اور جڑلاں یں 
پایا جانا ے۔ ملا لو ار او ناشيایء آلو ا کے علاوہ 2 اور مر میس بھی پایا جانا مے۔ 


ذائی خواک: 


ہے کو راگ متتۂۃ قفا ضّ 
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کرت رای 

لی ا وعرات کا و ا رات رون سر تال ین سای می الہ ا طرف اشارہ 

7۸ 7 2 کن صاحبے کی سے پر سکون طبعت کا الک ےء تالق وھ لو کر رکتا نے نع 

22 ا وج ای مامبت سے روعانت ویاخت دارقی فراست اور 2097 درچھ پادر ہو گا 

و ون 4ھ آعالی زگ مالات ہوتا ہے 6 ری و ات وت 0ئ نخاوں پے کو 

ا وق ا میاء اؤر اولاء ال نے ش تن دانے ہووت دا رت کر انت مو اوز خظرات 

نار ا :الا وم کی رز رز کو نی کا لصت ایی ھت ہیں۔ احوت اود بچھائی عازن یکین 

کرت ہیں تخرقہ باڑی سے دور ری ہیں۔ 


جمانی حخجوای: 


گنما ات کے ووخرنے و پ اا ا ا مر آعتت ا ا ام کی اد رپ وی می 
سرغ رنگ گی ضد تھا جاتا ہے۔ یز بخار اجارنے اعصالی تنا عم کرنےہ نیش کی بھی ہوگی رقار کو 
اخترال پہ لانے اور دا کو سون بپچیانے کے لے بے عحد مفید ہے۔آسانی رک سے پئی بل پونٹر بے تو 
پا ج رت سے۔ سال ی مات :اعضاف وپ عو وا او وی و رای کیا لو مر ومن عواواع 


سے تب 
٤‏ 


سی ا ترجہ یل مرقی امراش مین ا ا 


عام بخارء مر بفارہ ٹائفائیڑ طاعونء ہک٠‏ یت ا شاعم انا ا و ون بے 
امرائ زپرے ڈیک: نخارشء السرہ دانت کے امراش اور بے خوالی۔ 


ازجا 
سافی نف میں علیابىی عری جو او خلا رہن ہے 


ذائی خواک: 
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کرای 
اس رگ کی خواشن و حرت علوقی کے علاج مم دی رکتے ہیں۔ جیب اور ڈاکٹر حخرات ا رنگ 

ےک ا ا ا وا و ا لی و و دلو یا می مو 

ای ا ا ا لوا و ا کے و یں لوا و شی و لت لوا ام و 

کون اور خزم زا ہوتے ہیں اور ان مس ہہ خولی ہولی سے کہ لوگ ان کے پاس ٹہ کر خود کو پر سلون 

و کے ون 


جمالی جاصی: 


2 زنک کو ا کن کت ورم کالوں سے نر امرش (کاوں میس شور کان سو یچنی) امصالی 
ا ا ا ا و ای ا و یل یقن موی 


ہے۔ 
0 


چٹی رنک میں سر اود لے رک کا مقداریی برا موی ہیں۔ 
ذڈئی خواک: 
اس رگ کے لوگ اس ہوتے ہیں اور مخلف طریتوں سے اس کا اظمار بھی کرت ہیں۔ 


ا ذہماروں اور مضصوروں کا رک یر یا ہارنزے از کے می رن٠‏ موجور یہ ہو 
ہم خوبصورثی کا اصاس نہیں کر کتے۔ 


یر تن مر تج کت ما ات ا 7 یح مت ان تن 
شی ری کی ا او وو کو وا ئن کے نین وا ےت کی کی وو خو نے اور کو پا نے 
بروس ہے ما سا امو بی ہت این میسن ول ٹدریں زیادہ ہولی 700۳ ات 
انی مک بل ہے کو و کیا ا و ا ال ان ھت وی ا جزب مو ہزن 
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کراپ ی 


رہتا ہے بی لوگ ابی ذات کے لے عم اور نل اسعائی ہے کے زیدہ سو ہیں اور ہہ وقت اس گر 
ین ری ہیں کہ فوع اکمانی کو ان کی ذات سے ففرہ عق جانے وہ ایق زع دکی کے پاٹ بھی ضا 
ا 

جماکپی خوای: 

می ۷ے ت5ت نت ےت کت حسم 
لوا او 2 ہت ج0ا یب تی نز کہ2 مرور جن میں کک گلپنڈز (6351م۷۳۰۱] 
06 )تھی ال میں ی ا صروری ریت کو روک وت سی ا و لو وو یی و کم 
نے کے لئے بھی مفیر ہے۔ شید ڈاانی دا فلز انی کیفی ت کو عم کرت ےب دنگ مگہرکی اور یر کون 
بت ا ا اح 

ٹی ریک مندرجہ ذیل تقرق امراش میں مفید ے۔ 


سی امراشء پاب کا ملیف سے آناہ سو زا ک؛ ناب کا بار جار آناہ ذیائشسء رعم کی جملہ ملیف 
اور ا ور اور شا کی بھری۔ 


قٹرمزی رگک(186010]٥)‏ 

یع او 3 ات شا وو ا و فرمری عت بنا ہے باون راطفا 
لن او ا 

و ال اف کی یمک اف ا بے او و و وی ریا حا بے ان و 
ا م یان ا ا ےک یس رت و می ری دی ما می 


تع اس مخ یقت سے واقف ہو جائیں لہ ارعات: وی ام ہیں و آہتہ آہت مارے اوھ مارگ ذات 
رت ات ےت 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
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رت راپی 00 


ا کے بپڑے بے ہیں ہھاری ذات اور ماررے اعول >> ای کااڑژ رنب ہوا ے۔رگوں میں 
ے غار مژز(06١563)‏ ہوے ہیں۔ ہم پڑروں سن رنک کا چا مت مز کی یت کے :می 
کے مل تن ۷تت نے مات ات تحت تم مت 
کے ا جا سک لو وی ان ا ا کات اع یی اعت ےج مار :ار 
روشنیوں کے بہا مس حبدٹی وائح ہو گنی ے۔ اگ بھم اس بات پے شور کر کہ ہارے ماحول میں کون 
ا ا ا ا و ا ا ا و ا ا ا مت 
بھم اس یقت سے واقف ہو جائیی کے کہ ہجادی زن دی رگوں کے علادہ لہ نئیں ے۔ 


شعور کم سٹر 


این دنا میں مقررہ وقت گزارنے کے بعد چم ایے عالم مس پیدا ہوتے ہیں جھانں سے مرا دوضرا مر 
تروع ہو جانا ے۔ اس عالم یں مئیں دودھیا روشنی سے واسطہ پڑتا ہے۔ دودھیا روشنی یسری آگھ سے ظمر 


آڈے۔ 


َووماروی اپنے وازن کو قا یھی .خاش دو نین ا یا 
کت لے استعال ہو نے والی اغیاء مین کھی رایت کر َال سے۔ می وج غ نول کو سی 
وا کو ھت کے و لوج کن یا اتا :چٹ پاکرو اون لاف کا اون کرون بے پا ایل بی 


اٹی اہروں کے چیا کو بج کہا جانا ہے ۔شفاف باطن میں روشیوں کا ذشیرہ ہوتا سے جس سے باحول ور 
ہوم رجا ے۔ چو حخظرات رودسھ)ا نو میں مان رجے ہیں 72 ہہوتے ہیں اور دیاوی کاموں ہے 
وت وا اشن کن ان کی یی 


گر سوال ىہ ہےکہ زندگی میس بے ار رگوں کی یلغار ہو رہی ہو نے ہم دودھیا روشنی کو کس رح محاضصل 
گریں؟ اس کا ریقہ سے سے کہ چچھ دقت ال کر ایک کونے مس یھ جایں اور ابکی ذات سے رالطہ تقائم 
ار کو کے ماف ئن 


کک 


ہے ”وو اناگ تہ گا 


ات او سای :ران 
ا وا پا اف ا ور و ا وہ ا رون او نے وی طرف انان کو 
ا و 


اھ وی کے ا لح و ا یا 
(ور۴۵(۰) 


جج ل ‏ سے یا اوت پکاکا یس کی رنک تا۔ اس میں نغانی سے ان لوگوں کو جو 


نے اک 
(ئل۴) 


٭ نے ہاور اس کی ننانیوں سے سے آسمان زین کا مبنانا اور بعانت بعانت بولیاں تہاری اور رک ا 


جس ببت نے ہیں لوگ والوں کو_“ 
(روم۔٢٢)‏ 


*٭ "لو نے میں دیکھا؟ کہ الد نے اتا اسان سے پالی بجر ہم نے نھائے ان سے میوے طرح 
فرح ان کے مت اور پہاژول ین مات عفر اور تَ طرح طرح ان سن رخات:او میا 
لم کات 


)٢_ِطاف(‎ 


٭ز ہاور آدمیوں میں اور کیڑوں میں اور چا پایوں ٹس کک رک ہیں۔اسی رح الد کی مع مت کو وتی 
لوک ھن ہیں جن کو مھ سے۔ مقیلی ال زبردست سے کن والاں“ 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 


رت راپ ی 


(فاطر_۲۸) 


٭ "لو نے دیکھا یں ؟ کہ اللد نے متا آمان سے پا پھر چلایا دہ پائی جظھموں مس زمن کے پھر 
۳۲ت ےت تا ای رو رو نو و نت 
:ان کو سوا کش ان من رت ےو و 


)٢٠مُژلا(‎ 


ےی ا تل ےی کن ا یں و ان دا و کن 
لاوکوں ہے۔ اس نین پت تی اع لوگوں کو جو دضیان کرت ہیں 


(ئل۹ہ) 


فان خی :این ام کی ای مرح او کی بی ہے مت ہے لف رج کی وغوشن ار وو 
ڈیں جن کو عم طب ٹش نام نے (۴۸5۷۲۸69) کے ہیں۔ بی ”جو ہر“ خلف امراش کے ملاع مس مفیر 
ے۔ میڈ یگل ا ا رانیم کن اشرات منعاوں مار ون الا اتی بن بت 


لات مفح رس میں پاد پار روش او کی یہ اوز افاززت کو فو لا انہر 


7۲ ”اور خدا نے کہا کہ روجنی ہو جا اور روج ہو گی اور خدا نے دیکھا کہ روش اچھی سے اور غرا 
ا 


مت اب اء )۴٣‏ 
یں او کو شاو و کی نا ا ا بے اع لو و نع وی وع 
تی اباء 2ا-۱۸) 


۹ ۶ مم ری یں ےرت ت72 
ا دانے یں جن میں زندگی ک دم سے کل ہر او ان :کے کو رتا ہوں اوز اپای ہول““ 


ہے ”وو اناگ نہ 


رھ رای 
0 ابا )۳٣‏ 


٭ مور بی اسرائیل نے اس کا عم تن“ رکھا اور دہ دھنئے کے ےکی ضرع سفیر اور ا کا مزہ 


تس ا ا و ای 
ا و ا 


کوہ طور پر اللر تعالی اور حطر موی علیہ السلام کے ورمیان گنگ و کو کراب و و ا 
ا یا ا ا مھ کے یا و ای پیم دو موی ےی اظابابت ےط 


و ائہت اور افادیت ظاہر ہوئی وت 


4 ”اور خداوند نے موی کو فرایا کی اسرائی سے ہہ کنا کہ میرے لے نذر لاگیں اور تم ان ہی 
ہےر ری ایظار و سے ےر یں 
سنا اور چاندی اون کان ون جات ایا ار غرن او رع ا کا کپڑا اور ہاریک کان یا 2 7- 
میڑعوں کی سرع رگی ہوئی کھالشن اور نکی کھایس اود کیک ر کی کھڑی اور جراخ کے لے نیل اور سج 
و ا ا ا و ا ا تا کیہ دا و و و مو و ا 
گۓ_٤؛‏ 
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خَوي باب ۱۰۲۵۔۸) 


نکی وی ہے می ما کو ون ایا ےتا کو رد وی کا وو وی 
متا اور رشد و ہدایات کے "نہوم نا ے۔ 


ھ وم تی ری رامتمازی کو ور کی طرح اور ےی لو وو کی طرح ا یں 
(داؤر کا مزمور٦)‏ 


”رون سے ہے صاف کر آو میں پاک ہوں گا۔ گے ٣‏ اور رف ے زادہ سیر ہوں 


کل 


ہے ”وو اناگ تما 


رت لی 

یی ا لو سو رت و ا 

لیے و وا یر ا ان و ا 
(آسف کا مزعورےے۱۸) 

0 وو میں رت ےہ 

کہ ا 


شت لی لقلںاتے کے مطالقی کانات کی تلق نع ںا اور ون ا فیادی ایت او جا 
ہے تھی ات :کا کی کے مطانقی ا وی ایتراء ماع کا بات ””اہورا مژرا؟“ کت ال و 0 
[ا3۲3۷5 کے ہوئ_ آہورا مرا کا خیال ارتحاشل کے فخانون ”زروان“ 20۴۷۴ کے ڑپ آئۂ آواز 
۵۸50-۲ شس یں ہوگی۔ے آواڑ مر سفدر یت صورت بل آہورا مرا کے کاکالی مور 
سے ظاہر انت سفر جو کت دز میں ؟اۓے اور ے زیت کامجات اور ککائیات میں موچ ور 22 
اشیاء عتارےء چائدء و ررحءکپشاانء نی ء سمل وا ری زڈُنء آحانء درخت: پہاڑ دریا یا نفیادر بئے۔ 
آہورا مڑرا کا مات کے چلاے کی لے و کوہیںخ لبق ئیں_ 


اد روش کی قوت ۱۷ 50603-0۸816۷6٥‏ 
٢ب‏ جار یک تت ۸۸8۲۲٥۰۱۷۸۵۱۲۷۵۷‏ 
زی کی نکوت :وو کے ای ہے ون بی نان یی سے کی وت اع کون 
کی نیل میں کری۔ 
و ا و ا کم ای جا ا اس ا 
1851ا ٢۹۲۱ ۲٤١١٠٢٢٦٥٢‏ 


٢3۹٥٣ ٠٣٣١٢۰٢٠٢٢٠85 


٢3۲٣ ۲٤٢١3۱٠٠١۳0٥٢۷۵ ۸/۱٥ 8اا‎ 


ہے ”وو اناگ تما 


کرت رای 
(٢۹٥٥ع٢٢٢٢٢٥٢٥٥٥٥٥٢8١1ا٤)‏ ,ا3۱ 388۷۶ ٢3۹۲٢‏ 
٢۹۲ ۲٢١١۱٠8٤٣١۱٠۶۴٢۶ |88‏ 
٢3۹٢۲ ٣٤١١٠١٢٥٢٢٢٠٢٥05‏ 


1ا ٢۹۲٢ ٣٤١|ا8٦٤7٦٢١٢۷ 0۷۷٥۹۶‏ 
۲٢٢۷۶۶١۱۴٥٥ 51۷۵ ٤٦١٥١٠٤١١٢٢٢٠۹٤٢‏ 
رھ 
ان وع ری وںء 
بس پروی روش ہوںء 
سرت ہے ا ا ا 
رو کا ور رہ را ہے ھی ہا 
یں روشنوں کی روش ہوںء 
کا ہیی 6و و و 
میں ایا اتی کی ہوںلء 
یں خود تخلیق مرح ہوں اور تچاہ رتا ہوں۔ 
٥11۲8 :27.35۲00۲۴۱۷۸۷۵5۶۲ 5۰۴6‏ 5أ ٦56076‏ 
٦56 -5060:16۷6۴55166٥53:60۴5615:1666[‏ 


١621615061٤66۴ 43۷ ۲۴٤۴۰٥185 ]:56۴6 


ر6اطاج1٤٤١٥٥١١١۰١٣٣‏ اط0 ف۷ ا011185-:8555|| ٦٤۲1ا‏ 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 


رت راپی 0 0-0 


7 ا تک رش ہہ 
کا رح فو وو رن سا 
یہاں نہ رات ے ‏ ہ دن؛ 
بیہاں وہ بابتمال ور سے ٴ٘س کے بیانع ے الفاظ تاصر یں۔ 
٢ا٥|١۴ ٢۲٢٢٢٢٥٢٢٢٢٢٠٠٢ ٦ ا1٤0 +3:10٥ 016385816 6۲٥٤١٥۱٢‏ 
رس 
یہانںن پے ذات بات عقل مھ ہب کی ا ا ا کی غاد 


کی نعلہمات اور بندو فلاضنی کے مطالقی کاتات میس ین ایشیان ۸8۰۹5 گرم و 


۳ 
٠ت‎ 


ا الو 0ق 6ا3ہ 

3[359 زاماںی‎ ٢ 

سے تاہای ...۲3010385 

ساثوا وراصل ایچھائی سے سکون سے روشی سے۔ اس انی از رک سفیدے۔ 

راعش درامصل جذبر ے٤‏ مل ہہ اس این کا رٹک حر ے۔ 

ت٠ز‏ ریت تر ات 

ان ئن اکنبیوں کے ملاپ سے انسالی شحخصیت ہی ہے۔ تحخصیت ہیں جو رنک فااب ہوتا ےہ انمان انی 
تصوصیات کا عائل ہوتا ے۔ 


ٌ ساحشٹ (۲[90 00 51) قلندر ایا او لیا کی رصرخے پ سے کہ معوق کی سماخت میں مین روجنل عام 
نل ں۔ہر روں 2ے رو داڑے یں۔ 


ہے ”وو اناگ نہ 


رت لی 
باب ھیرے_ 


کی اور رک 


انان کر ا اور پروی خسن نظام کا مطالعہ گیا جاۓ لو بر خحیقت مخت ہوئی کی انان کی 


ےت 
تی ا ا ا اکا 

پت یں ہے 

ھی جما سا 
ےت 

و و ات 

ھا ا ان 

ا ا 

لا و ا جات 

ےا۔ ڈڑیوں کا پروی و اندروٹی رنگ 


494 پاب کا رنک 


ا و ا ا 


ے١۴‎ 


اون کا رَتک 

ازع :ا ات 

اون ھت اق کت 
لان نے کا لک 

دل کا رک 

پت کا رنک 

و 

معدہ کا رنک 

خون کا رک 


پاحانے کا کات 


بخظام جا 


ے4 
ج5 


کل رت رالی ‪٣۷2‏ ,00 


گے ا و سی مطالقی ہر رک کا خِراع اور نات ا ا یت ات و مان رجۓ 
ا یع و رع اون یت یی زع کن ون رڈرار کئیں ر اٹ وی چار ٭ جانا ے۔ 


اثشان نیادی طور پر مخلف رگوں کا اختزاع سے اور سور کی و ا کے مووریں جو انان 
رحوت سے آیقی رزورت کے ماق ال کر ریا سے لیکن جب اشن ظام نین خرالی اع بے ای ہے 
و ا بی کی ا رن یا مر یا کن ا ای و ا ینا 


نی کو دو ر کر دا جا و انان تندرست ہو چاتا ے۔ 


انسانع انسان کی دنہ جنات جنات کی دنہ فرش فرشتوں کی دنا خر ضیلہ کانیات میں موجود ہر رگوں 
کے اخقرال پیر قائم ہے۔ اگ رکسی دانشور کا ات سے انختلاف سے تو زیین پر ہیی ہوئی گھریوں چروں 
پا کی ا لک جو کک ہہ کو ا ا ا ا ا ا 
ا 


ا و ا ا تتۂ ما 


کرت لی 


ہاب مب م۸ 


تن ا2ا رت وا 
آری وری وع دو ۶ا من گزارتا ے۔ 


2 بیداری 
جیا 


جس رح بیداری کی دنا میس کوکی بھی عل رگوں کا مظبر ہوتا سے ابی رح خواب کی دی میں بھی 
رگوں کا کردا رنھ لے جم جب مھ سو ین یں تاس میں ہماری دی یا تو مم ہولی سے پا زیادہ مولی 
سے پا ىہ سوچ ہوا کی طرح گزر جالی ہسے۔اگر سوچ ٹس شم راو پیدا ہو جا اور نقوشل گہرے ہو جائیں تو 
ا کا مظاہرہ ہونا ضروری ے جہن سن جاوزا قاون گی ایک وی ےب لی اون کے خلا بی خیال 
ملی امہ میں بین علتا۔ شس شر دای میس بجی ایک خیال پر زنک ھن کوز ہونے کے بعد وہ خیال 
بر بنا سے پلئل سی صورت خواب میں بھی کارفرما ہے۔ جم خواب میں بھی وتی سب اعمال و کات 
کرت ہیں جھ بیداری میں کرتے ہیں۔ لا اگر چم بیداری یس کلاب کا پھول دیھتے ہیں اود گاب کے پھول 
مس سرع گلالی سفید یا زدد رنک جماری نظروں کے سان آتا ہے ای رح خواب میں اگر جم گاب کا 
وی وت ین مت بی نون ا ما ججواری :کون ہے ا ا ا ای سے ان وو 
ا و ا ا اہی و اہ کر ج ا کا 
جس رخ بیداری میس بار ہوم ےزور و حیف ہوت سے ای طرع وہ خواب میں بھی خود کو جب بار 
دنا سے و اسے ‏ لے پھرنے میں جمزدری موس ہولی ے۔ 


07 


ہے ”وو اناگ نہ 


رت راپی 


ای و مات دی کن تا تن اع یی کرت رر بے 
کی یراز مل راہ زراسہت ماد وچود کا تی یج ہوا سے اور اب یں آدی مادی ا 
سم کرت بت 


کائحات کی کوکی شئے نے رکک میں سے کانیات یں ظاہری دنا ہو ماورائی دنا و یا ماورای دنا سے اوھ 
مانب کی دنا سب ال ہیں۔افمان جب خواب کی دما میں سفر کرجا سے لو وہاں زین بھی ہوئی سے اسے 
آسمان بھی نظ رآ ے۔ندی فا و و تم ھی ا بی ون حا ےت ود وو ھا 
چھرتے دا سے اور فلاء میں پر واز بھی کرتا یں پبواز کے دوران اس کی نظ ر آسان پر پا لی ے و 
آمین پر چاند ای طرح نظ ر آنا سے جس طرح چان کو بداری میں دکتا ہے۔ خواب میں وہ اگ ری با 
وک و و ا اھ ہش ہا رمت ھون کوار یوار و گن 
و ا ا ا کے ے0اج تھے و سای کا وھ و رک 
اشپالیء وہ بادامء جاعن ناریل اود دوسرے ہے شار تمھوں کے بل جب وہ دیگتا ے تو انئیں بانقاعدہ 
پنیا ہے۔ پان کا ذریعہ اس مل کی ساخت اور رک ہے۔جب وہ آوم دیکتا سے وآ مکی ساخت اور 
آم کے رگک سے آ م کو پچجاتا سے جب وہ اگور د تا سے نو اگور کی ساخت اور اگور کے رکک سے اگور 
کو اتا ے اور جب وہ بڑے بڑے گھاس کے 3۷۷۸۹ اد کھتنا سے تو بھی رک غاخت کا رنہ جج یں 
اگر وو خواب میں تہ کھاتا سے آو ایا نہیں ہوتا کہ خواب میں مگتزہ کا رتک معدوم ہو جائے۔ مگترہ کا 
و اع ا ا جن کت و ات شر ا کک ہے و 
ا ا و سا کر و رید ھپ ا کا 
رجا شالت ےچ و لی تا ال تا ےو امن از جات کے ال کر ا ےت فا 
ا و و لو اق سئاو اریہ امن جو کی ظا قالت اھ لو کی اج ال تر اتا 


ےت 
1 


بط رت رت بی ار ۲ ری من مت 7 
کے عالم میں نظ ر آنا ہے۔ بیداری کے عالم میس میں اگ رکوکی گندبی رک دی نظ ر آتا سے تو خواب میں 


ہے ”وو راگ 0 ضّ 
22 


رت راپی 


2 تم ا ا ا وت و و و یو انت او اع کا ا او این مر 
بی لیا جانا سے کہ حوات وھ والا رو ججت: گت وکا ہے لو رف ہے الاو و بن کے حصوضن رون 
سے بپچچامنا ہے۔ اک کی خیش بھی ممسوس کرت ے۔ اگر خواب ویک والا لیے مقام پر خحود کو د تا سے 
ان کی کا اود رو ہے اور ان تر غرف تفگ ی رف سے کان وان ان کا الاو کی زع کے 
سردی کا اصا لک ہو جانا ہے۔بےہ بات کہ ظاہری دنا یں مادگی وجود کام کرتا سے اود خواب کی دنا میں 
جا جانا ھے ایی گا ری فصیلات ہم ” خواب اور کت مین ان کر جچے ہیں۔ 


مور کیا جاۓ ‏ و آدبی دراصل خواہشات کا خلام ہے۔ایک خواپل پوری میں ہولی نو دوسری خوائشل سان 
1 ا ہے پا اہر کیا خواشل ری میں ہوئی و ری وی پاچ سی اع سام آ اج ہے اوز خاہشات 
ا اید جا ہے ای یک کرت شا سے وو و ھت وا ےتا 
3 و ا ا ہر خوائشل پوری ہو ا ا کی نت ہوا کے انان کا پر ارادہ را ہو 


7 


جاہۓے۔ 
ضزت :تی زی ال کرای عہ ہے اما 
و ا 

7 اس ور رھ 
حر ۴ کاو دج ا 
”نس نے اپے ارادوں گی ناکائی سے الد کو جار“ 


اس کے پاوود لہ انان کی ہر خوش ری تن ہوئی اور الما کا چرآزادہ تین یں و ہوم انمانع گی 
غلات ا وو خواہشات کے موم ان گرقار رتا ہے۔لوں ہنا ات لن ادا زمزی سدداتوزاگل 
خواہشات کا یں ہے۔ انان گا خوائش اگ پورٹی نمیں مہ بھی وہ دوضرکی خوائشل کے و مل 
پت سے اور ہے یل پڈنا اس لے ضروری سے کہ زندگی ھب رکر اتظار نمیں کرنی۔انسان کی بیادیگھزدری 
یہ سے کہ وہ ھروٹی یا جاکائی کا افسوس کرتا سے جب کہ ھروئی اور ناکائی ہی اسے الا قدم اٹھانے پر مجبور 
ا ہے نکام خوارشات اور ملوم تمناون کا جب کوکی جرارکف امظر یں اتا اور انان انس فط پر رکف جات 


ہے ”وو اناگ تما 


رت راپ ی 


سے و جچوکلہ بہ عل خلاف خانون سے اور یر فطری سے اس لے اس کے اوپہ اضساس محروی کا لب ہو 
اتا ےے۔احسال رو ایک رئا ے۔ 


اتماس حروی ای کا ایک ایا درخت سے جس کے محے سے لئے دلی ہر ماع اور شاغ ہین سے لے 
دالا جر پت اس مھروی کے علادہ چچھ یں ے۔ اس صورت عال مس انسان نضیائی مرش ہو چاتا ے 
اور نضسیائی جاریوں میں پ یہ دائی عارضہ ہوا سے اور پھر ہہ عارضہ بڑھتے بات ملف باروں مس تریل 
ہو جانا ہے۔ ملا ڈیہ می توف رنالء ٹیروفریڈیاء منماء ا ا ار خیاگی۔ ان بارلوں کے دپاؤٗ 
کی وج سے :رو سم جب مزید زور ہو جاتا سے و دوسری باریاں لاج ہو عالی ہیں۔ ما لو بل پر یٹر 
ائی بل پریشر پچھوں کا کھھاہ پڑیوں کا گنا وغیرہ وغیروں 


قدرت رجیم دکریم سے اور رجیم وک ریم کے ساشھ فیا بھی ہے۔قررت کائات مس چچیی ہوکی موق کو 
یشی: مس ن ی زماا ا ےی جا دی ےت :دی تر احت اخیاح خر دادعت قالت 
ہو جائے کہ دنا بیزاری اس کا وب ا ہے ا شر رہ مر ا 
ےت کین وت ات تع ا وا وا و 


رعش نت کول رت وآ مان نے جیا 0ن کے ےرت کی فی ان 
ہوئی ے۔ داٹی اعتبار سے اگ ر کوکی آدبی ماوف ہو جا اور دماغ می وہ سر( ||ج6) جو اعصاب کو 
ون کت وا ات جا او ازع کی کا کر دیع او دی ات مان کا ریا ہیں 
یں ہے ات یں یی نر لق ے1 اعت او ورای مو اووال ال وھ سے ا 
متاثر ہو گیا و خواب میں سے نچ کی گبرائی مس مےے بین کا اضاس ہوتا ے۔ 

ای بل پیج رکا کل ا ای و اک ےہ کیا و و نا إلی بل پیر ک 
یں مر می ا و ار کو ران سای ھا رو ےئ 
پیٹر کے مرش سے مات دے دی سے مین اکر وو صرغ رنک دیے پا بے ہوۓے شطہ دے یا 
مر جا کا ار و ات دا لو وا یپ یت فی :فان سے ورپ غوات وھ وا او 
0 تا 0 0 وی تم 


کک 


ا ا ا ا تالۂ گا 


کرت لی 


فو یت رت ا و اق حر یں ا فی و ا 
اظ ہونا ےج بچجھ خواب میں د یکنا سے اکٹ بیداری میس یی آ جاتا ے۔اییا ھی ہوتا سے کہ ایک دی 
نے خواب میں دیکھا کہ مھ بغار چڑھا ہوا سے جب وہ بیدار ہوا سے لو بخار میں ملا ہوتا ے۔ بہت سے 
کند ذژن لوگ مجن کو بظاہر شاعری سے کوکی اکا میں ہوتا جب وہ خواب میں کوگی مظم یا غزل سنے ہیں 
تو نے کے بعد انہیں پور ی کی پوری غزل یا حم یاد ہو ہے حر ہہ بھی تالی سے کہ ایک ان ڑھ 
ا وت نی کی و ا ا و وج ود تی ا ا 
7ات و بے کو تن رو رت حر لت 
و ا ای نا ا عو لع وی ا اع وا یی ات 
یس کے علی شا ۶ این الغفارن نے نے سازی عہ تصیرے بے خواب میس کے اور پر بیراری من 
سر ےہ 

تن بوسف دم می بر بیما دای 


آنے خرہاں ہمہ وارٹر و تا داری 


ہی و رر و می ا ری پا اکوائی نون امت ای کارنات جو جار مین ای 
ای موجود ہیں کہ لے ان کا وا و مع وو ل0 یما وا کان وا 


ایال ی یمیا یس کارین مپاؤنڈز کی ساخت بہت ع سے کک سائٹس دانوں کے لے مم جا دتی۔سائمنس 
دان کارین کپاؤنڈز کی ج بھی ساخت شجو یز کرتے تھے اس پ اسم عوالات اھت تے کہ اس ساخت کو 
رو کر کے ووصری ساخت پ کو از مرو ہو جانا تھا کیا دانع یکول (0[6ماک) بھی کاربین کمپاونڈ 
کی ماخت بے ععام گر ربا تھ۔اان کا ذن مع ان کی حماخت ددیاقت کرنے می محروف خھ۔ ایک رات 
ای ور و گر ہیں اسے ہف 7 نی خواب میں ائں نے وھ کہ سج عدد مانب یں اور امو تے ات 
دوسر ےکی دم منہ میس پلڑی ہولی ے۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


ابس شکل کو وھ کر کول ہے ذئین بیس 38607606 میای کپاؤنڈ) کا خیال آیا۔ بیدار ہونے کے بعد 
وسر شا دچھی ہوئی شگل پ4 کام شرو ح کیا اور غاب ت کر دا کہ 07606٥8اگکی‏ سماخت وی ے 
این نے موا نع دی تھی۔ اس طرع نایا کنیا کا انل مضہ عل ہو گید 


ا و ا ا متتۂۃ قفا 


ے4 
5 


رت رای 


ب4٤‏ 
مرا ض کی خیش 


کا ری گی 3جو بات 


عم کا اپنا الیک نظام سے اود ہر نظام جس الک الک نحافعالی لام موجود ہے۔ اگ تیم کے اندر کوئی خرای 


ہو عالیٰ بن أ دافعالی اظام عزاحح ت کرت ے۔ مافعالی ثوت وو طرع) کا م ککرپی ھت 
رت تچ ہت 
۳ راج راہٹ 


امراشش سے غفابالی کے نے بت سارے علاع ہیں لا گھنناہٹ یا وامجرلشن (۷10۲9800) ے 
لاخ سور کی شعاعوں سے علاع* روش سے علاع؛ پالٰ سے علا* رگوں سے علاعء پاتؤں سے علاث* 
مفرد جڑی بوٹیوں سے علاج, ایکدچجچجر سے علاع؟ الو رویرک اعلا عفان اعلاع الو شی علاع* ہو می شی 
ان " اشن (1م93٥٥۸٥۲۷۹1)ے‏ علاعء خوخووں ے علاعء روعا ٰیٰ علاع۔ 


ان علاجوں میں سے ایک علاع بی سے کہ عم کے مخصوس حون ہا ایض القائی جا جس سے 
ضمانی نظام مس تک نجناہٹ پیدا ہو ہہ پالئل ابتدائی زانہ کا طریقہ سے اور 7061۷111260 آلوگوں میں 
ابی کک بے طریقہ راع ہے۔ مریش کو زین سے تقریا ‏ فٹ او تج تھے پر بھر یا نسوں سے بناگی ہوئی 
جار پائی پر سیدھا لنا دیا جات ہے دولوں پر کو ملا کر مونے دھاکے سے اگوتھے باندھ دیے جاتے ہیں- اع 
اپنے دونوں پاتھ جوڑ کر بیروں کے مووں پ ضرب لان ہے۔ان کا نین سے کہ بیروں میس جمالی ظام 
سے مم 7 ٌَ (00[018) ہم ۶ریں۔ ےپ 7 کک ین کے یکو جک ر(20076 00 ۸۰۰۸0) علاح بن 
بھی موجود ہیں لکن ان کا طریقہ ضرب کے جا سوئی چچھونے کا ہے۔ بی طریقہ ریفلیالوی 
01070108 ) مس می راج ہے۔اس طریقہ علاع کے ماج ر بھی 7 و ا ا 
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رت راپی 


کا ہلپ میں پان یا کی بج ز رک جائے۔ پان رکے کا کوکی دجوبات ہیں۔ پالی جم جائےہ پالی مس پینپ کے 
سوراغ کی بت سے ہی ےکی صلاحت گم ہو جائےء پان گاڑھا اور غیظ ہو جاے؛ پاپ کو صاف کرنے کا 
ا ا ا ا ےت ا ا ےب ا و و را و و و ا 
غرب کے ذریعہ ہو یاعسی بھی طرح ہو پریٹر کے ذدیعہ نپ عحل جاتا ہے۔اکر پنپ میں پالی کا بھا 
تی ال عالت وا او وا صا ا یی پاپ ار شیں ے۔ پئٹپ مس 681886 
جات و بہاؤ برقراد رنے کے لے سوداغ بد کر دا جانا ہے۔کولی یز لیپ کر دی عالی ہے۔لپیٹ دی عالی 


سے یا پاپ کو کا دیا جانا ہے۔ایک نپ بے پورے جمالی فظکام کو قاس کیا جا سلتا ے۔ 


اش ملاع کوگی تھی ہو انالٹی طب ہو مور ہو بلاجتی ہو با .٥100ہو‏ کن ایک بات 
را اکر کل سوا کو جا کا ات الا ا اعت ےد جات کا لت رع ےو اپ ین 
کا جو کے 6ا رو ور ا اہ 
ا ا جا ان ال وی لاحات 0ے ا ا کا ما تل ات کی کان 
تجدریل ہو جا گہ پالی میں میس نا چم پاٹ دا ہو جا اس وقت تھی رنگ تبدیل ہو جاۓے گا پان 
ا وا ام ای کی دو ماج دم شک 
ما و ا ای اعت ہے و و ا ا ا ےزم یشون دی ای 


ہے چا پالی گاڑھا ہوہ لاہ اس مس مڑاند ہو جاۓ پاکڑدا ہو جا گا گاڑھا با صرتی مال جو جاے۔ 


شال 


پالی جب ابق اصل سے چا ہو جاے انیسیا یا لو بل پریٹر ے۔ پائی گاڑھا ہو جاے یا اس میں ممول سے 
زیادہ گرٹی ہو جات آو پائی بل پریشرے۔ پل یکڑوا ہو جا و صفرا بن جات گا پائی بیس اگر ایی غلط پیا 
رر او و یی ای می و ا ا بی و مور ا می ری و ا و ا 
ہو جانا (0078٥153188)۔ا‏ / پل ٹین ین پا ہو جال ری عراش دا ہو این کل نع 
ارات رت ا و سان وھ سای ری تی فا سیا و نع و ای موی 
(ہ[[٥)‏ 210601 ٥ان۷۷)‏ ان ی ھا ننۓے گھیں أ ا بن جاۓے گا۔ 


ہے ”وو اناگ نہ 


رت راپی 


عرص ب سگرن ےک عحت و یا بادکی ان میں بجرعالی رگوں کی ھی و میٹ کا عل دخ ہے جم جب 
تڑکی بوٹیوں سے علاج ککرتے ہیں تو دراصصل ان جڑی بوٹیوں سے عم میں غالب رگک کو معتقرل کرتے 
ہیں۔ لاکھوں جڑی بوٹیوں میں کوکی ایک بوٹی میا بے ابی میں سے جو بے رنکف ہو چم وراصل دواوں کے 
و ری بے راولش یی ان 
پدا ہولی ہیں۔ سبزیاں اور ترکاریاں کھانے سے حم زیادہ دب اچھا دہتا ے۔اخعتدال سے زیدہ گوشت اور 
انڈڑے کھانے سے حم بیار ہو جانا ہے۔ ترکاریاں کھانے سے سمححت اس لے اہی رہتی سے کہ مم ہیں 
سز ریگ ففل ہوم ہے۔ اعتقدال سے زیدہ گوشت کھانے سے طبعت میں گمدرہ تائل او وخ اور 
وریز اتا ا ا .لمت من رع او لاق رات مال ےھ سے لی رع جا 
ا ارح ا ا انتا بل ے گان ال او میا من اع امت می یع کر رکا سے پا نے 
ین و و کا وی کی ا ہیآ ا ات :او ات اکا اع ون ےون ا 
و ماع و مر وی و تا مراف ےت 


ااب اسمالون :مین ایک بھی انان 20 و سیا ا کل ا و ما ین و 
سے وہان بھی رگھوں کے علادہ یھ غڑیں کے 


سر و ا ای نیا 
ج ےر ںا کے 

٣ے‏ پیھواوں کم رسک 

5> پالی کا ا 

کت ا کے 

جا کی جال 


0ت تارونں کا زنک 


0 
انا 
ادا 
5 


ےک 
5 


ا و ا 


کرای 


اش اون ما رات 

لت اع فا ات 

خر یں و ظا رت 
ا ول بودوں کا زا 
٣‏ ورخوں مارک 
ص ‏ ا رد ات 

ا ری یا 

لوا کا 

0 وو اریت 
رم ہہ اور پردول کا رنک 
۸-۔ ‏ غزاؤں کا رک 


ہر انان چاے وہ چائل ہورکم کا ڑھا ۶ زیادہ ڑھا کاعا 0 ڈا ب۶ء (]. ا0ء مان ہو شاعر ہو 
ایب ہو مورخ ہوء فنکار ہو مر ہوء عورت ہو ا ساس ران ہو رت دا گل زندہ رہتا ے اور 


پیا ا ا ا و 
ہکارا مکھانا یا رن جن لانن خزان کا م وحم بہار کا وحم سب رین ہیں۔ 


ےجا ای کا ظام رنگوں پر تَائم ول می مر ہو سو سر تک ا 
7ای می ا ا و ا و و سے وم و ا ا 
ہویۓے ہیں اور 2 کے اعتزال سے جسمالی مت میں طرح بآرر ری جا جب 


ا و ا 0 


کک 


ا و ا 


رت راپ ی 8‪3‪ك383“8 ,00 


ق0 نر و لو لو 0 ا یی و مان شاو 
میس کوکی فرق تھیں۔ 

شال 

ماف (۷1013100) ے غارخ: 

جب ہم مرلی کو دوا وی ہیں نو اس مس کوکی حہ کوکی رنک ہوتا ے۔ 


ا جب دوا ہا ا ا ا ا اکا رہ بچوڑلی ے اور وہ ماثر ٹجناہٹ 


)۷1]۲۵٢٥۸(‏ ے۔ 


کا او یپ تا اشن لاۓ وقت کے ی سوگی کَ“ از ا وو ا ۷3ول 


ےت 
٣ث‏ مرہشینی جب آپر می زا جم تھا ۶/07 خر ری ے۔ 


ات )8101ی ۸م لشل کو گورونام 2 ے۔ اس کا مطلب تھی سای ہد لفاون سی یش 


ما ماثرات 


سے مارشی طور بر شعو رکو منعل کر دبا کیا ے۔ 

انی عم غلاء کے علادہ بچھ میں ہے۔ غلاء سے راد راغ ہیں۔انمان کے اندر سے اگر عوراعغ ثھال 
دیے عوگیں تو جم تم ہو جاۓ گا۔ 

ات 1 گموں سے سوراپ 

ما کے واج 

ہت علق بک موراج 


ات ول و راز کے عورا 


سس 
٢۸‏ 
ام 
جج 


+5 ْ 
: 
٦ 
۳ 


کک 


کر تم رای 
چا لی اق انل سوساج اور مان من سوراع 


ور رر تر ےق تار ےج ےت 
اعنرای پیدا ہو عالی سے تو وہ لہ سوع عالی سے جمم پچھولنا شروں ہو جانا ہے۔ عم کے افدد رنک اور 
زی سے تم کت اف وق رو وڈ زیت جو رای ام و موا ری من لو مر یت کے 
وی مل ا 


جمائی لام میس اگ ر کرٹ رک جا تو سوراغ یا اس کا ا بجی سم غیر منوازن ہو جانا سے جس کے 


ا و اکا 


روڑوں اوز اعطاء ُن 0ٹ یگل ۳ے (6۰[م10 ۰1ء )]٦٢٢۷‏ موم مر رت ۳ب 2 
ں۔ دا ون ا وت بی وچ ے : پیڑوں ہُں غلاء رہتا جو سا مات اس تی ے چوڑوں من 
نکی پا کیا نے 1 زنک 066 16601691 تاکی کت میں اخترال رھ لو چون یم 1 


جانا سے اور چجوڑ آہیں میں جڑ جا ہیں۔ 


02 ادرف وہود 


انان صرف مادی تیعم کا نام نیں سے اس کے اوپہ ایک اور لطیف جم ے۔ جاری خحلیق لیف اور سکیف 
کو و یت موی ہے۔ تام حرکات اور افعال اطیف جم کے مان ۴ابن نے پان کی اداد 
یس اضافہ کر نے کے لے مم ہے ضحخاف مظامات مین کے ہیں۔یہ عظامات انا حخرات کے مفاہدہ من 
آ جات ہیں جو لیف میم کو دک لیے ہیں۔لطیف مم سے لف روغناں چون رنقی ہیں جن کا رنک 
وین و زع کے رگو ں کی رح ہوتا ے۔ 

معاغ جب م ریش کو دنا سے او سے معلوم ہو اتا ہے کہ رئش کے درم رک گا یا ذیادل 
ہو گنی ہے۔ دہ جان لا ے کہ عرش جذبت و اضاسات میس عدم موازن کی وجہ سے سہے پا پروی اثرات 


(جراتم غیروا کی وج سے ے۔ 
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کل رت راپی 


تہ تضورات ای اضیاحسات ھر پالٹزہ خیالات ‏ اور ا اعال و 7رکات ہے روٹیّوں یذ 2 ین 
دھے پے جاتے ہیں۔بعد میں ہے دسیے مدکی عم مس زخم مین جاتے ہیں اور ان جس مڑالد پیدا ہو عالی ے۔ 
ج ین مھ ہین جراتم پا 01 00880 7راغل بر مج ے۔ 


رگیں میں کی و بی معلوم ککرنے کا طروقہ 


کی تی ر0 لے سے سے شی سے کر مریض کی سال دو مز کر ری 
نے اہن ا2ے عرب ہے سے تد 
سے جا کہ ظروری رنکف کے استعال ینا اہم رض کو رح کیا جا سے۔ ری کی عادات راع گل اور 
ردقل کا عم ہونا بھی ضروری ے۔ 


رو بی بی وع ا کا دی کا 0 او و عو سیا ات یں بی ششکایت 
و ما وھ و و نک چک ےہ ا و ا روغ ہا 


سے دوچار رجتا ے۔ بات بات بے فص کرت اور ہم رام ٹن چلر پاڑی کا مظاہ رہ کرتا ھت 


جم میں رگوں کی کی ٹیٹی کا اندازہ لانے کا ایک طریقہ ىہ بھی سے کہ مری کی گھتوں کے ڈیوں 
15 خوں اور عجلر کے رگک کا بخور مطالعہ کیا جاے۔ ملا یی ا و رر سو کہا 
ضرورت ہے لو ان کی نون کے نے ای ا جم نوا دس پک وی شش 
آگوں کے نے علق ہوں کے جب کہ جم می نکی روشنی کی کی کا اظمار میں کے ڈیلوں میں ری 
ناختوں میں مز عرتی اور جلد میں صری سے ہو گا 

ا ھی :ری پت لت اوھ تھا و واج ینا یت ری مین کے تو و با 
پار اور علر جار اختمال کرنا شا 


ین عالتوق میں ایب للا سے کک کوتی ایک ریگ عم کے می فان حصہ میں جع ہو کے ہے پھوڑا 
نی آشوب مم و و و فا ا و کا وا کن وا متا ہے تم کا 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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رت راپی 


قدری لام برفعت اس کو صسی عضو پا حصہ پر ظاہ رک کے جار فوجہ اس زیادثی کی طرف مبذول کرت 
0,7 ا ا می ایا 


ضر ورت ےد 


کون کا رک بھی بھی موہ بھی دے دج ے۔ ہی عکھوں کے مرغ ہونے میں عرغ رک کی کی 
کی کی ےب ما خی وف وو شوج کا سوا ا سیا لی عو لسانت ا کے یا ون 
کا رنگ فخلف ہوا ہے ۔گرم مالک کے لوگوں میں ساہ ہوتا ے۔ سفید غام اقوام میں ہکا یا خلا ہوتا ہے۔ 
7 ا ری دع و ا ور ا 0 و ا وت 
پا موٹی مود گیری ہوٹی ہیں جس سے خاہر بوتا سے کہ شخم زیدہ بن ربا ہے۔ ناشن کانے ہوتے کا سے 
مطلب ہوتا ہے کہ خون میں عودادیت بڑھ گئی سے 


عم میں اگ ری ایک لاہ "کی زیادی وی ہو و اس رک کف کو متوازن کے کے گے ایا رٹک استعال 
کرنا این ھ اس رگک کی یادئی کو مععتقرل مر رے۔ایے رک کی بجان کیسے ہو ؟ کون سا رک می 
کے :کے ا 

انح الات کے جابات اہا یق کتاوں میں مجودیں۔ 

اور 2 ے ہر کو وو روں پ2 ا ات راقرآن) 


اللد تھالی کا ىہ ارشاد کہ ہم نے ہر چچ کو دو رخوں پر پیا کیا سے خطلب نی سے کہ “انا تک ہر زی 
تخلیق میں دو رخ کارفرا ہیں۔ خلا دن رات عرد عورت خوشی شم روشنی اندعیرا مزدگی گی بہار غخزاں سونا 
ا مو ای ال وا تن ون ین کی ات ھا ات او و 
مفلوب اور تھی دوضرا الب اور پا مغلوب ہوا ے۔ رنک ال کی تخق قح و وو کی لی اع سا 


اتد ہیں۔ 
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کرت لی 


رای کی ا غااب نچ و ا کا دوعرا رںٔ فااب رکا سا ین 
پردہ ہوتا ے۔ مفلوب رع کی خاصیت بے سے کہ وہ غالب رخ کے اثرات کو معترل کر دبا سے ای طرح 
فالب رخ کی غاصیت پہ سے کر وو مغلوب رع کے اثرات کو معترل کر چا ے۔ 

کی حا مق ا نے وا کے لی ا رما و وی و ےب ا اب 
ین ور وی 7 ای و غ7 کن و و ا را 

تتے بت اور مفلوب تق وہ اف دوضرہے ہے ارات کو معترل رای اعت او سا و اون ا 


ایک وومرے کل نات رات ا ا 


تخظامے جا 


ا و ا ا 


ے4 
ج5 


کل رت رالی 


٭> 
اع رات 
٭٭ 


طریقہ علان 

ا ا ا ا ا را و لی ےل لے شا ما 
سے و ا ا ای ا و و و وو رما ہی اعطاط او کی 
٣ئ‏ پا نے 0 لے کو و ا ےکا نا و 
ا رح و ا 


اصول 


جب ایک با اف سے زا اکن اشن رخگوں کی مین و دقفلاارون کا اسب بجر جانا سے آو ہم سے امرش 
پدا ہد جاتے ہیں رگک کی مقدار منوازنع جو جاتے تو مرش کا علاخ آسانع ہو جانا ہے۔ رگوں کی کی را 
کرنے نا زودث یکو ش حم کرنے کے لے سور کی شعاعوں اور روش سے مہ لی عالی ے۔ 


نے 
رگوں سے علاح 

رنک اور روشجنی کے علاحع سے منمولی بجھ بوچھ کا آدبی تھی فاترہ اٹھا سنا ے۔ اس غلاع میس وقت کم گتا 
سے اور خر بھی یھ یں ہو رتک ےت مندرجہ ذیل طریقوں سے کیا جاتا ے۔ 


ادن مج مم کے زیدہ سے زیادہ حصوں کو تھوڑی تھوڑی ویر کے بعد دھوپ میں رکھا جاے۔ سورن کی 
روشنی کے طف مس چچوکہ مقام رگک ہا جات ہیں اس نے جم کو جس ایک یا ایک سے زیدہ رگ 
کی ضرورت ہوئی سے جم 


ان کو جزب کر لا ے۔ ام را کا غلات رراگل ا کیا إںء عدرت اقال ےک ہی 


ا و ا ا نہ 


رت راپی 3 ,0002 


جح رت ا وت وا تج ات ا ا جک 
گرم پانی سے خوب اٹھی رح صاف کہ لینا چایے تاکہ بل کی فدہ کین می می تم کا نل باقی ن 
ےکر ای ہی :او کوک ہیں جا کاظ وہ لگا جوا ہے کو اس کی د۶ دنا جا جۓے صا رہ و یا 
یی مس آب طف ظر (101:01160 )۷۷١٥٥٢‏ ھ دہیی۔ پا جج ات مت ز و ً و 
کیک او ات ای و ا 


این بونل پا شی کو گھڑی پامککڑی کی جکیپ الک کہ دکھیں جہاں صاف اور عھی دجوپ ہو۔ مطلوبہ رک 
کی بل پا شحیشی فراہم ح ہو کے 9 صاف بج ےش ےکی سد ہونل پر مططوبہ رک کا ٹرانیریت باغز 
٥61000 08(‏ 0906۲) اس طرئ چنا دا جائۓ کہ ول اوہ نے اور اطراف سے کكائمذ کے ائدر آ 
جائے کاغز دمتیاب نہذ آو مطاوبہ رگ ک کی ٹرانپپرئٹ بلاستک شیٹ سے بھی کام لیا جا سلتا ہے۔ 

0 ون کو چار اھ گن کک دعوپ میں رکھا جائے۔ پالی تار کرنے کا مہترین وقت دن میں دی 
گیادہ تئے سے جار بے کک یل لونل کے غالی ےا جھاپ کی رح بوندی می ہو عایں و بای تر 
ش ہے علاہت ے۔ 

ا مات لو وی وا ہے رت کی ازع پا ا ای کا دو می ول و 


رک یں 

جس مقام پر بولیں رکھی جگیں وہاں کی فضا گرد و غاد اور دعوکٗیں سے پاک ول چایے۔یدجوں کے اوھ 
ارک مضبوںی سے اکا دہنا جایے۔ 

س ہت یت کت ا ا وا مہ ہوا ہے۔ انی صصورت میں بے 
طریقہ انقیار کیا جاۓ کہ جس رن ک کی ضرورت ہو ای رگک کی ول مس شوگ آف ملک کی دو گرین 


کی عگیان بج کر ایک ما کک روزانہ بے کھت دھوپ میں رعیں۔بوقت شب بونل یا حخلف رگ ف کی 7 
مل کا یی و و 


کک 


ا ا ا ا تالۂ گا 


رھ بی 


ہر دوھرے روڑ نوک وی طرح بلاتے نون لفن ں لہ وخ کیک رین یز کی ون اور 
جلدیی جذب ہو عالی ہیں اس نے پندرہ روز من ددا تار ہو عالیٰ ے۔ 

مر را پا ری یت یا یر کن شیا عون سے علق ایا سا سنا نے اون وولرں بی ار 
کی جا عنی ہیں۔ 


و ری وی و تحت مر کر مو تح تو 


راہ رات تس و شام دموپ الی ے۔ لوقت ضرورت ایک شحیشہ پر سے پردہ ہنا دیما جاۓے پا معائ 


٦ 


بی 


و ا ا ا و ا ا ای ا ا ا ا ا ما ا مار 


مظلو, رو پل رھت 
م ری کوآرام رہ 1چ (آ٥ن00))‏ پ لٹا دا جاے انی 4 کر و ڈالی سا وی وع نے 


کے وقت کا کن را خروری کروی کے وو کت ای ا 


“ء٠‎ 


.و یف تا اتب وا کے می او ولاو رت فو ےا بے ان نے 
7رر 5ر ا ریہ وو وکا ا یا 
(7۴21661[00) ودای دعات لٌاکی لت لا وی کا ات لات ا او وت جج 
ا پا کو کے مو کے ا مین مو رجات ا شی یا لآ ریت 

- وچ چرچ سے وہ دج وچ گر ہے دہ ھی طربقہ 
مو عو یی لن خی اح خان ری لا دن ظا ون 


ک ‏ ان ت خی رت تا ون سا ان 0 ا ون 6ت رط ھت 


ا 


و کر ا ری ا ای ا رح یل او وا ا ایا سیل :ارات مر اوح 
ا ا ا ا و ا سا سے جک مک ا ید یا 


ہے ”وو اناگ تما 


رت راپی 


پھر یع نے موا ای کا :ون نے وی اھر ھا جو کائون :نین وشن اق کون ون ہے 
سان ناویدہ مناظر آتے ہوں۔آگموں میں چک پا چگاریں موی ہولی ہوں۔ 


مت شا جار یں ۷۵1٥۲(‏ 01801161) کے ایم ول دو سو کھٹوں میں جار ہو چاۓے 
ہیں انل کی تاری ےب دوزان او0ن:1 اہنع أ مرا اہی بی گن دلوپ ھن رکھیں اور جج 
ایت پ 22 6تت ضحرورت ہو اعتعا لی کر یں۔ 


و این جا ماع 0او و ”سی سوا لی مور ہے کو او و ا سا ات 

سک ای ۱ن و سن کے و وشن سے لو مرات موی مون 
یی سا ریخات اکا ا ات و ما 

وٹ: آسالی رنگ ملاس کی یئک دن بین لو با دس بے سے شام جار یا پا بے کک اگالی جا یے۔زیادہ 
یتر ہہ سے کہ دو جین کھنے کا وققہ گزرنے پر خینک تار دک جا اور پندرہ شیں منٹ کے بعد دوپارہ لال 
حاعات 

٭اَ فاغ لقوہ یا ایس ٹیل کے در امراض جن یں بمائش جا گور عام ور نے فائہ مند ہولی سے ان 
کے علاع کے کے ایک کپ مک اور دوک بھی رین خییوں میں پچ کر دحوپ اتی دیہ رکھیں 
کہ یم گرم ہو جائیں۔ان تھیلیوں سے مگو رکریں۔ 

اا۔ وو سور موی للڑی اف جوا اہ ہن میں ان طرو ا ہوں ا لااو مان رن 
2 وھ و مہ وہ ہے ہے سر را و و ھا ہی کا کر روہ ہی وہ 
وی اع ئ و ی ابع رع رت بک راج لیا سا ےا مور کا بی وی انی 
اج ےل و 


اوتو طا او ری سے ماع او کی مر جن می وو زی ےت 
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کراپ ی 8ھ 00 


او رر 

ظام کو ظط اور اع گار ان 
میرہ کا زم 

اہاپ 


سن رض پان ےنا نو میں مم وج ہیں نکی وہ کت کی اق بای 
رطوبت (0۷۸008) کی نی ہوئی پت ا کائی جائۓےء مصاے2 دار چچروں اور مرچوں کے زیادہ 


استعال سے بھی مزابیت بڑھ عالی ےک 
علامات 


میزہ کے زعم کے م ریش ام طور بر ماع سے القدالواقت رجح مت اناجب یٹ کے او کی سے 
ان درد وت ےپ ور عم طور پر کھانا کھانے سے بڑھ جانا سے اور و نے و نے سے ہوما ے۔ورد 2 


سا سا و کی یو ےی کن او ای ماوق عو سا ےب 

اسر بچوی آت کے پیلے صے میں بھی ہو جاتا ہے۔اس کی علادت کم و می معدہ کے السر می ہوئی 
ہیں ۔فرق ہہ ےکہ اس السر میں دودھ اکٹ وظیرہکھانے سے دروم ہو جانا ےن 

عان 

۔ . بز (ھ“٭٥07)‏ رگ کا پل کہ غام 


سک زرر:(۷2[100) زین ک پائی کھانے ات کت 


ا ا ا ا تالۂ گا 


کک 


کراپ ی 0 - ‪ِ "000 


لی یں ای کی یل و و و ون لو کی و اعت :اون وی شا لو لے کون کو موا 


نے ا ان دع جا لو ناماو 


٠ 


7 سر 
اہاب 


دی تقیل اور ری چزوں کا زیادہ احتعال پانی زیادہ بنا کھانا کھانے کے فور بعد سو جانا کھانے کے بعد 
لی ق دی نہ کرنا زیادہ دی ٹے رہبنا و کے چنا پچھ ریا 


علامات 


نف مین پلیوں کے یج کھھاو ہوا ہے۔ قراق کی آوازجتنائی دی ے۔ بھی تجھار مبڑھا اور مبھی جخت درد 
و سے زی ہہ رہ ہہ خر وک ا 


علان 
ای (0۲9086) رگ ٢‏ پل کٗ ؛ ام 


۷ -.-. بڑ (ث٥٥0۶) ٤ ٠ٌ‏ پل ووثوں وقت کھانے نے کے 


اہاب 


بی دو بی :رع سی وی جو اور حوی موک نول کے ا اور خر صات پان کے سے وٹ 
وت و پا بی 9 ا 


ہے کو راگ تتۂ تا 


ے4 
ج5 


پیٹ میں ہکا پلک درد ہوتا سے اور چیٹ مس تع ہوت سے۔ بھوک کے وقت کوگی چز اوہ کو چڑعی ہوگی 
معلوم ہوئی ہے۔ مضہ سے رال تی ہے۔ مرلیش عوتے میں دانت چاتا ہے ہونٹف تک ہو جاتے ہیںء 
نی چےڑوں سے کرابت ہوئی ہے فاسد مزا دستوں میس لتق ےہ بھی پاغانہ کے سائمھ سکیڑے غارع 
نہوتے ہیں: کھانا کھاے کے لح کی مات ہے۔ اگ کیڑے کم ودانے بہوں و پیٹ میں مروڑ اتا رت ا 
ٹس درد ہوتا ہے۔ پچرہ کا نک ودد ہوا ہے۔ہچوں مس اکر یہ یت ہو آو بیہ ایق ناک ٹوا ہے مریل 
کی متعد (۵008) کے ہام پ ار وی سے اور نہ سے ہو آلی ے۔ 

عانَ 

ا۔١‏ سے (٭ا8) رت٠ ٢‏ پال کہ ام 


- زرر )۷٥[11607(‏ رگ٠‏ 6 پل 3ؤیر و رات 


اسہال 


اہاب 


امیا (۸۵0508) لٹی رما کے زہرلے مادے وائ رس اور ابی خوراک جس سے آدی الریک ہو ای غزا 
جو جج طرحع کی ہوئی نہ ہو مڑی ہوکی ہو یا فرع مس زیادہ حدت کک دعی یکو ای بیاری کا حب تق 


مریش میں مندرجہ ذیل علامات پالی عای یں۔ 


ھت توق ور و یر کی جلاع یلو ھک لی وو وو مو و 
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اہاب 


میں عام طور پہ ایا (608 200 ۸) اور بھی تھی پیٹ یا کی وج سے ہولی سے۔ایے مرش جن کو یی 
رہ چچگی ہو ان کے پاغانے سے دومروں کیک عرض چلیل سلتا سے اور ابی نذا کھانے سے بھی مکی ہو 
عالی سے جس شی انسالی فہ کی آمیزل ہو۔ 


عاماٹ 


عام طور پر مخلف مرییضوں کو مخلف درجوں کی ہیی ہوئی ے۔ لت لوگوں ‏ میں علامات ظاہر نی ہو ئیںء 
تی ا لاو اق وپ یں من و ینعی سا ملا وت 


: مم در گا می‎ ٤ 


ابس عرش میں نم سال بے پاھانے نے میں جس مس بل رم0 0۸) مور ہوی ے مر 
وع ا جا ا کا ناویا ھت 
علامات و نے وک اون ا 


۲ زیادہورے دای یں : 


ا مرش نع انل یی ا یں اور پاغانے کے سراتھ ون اور خون آ٠‏ کے اور زیادہ شرت 
ہونے پ صرف خون آتا ہے۔ بفار (104ڈکری فارن پائیٹ) بھی ہو ستا ہے۔اس کے علادہ پیٹ مل درد 


اور پاغانہ کرنے میں شر ”یف(۲60050008) ہوئی ہے 


ہے ”و وگ نہ 


رھ بی 


عان 


ا۔ زدد رنگ کا پالی سع و ام شدت کی صورت میس زرد رگ کا پالی دو دو کٹ کے وتے سے 
امتعال کر یں۔ 


ا ون ےی صضورت ہن یر میں پل 2ور اور رارق کے اتال کر یں۔ 


مم رد اق ےا اف یو ا حا ری 


ا ہاب 
٭م٭ 


بیادیی نام (٭٥٭ )۷:1٥۴٥٥ "٥۸0|‏ کی وج سے ہولی ے۔ جراحم سے ماخ زا اور پاٹی سے استعال 


سے ین ری لک َال ے۔ 
علامات 


ہیضہ کے مریئش کو چاول کے پالی کی رح پاغانے آتے ہی جن یں ببت سا مفیر دودعا پالیٰ تا رہتا 
ہے۔اسمال می عام طور پر پانانے کی مخصوص بیو یں ہولی اور پیپ اود خون بھی میں ہوت۔ م ریش کے 
مم ممیں پان ی کی کی ہو ای ے۔ مآ م ری سک علد اور زان سوک ججانی )این وحن ای ہیں: 
دل کی دہڑکن مز ہو عائی ےہ نس ست لق ے۔ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
دن بین پای کی کی کی وج سے موت کا خطرہ لافن ہو جات ہے۔ائں کے ہیض بس سب سے اہم علاع 
ای اور لات گی کی کو دور کک را سے 


علاح 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کرت لی 


نت 1 ای سای و کی ا وق بے ا ا ای ا ای :ابا ا و 
ے پور اتال 
ا 


جم 


٢‏ 1ت 


ا ہاب 


ین در مم غزاؤن نی زیادہ تال کے ا بض 7 ا ا نا ہے اعصاب زور و 
جاتے ہیں اور انتڑیوں کی قوت رافعر لیف ہو عالی ے۔ غمیر حت مر جیلنائون کے استتعال: خی کی کی 
ہٹ زیادہ وظائف پر ۓء عام مال ی جھزوری اور کال الوچرد کم کان کو لی و یا ون کو قش ہو 


جانا ے۔ 
عطامات 


بن حاقت سے واقیت اد دو کی ہے ات عجاقی :باون نیشن سے غارح موم ا در جا 
اون لمحت ار خوان و و 
جاتے ہیں حر میں درد رہتا سے دل کی ہکن مز ہو عائی سے جع مکی رگت زردی مال ہو جائی ےء 
اگڑایاں اور جھائیاں کقرت ا یں ء پنڑلوں و درد ہوتا ےء دی بای رتا ے۔ 

عان‌ 

ا ا و یا 


ات ار گی کک پل 2ور و رات 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کرای 


اتی رپا کی و سے پیٹ گی شال 
اہاب 


این بادکی کی کوئی مادی وج ای کک سان گھیں آکی البش جس بات پر سب معن یں وہ پر سے کر وہ 
او و کی کی تی اع وا 1 وا ا ا وی ول و 
صروزی ان وت ہیں اور جن لوگوں کو وسوے ا و سے کی اع سے او ماب جو ای 


سے بای اوت سے وی و ما یں ا ون تارق کا و عو ہی 


بٹٹس (0008ا8) مارت کا فغلبہ ہونے سے اور عدم حفظ کے اس کی بنا یہ ىہ بیاری آج کل عام ہو 


7 
2 
کی ای 


0 


علمبات و شبات 


اب 


عام ا اوھ ما و ےم ہا رہ ا شش 
دوروں کی شل میں ہوتا ہے پاخانہ آنے ما ریا غاع ہدنے چا ددم ا تخم جو جانا سے نما کھانے سے 
وی و مو وت وو 1ے ا ھا 
گی کی یدن کی طرح پاغاتہ آتا سے اور دستوں کی صورت میں ربن (و حاحائط) گی رق ”غاد 
آتا سےسریاخ زیادہ عق سے اور غارن غھیں ہوئی۔ قراقر ہوتا سے اور پیٹ بھول جانا سے۔دل کی عکت مز 


و َال ے۔ 

عان 

من رت 2 2 و ام 
ر. ا ا 0 2ور اوز رات 


ا ار ھی ززمت پل و ا کیا پا 


ا و ا نہ 


رت لی 
اض ری خر ی 
اباب 


ای ای :من ہی کی وی تارق وو ووان ایی و وو کی 


کت دواگیں ما اچ رن اور 7 پاتونک دوگ اور نفیال پاریاں تضوے] ڈیر می اور اعضالی او ہے سی 
پاری لا ہوئی بت 


علامات 


از ا ان ان و کی پان کن ان یی وت یی یک 
چم ولڑاء ھی ڈکاریںن :او ین روا الا کات کے یا 


علان 
کے نیا پل ج و غام 


پر یا پا یٰ دوپپر و رات 


) 
سے 


ری ا ا و و ا و و یی و تل ال 
ا ای و 


اما 


ا و ا نہ 


رت رای 


مور کے اھ ےن اور یہن وس ہوئی ہے پان یں شرت و ای ے٤‏ زہان خیل ہو َال 
ے۔ عفرا کی علامات بھی پل ال بیین۔ باصمہ مین فور 27 ٭ جانا ے۔زیادہ 2 آے ے پٹ ٹن وزد 


۶ جانا ے۔ 


عان 


پت 


سی نات الا سک و شام 


و ا ا ا ا 


ط ر7 + 
کو بی ری سوڑک 
علامات 


کی ٤‏ . : 
ھوٹی آنت میں سوزس اور زم ہو جاتے ہیں۔ پیٹ ےہ جے صے مین وددد جوا ےب درد اسہال اور بخار 
سے مڑھ جانا ہے۔ چٹ دبا کر دک سے بی کے لے صے میس دیس طرف الک رسوی ما خر موس 


ے۔ 


ابیڑک (و زان ۸00800) سے مع لی علدات ہونی ہیں۔ مو ں کی سوزش کو زیادہ حرصہ گزر تھے 
لو مررج 2 چجدگیاں مرا ہو َال یں۔ 

وج یں تب یں ضرا ان وت وت 

.- یں اید وسرے سے چیک کر ففلہ کے اخراج یس رکاوٹ جن ہیں۔ 

ہت آنوں کا بھکندر بھی بین سلتا ے۔ 

٣‏ آخوں کا کیشر ہو سی یت 


آخوں کی وکح بین ون کے علاوہ عم کے روہرے ضصوں ہُں مپررج دنع علاماٹ 7 ا یں 


ہے ”وس راگ تتۂ ما 


رت رای 
ا لی ا یی ا یی یں ا و ابا 
9۶9٣٠٣٢‏ تج جب ت0ت ود وہ 


پر کا آکھوں کا رنت لال جو جانا ےہ گے کی بی :میں وش موی ہول ہے 


ا اب 
٭ہے٭ 


ذفنی دراف کیہ دمائی مہ اعصاق ٠مان‏ کا خوف: اضاں ری یا اضاں ر نی غن شرت 


مات و ماش ازج و ھی رفاو ار موی نے نہ جازی ا ای بت 


یکا 


عامات 


جس طرح چو انت میں سوزش و زتم ہو جات ہیںں/پالئل اىی طر نع بڑی نے میس بھی سوزش اور زئم 
وا ا اق بڑی آنت کی سوزش عام طور پر مڑھی بت تک می حدود رگنی ے۔ 


مر رج ف عبات وڈ ؛ثد۔ ے پڑا ہوییں۔ 


نوع نی یع کی ا ان ون یی کی یپ ا ا رت وت 
دہائے سے پیٹ میں کن ہوئی ے۔ رالون پر وت ااا ون و درانۓے ات ہوئی وت ون 


بر ٭ 4 
مین امن وی سے ہم رع پانا ول جو رت تانج چچیگیاں پا ٭ جال یں۔ 
اك مز ات نی و 7 ے۔ 
کی ہین سور اع وی سال ات 


ایس کے علادہ جم میں تقریا دی علدات پائی عانی ہیں ج جھوئی نت کی سوزش میں پالی عالی ہیں۔ 


ا و ا نہ 


کرت رالی ۷1ا۷ ء,‪ ‪ەء 0 


5 خلا رنگ پای ضس و ام کھانے کے بعد 
رو می مک 2 او دوس ام کھانے س ےت کت 
ات لیا 2 2یہ رات 


راد 9 × ا شیف بے خلا رک پیٹ کروا رض و شام کھانے سے لے دس دی منٹف دیکھا 


لوٹ: اج اور ےا ا تا ا ڑی آنت میں رکاوٹ ہو یا اوری جھ پِ وف بی 
:ات ا لی کل ال دا کےا ا05 0ج موق وو و مز مر کن ےر کا 


با 


خو ی بواسیر 
اسہاب 


زیادہ ٹیٹھے رہناہ مل زیدہ گوشت کھاناہ یز مرن مصالہ دار غذاگیںء جس ریاں۔ وضو تام رجنے کے لے 
ول ون راز اوز ان /70 7 فطربی کنڑول کبرنے ہے بھی خولی وہای اوا بر و َال رک 
ین دوران نعل سے عرض لاج ہو سے 


علاماتٹ 


متقعد کی اواروں ہن مود وریروں کا ا و ہوبر ہیل جانا سے اور ہہ ورپرسسںی مقعد کے ذر یے پاہر 
ظط ہیں ال کو سے کے ہیں۔ان میس تہیت شحدت کا درد اور ملیف پیدا ہو عالئی سے و نکی ری 


ور و سد ےی نظ جا وت رح ات جج 


ہے ”وو اناگ نہ 


کک 


کرت لی 

مقعد پھ ورم تھی ہو جانا ہے۔ پاغانہ کھرتے وق ضوں اور ول ہوگی رگوں پر وپا نے تح و 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا اک و می شا 
دقت خون بہت زیادہ غارنع ہو جانا سے جس کی وجہ سے مرلیقل بے مو ہو جانا ے۔درد میں شرت اور 
سخت ملیف کے باعت سے مورم ہو کر مقعد سے اہر قل آتے ہیں مقعد کے مقام پہ بوجدہ خارشل اور 
بجی 2 کی و ای سا وو واج ما رت اج 
نت 7 ا ا تو 

عان‌ 

ای ای یا 

ا سی نیا 7 دن گل دو پار 


لا و ےک جو وھ و کے ا او وا و اک ہہ می 


فاصلہ م ٹٹ 


کے قریب ہو خی رنک کے پانی مس 8-6 0018اک مگمدی مو کر ار بد موں پر رتھیں۔ 


رت الوایر 


اسہاب 
کے رت ا 
علامات 


مرییش کو متعد کی کلہ سے کوئی چز بہر لق ہوئی موس ہوتی سے لیکن مسوں سے خون نہیں اتا جو 
مم میں ریا بھی ہہوکی محسوس موی ہے کین وا نے :ناوات ظا کی :او وو ین وی 


ا و ا ا متتۂۃ فا ٠ِ‏ 
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100 


کر رب 


شرکایت ہوئی ے۔ او زاون من بھی درر۔ ہوا جا مخت چوڑر رت ڈی. پاصحہ راب رتا ہے 
جج بے و لان تہ رٹ رت شکلیت کی ہو 
کے 


عان 


ا ای فرح و ا تی می تی 3 6 ا وت 
ےکی کی کے ا ات ای سے موی ا 


رھ ای جا کے کے اور رات ہوۓے وقت۔ 


ای و ای وا ان 


پر 
رر 
اباب 


2 اما ابا خر ے 2 میں نت ضون 6٥٥000‏ ۹[اور تقر (۸08ھ) کی دلژار سے متعر کے 
اطراف موجود عجلد تک ایک یر قددی راس بن جانا ہے۔آموں کا ورم تپ دق زیادہ گوشت خوری نشی 
چریں اود گرم مصدالنوں کا ان ا کا ا ای وو ا 


عاماٹت 


ج7 تحت ات تی ہوئی ہے۔ مقعد میس الگی ڈال 
کر گند رکا اندروٹی سر پا من موس کیا جا عتاے۔ 


عان 


ہے ”وو اناگ نہ 


ار 


کرت لی 
۰ئ رت 
نات یا 2 ڈفپپر و زات 


پک لے رٹک کی دوش پندرہ نٹ کے کے زئم پر دن بن دو پار ڈالین۔ 


پان 
اسہاب 


برقان بذات خود بیارکی نی سے لکیہ ىہ ایک علاعت سے جو جم ر کے مات ہونے سے ظاہر ہولی ے۔ جک 
من ہے ار رین ہزں ہر وقت نیت رننی ہیں۔ ‏ ان من کے کا لو جا پک وع 
(106 11110010 کی مقدار عم مس بڑھ عاتی ہے مادہ گر بس جار ہوتا سے اور صفرا کے ذریعہ ت حم 


سے خارئع) و۳ ر تا ے۔ 
علامات 


کے جا کا ماد ری جلد اور آعگموں کے ڈیلوں میں مجح ہو تروع جو جات ے۔ ان سے زردی 
ورے جم میں اور آگموں سے ظاہر ہوثی ا و و یع ےء پا راب ہو اتا ےم ی اور تے 
آئی سےء مھونے ہوں میس سے پلا مادہ دماغ می داشل ہو جانا سے ج سک وجہ سے یچوں کی دای نشووٹا 
علا‌ 

ا۔ سی ریت پل دوپبر و رات کھانے کے بعد 

ا یت پالی کی و ام 


وت :رو من پل وہر و شر انی بے 


ا و ا 0 ضّ 
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102 


رت رای 


رلک 7 6 مو ان ا مت سی 6 ما عو ھی کب یت کان 
ضرق ان ےدام ای 


و ا ین ا ا لی رن دی مرو ا 


26 ظط 
اباب 


1 بے ورم کی کی وبوبات بیی۔ اس میں وائر لیا زہرے باررےء دوائل, کات اور 2 ٹن ہو نے 
وانے کھیادی آڑ برڑ: (حممنآاو ما03۸٥)‏ ک باریان ا ا رش ا وہ 0 عام وج 


پان (11808159) با ے۔ 
علامات 


ا ا ہج وچر سے ہونے وانے ورام ٹتلف درجات ‏ من مرش ھ ظاہر ہوتے ہین۔ ملا عاد 
(0:ھ۸) پا من (٭”لۃ۲0ط٥٢))۔‏ 


)١‏ عاا وام: 


پت کی یی وی و لے جا شی بی لات کا موا جوا وو 0اا اتا تھا ہن ورو 
اود ینان کا ہوبں اس عرض میں ریش غیر مخصوص علامات ہلا بھو ک کی کیہ می اور جحکن کی شایت 
رت وع کر کال کی ا اف لے ای مک ین ان رو ور مرو وو دا تن 
کے بعد بر فان جو جانا نے فان روغ ہوتے ابی خی محصوصش علامات (یھو کی تی ھن نے جنی) 
ین زیادکی وو ال ہے مان یف کہ این ری میں ح ریز کے سیا علاع مین کرجا ۹ ہے ۱٦‏ بن لک 


ا 


ہے ”وو اناگ نہ 


تی 


۴ زگ ورم: 


اکر ٦‏ میے نا زیادہ ع سے کک عگر پھ ورم رسے تو اس مرش کو مزشن ورم کے ہیں۔اڑسی عالت میس مجر 


بڑھ جانا ہے۔ پیٹ کے داہیں طرف درد ہوتا سے اور بے قان ہو جانا ے۔ 

علابح 

- و ت2 ال کا دخام 

٢ن‏ زرد رفک تپای کھانا کھانے سے آدھا کن بل 

ما بت پا کیا ہے ہے اکا 

وک اھ کوھت و ا مر مقام پھ روزانہ پندرہ منٹ کک ڈالی 
ھ وا و ہے و یہ ھت 


اک اش کے کے مھ ریم زرد بھی استعال کیا جا علتا ے۔ 


یکر کا سک مان 


ا ہے رش وی ےس تھے ویش کہ ہہ ہو 
ای ا ای و ھا ین کر ما ےب وا کے ئا للا ا و ای جو 
یہاں کک کہ عگ ر کی کارکردگی شخم ہو جائی ے۔ 


اہاب 
خرا ب کی زیدثیء عگر کا ورمء مج کی چوٹ مز ناقابل ہرداشت دوگیں عفرا کی زالیوں کا زیر 


عامات 


ہ ”و س ارو اگ نہ 


104 


رر 
شروع میں عار مھ جاناہے اور بعر میں سلز نر مخت ہو جچاا ےا کے عاوہ مدرم ڈل عبات ظاہر 
ہونا تمروں ہو عالی ہیں۔ 


برقان جلد پر لال نغانات مردوں میں پان کا ابھر آنہ خمیوں کا سوک جانا" عم پے ل۳ یی 
عضاات کا سوکھ جاناہ حم پہ درم اور نیل کے نغانات اور ساٹنس میں ایک مخصوصس بو کا ال ہون۔ا 
کے علادہ پیٹ میں پالی تع ہو جاتا ہےہ ی بڑھ عالی ہے۔ عورقوں مس ایام کی بے قاعدگی ایام شخم ہہونے 
اور نان عو کو جانے کی شقاقت مہو عحالی ہے۔ اع علامات کے علاوہ هر کین کو ممزوری :تلع ون بی کی 
ا ےرک عایت رہئی ہے عام طور پھ اس عرض میں بخار نہیں جوجد اگر بنار ہو ےکی الکییشن کی 


علامتٹ ےت 


پچ رش پبانا پ جا لپ مندرچہ ڈیلی چچدگیاں و ای ا وع یا الیں ا 


َال ا ا 2 پھر جانا سے (اسسقاء)ء گر کیا م کرنا وی وا بے ۓے متاثر جو جاتے ہیں۔ 


کی ما رد می اد اوک چو وس ا اہ مو وا 
اھ بح ین رو و و وا مو ا ل0 ات و 


ا ا پالی ک و ام 

5 جا 

ا ح و یا 2 دو پر کھھانے سے چس 

- بای مرن ماک ام مکھانے سے اف نہ کے 

۵ تر کے عقام پہ آسالی رک کی روشنی پندرہ منٹ تک ڈالیس 


یں ا کی ےی نل ا ںی وا بل و و کی ای :وا 


یم 
یہہ 


۷1٥6٥(‏ :01061 ۸51) داتروں کی عورت میں ا اتا مک کی 


ا و ا تما 


کم تم رای 


انام اگ کیا لو اشن کا اع کین 


اہنسقاء 

اجاب و علامات 

گردوں کی خرالیء دل کی جیادی اور شک کی بیادری کی وجہ سے پیٹ مس پالی بر جاتا ے۔ 
ان بیاری میس پیٹ پھول جانا ہے۔ لی اوقات ال ایک لیٹر سے بھی زیادہ ہو جانا ے۔ 
علاق 

سا شر و ما ہی اش پل ک و ام 


۲ سیر سے پا 3ور و رات 


رت کا وت رر ا ری تی می رت 6ت فطل 
کی روشنی میس لٹایا جاۓے 


یں وی یی ا ا زوا ا ھللا یکیو رای کشر 
اتی دی کہ اٹھی طرح سکاکی ہو جاۓے۔ 


زیائشل 


کا وا سا ا 


ی7 0ن کی ا جک کل ا 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


106 


کرت رای 
ا الا بات - ار مونل(کییاویی) کو کون بنا یں 
ا ا ا ا 9 0 ا ا 


لف اور پٹ تل خونع ہین ہوجو شر کی مار کا امو کے رج ہیں جسے بی وع ہیں شر کی ہداز 
0ے مڑعی ے۔ بنا لئے انسوین ‏ خار نج کرنا روح کر وی ہیں۔ انضسوشن خون میں دو کرت 
کے ا رر خلبوں خصوصا خضدات (1۷06168) عکر اور چچنائی کے زتروں ہیں شر 
جب کرنے کا عمل شور ہو جاتا ے۔ 


الما لے خون مین 2 ہونے پر گوکوگان (00ج01063) ک اخراع رو کر تن ہیں ۔ک وکوگان جگر 
بح مو ای دی ےت مکل ان لو یا ہے پان :زع وع :دن مر یی رق مو شا 
پان دولوں پارمونز کے موازن ین سے ون من ری مورار 23 7 م۴ کا ںہ اور 
ا شا ار وہ کر مہہ پ ھا رہ 


ری وھ وھ ام کے شا و و اکس اہ اک ئا وا 
ی ق یز 


)١( زیائٹں‎ 
)٣( زیانٹں‎ 


زیائیٹس (ا) میں اضسوین تتر یا شحم ہو جائی ہے۔ج سک وجہ سے خون میں فگ زکی مقدار بڑھ عالی ے۔ 


انیس (ع) میں اضسولین کی چھھ مقار تے جم میں رققی سے میا ن کئی دجو ت کی بنا یر غلیوں پر ار انواز 
و ںی و یل ا و و کا 3 و ور یع وی ما 


ہے ”وو اناگ نہ 


107 


رر 

ا وی سے وت رات یا اتا 

-.- کی لو یی وا بی رق سا وت 
کان وق ہت 

کی وع کر یپا ےا 

شی کو ا ا کلت رن و ابا و 

وا ا مع وی ا 

ون با یح حا کے پان کاو رکون لو سا اتا ےا 

و ا کک ےہ شا 


اپ کے وت ام ا ا ا ا ا 
جا ےب 


1 


- ا ا ا ا ا ھت سا کک ور ایا 


ہے سر ات .سے 


۲ 7 یی روڑ کک کے ہار مث وریری خ ون 1008/41140ے نیادہ شر سم اضف ہوا 


ذیامٹس کی چچوگیاں 


ین ری وت و ا ا و ا ا یو و وم 
کے دای وواؤں کا مناسپ استعال کیا جائے لو ان پچیدکیوں کا مارک ٭ جا ے۔ تا مزایت با 


یز بی زیادئی سے ھریخ کیا (0008)) مس چلا جاا ے۔ 


ہے ”وو اناگ ڈوو 


08 


کر رب 


نت ای ا تع بے رت و کے مو ےپ ات 
مرب ہوا روخ ہو جا یں اور اث جے کا رح 6م و ےت مررم قینع ے 
تصوصی طور پر مناثر ہوتے ہیں۔ 


آکھ 
لی ات ا ا وی و و ا ا ا و ا وی ا ول و و 


ردے (7080ا) می خ ال دا عالی ے۔ 


گروے 


و ےا رج و یکا ا ای کے ات و سا وا ات جو و وی 
ا و ا ا حا را ال او وا ون 


شرمابیں 


پت الین کی زار نشین لیے ںہ (86[6705[8٥808٥0ھ۵)‏ مخز ٭ عم ے۔ کو لی دوش بش 
شرپانوں کا قطر جوا ہو جاتا ے۔ہارٹ ایک اخحاتا اور اسخٹروک کے خطرات بڑھ جاتے ہیں۔ 


اعصاب 


مرن کے ےتا اون کی ین تم جو اتی ہے اون پا ا سے کا رھ رصان یں تا کی 
پیم یی ےشن تر یں تی را ا تی اون ہے ا ات ا 
و ا کا یں و و و ا ا ا کا ا ا لچ موک وج و اج و وع لی 
کیفیات کا ااس ہوتا ہے۔ پیر کی انٹیوں کی جڑوں میس چوٹیاں کاٹ رہتقی ہیں۔ چیروں می زئم من جاتے 
ان و ا و اع مر ون رق و و ا ون ات 
زاین کے رکون کے نے حروری ہے کہ لیے رون کی عفاقی کا فان ای نین 


ہے ”وو اناگ نہ 


09 


رت رای 


5 و لے پل ومام 
رت سای و انی کھانے ے ے 
ا لیا 2 ڈور وا لال کی وش 


۲ 7 میں اوہ یک ہریں )]٢00 08۲ ۷٣٢٢٥٥٢۲ ٥٥(‏ > 32 او ا 52 


اہاب 

معدہ کا السرہ بچھوٹی نت کا السرہ جگ ری خرالی 

علامات 

نے بہوکی سے اور ے کے ساتھ خون آتا ے۔ 

علان 

ا ا ا ا ا ا 

و و وع ا ری وی و تن ا ایی 


کا اب کے اع کے اھ سا انی وج بای و شا ا ری 


ا و ا 0 ضّ 
22 


10 


رت لی 


ا ز16 
ام نخس کی ییادیں 


ال وکا 


رطوبات جب نا ک کی طرف کت ہیں تو زکام کے نام سے تحمی رکیا جانا سے اور اگر علق و سینہ کی طرف 
گرکی ہیں تو سے خزلہ کے ہیں۔ نزلہ اور زکام ایک عم کے وائرس سے ہوا ے۔ 


موحم گرماہ موعم بہار اور عردیوں میں ہہ باریاں زیادہ ہوٹی ہیں۔ داغ ضیف ہونے کی وج سے معمولی 
ردی گری سے بھی الاو زیم ہو جانا ہے۔زیدہ دائی محت اور کی ری اارکی سے بھی ہے اعراش 
لاج ہو جات ہیں٦‏ دعوپ من زیادہ نے پچھرنے گرم او رمصالنہ دار نذا کے کھانے سے صفرا زیادہ ہو کر 
م میں مل کر زیام یا غزلہ پیا کرتا ہے سرد پالی سے تہانے اور ٹھنری ہوا میس گے سر سونے برف اور 
ٹنزی زی کرت سے استعال کرنے اور دماغ میس رطوبت جح ہونے سے بھی فزلہ و زکام کی شکیت ہو 


عالٰ بن 
علاماٹ 


شروغع میں طیعت ست اور ند ہوئی ہےء کام کرنے کو یی یں چاہتا۔ انی پھ جکڑن اور کنپٹوں پہ 
بوچھ موس ہوتا سے ناک بظد اور تک ہوکی ے۔ صر میں ہلا درد ہوتا ے ار پر تچنگکگیں نی ہیں ناک 
ا او خراش دار رطوبت تی ے۔اگر مردی کی وجر سے ہو و رطوبت سفید اور غایظ لھلتی ے 
وزشل اور خاش عم ہولی ےء ماک بد ہو اتی ے۔ چرہ میس گرمی محسوس ہولی ہے۔ اگ گر یک وج 
ا و ا کا او مع لی ے۔ چرہ اور ]میں ں ‏ حا ےت 
حا علق ان کو ار ات رج حر ا وت وا کو نے 


ڑیں۔معدہ پے لو چھ رہتا ا ہی او رہ کا لا ھ ا ہو جانا ہے وی عاہتا ے۔ 


ہے ”وس راگ نہ 


ات رپ روزافہ مم لے اط کا ور یت کن ڈالیں۔ 

ط رب ا پل ے ا ام 

ہے و و کیا انی کھانے سے ے۔ 

رو ین پت ا کون 9 جا 9ون نوع جن لات 
ان و ا ا ا الندھتے درکنا چایۓے۔ 


بر (۴ع) گھنٹے جک ین ام (681 7٤‏ ۶ 8) اور گرم پایٰ بنا ال مم کا ایک علاق ے۔ 
اباب 
و پل کے نی وجر سے ہوا ے۔ 


علاماٹت 


ہإؤں, پوڑوں اور انی مزاج لوگوں کو صردی کے وحم میں نزلہ زکام ہو چا ہے پپسلیوں کے یج کا 
درد ہوتا سے۔ سانش ںا ا ای یی ے۔ رات کو سوتے وقت اور ػچ کے وقت 
کھاٹی زیادہ ہوئی ہے شروع میس سیر پھر سبز اور آخر میں زردی مائل جم ارح ہوتا ےلت وف 
ا رت تج رر رر تن تت7 
عالی ہے اور بے کھڑ میق ہے۔ مردی کے موم مس کھالسی زیدہ ہوثی ہے۔کری اود گی کی وجہ سے ہو 
ق3 کھعالی میں شغم خارنج یں ہوا عتی ضیلک رجا ے۔ سد پر غراش معلوم ہوع ہے۔ اس تم کی کھانی 


ہے ”وو اناگ نہ 


رھ بی 


رت رای 

گرم مزاع لوگوں کو موم رما میس زیادہ ہوک ے۔اگر علاع کی طرف سے لاپددائی کی جاۓ و چھپھڑوں 
یس زم جن جاتے ہیں۔ 

عان 

ا و ای ا 

لا پالی کٗ دشام 

نارھی شساخو ا لق او اون وی یا ماع یی 
5- و انا ا 

ظا رنگ پالی کہ شام 

و ا ا ما ا 

مار نی شتاعوں کا تیل مر پر جڑچھڑوں کی بجلہ مال شک رمیں۔ 
۳٣‏ لی کی ای 

خلا رگ پل کا دم 

گی زنک پا سج وشام کھانے کے بعد 


کین ا ا و ای ا و و مور یل و رات کا لو وت ا یت 


ا ساب 
+٭.٭ے٭ 


ا و ا متتۂۃ فا 


کک 


ا وی راو کت 


رب 


یی کان ا ما تو ود کے او کی ومن نے یی وت کی 
رق نع مق ا ین و یا سای او ا و نا و ا ا یج 
پرٹروں کے و نے مو لے پل ۹ ای پائ ویک ادویاثت اور 105085 8500 ور ان نت 


علامات 

077 دہ مر ئل فی جا لح 
ہوئی ہے را دورہ پ چاتا ہے۔ وم کٹ گتا ہے کھ ار کوازکتے رہ ہو چاتا ہے۔ جم غارنح ہو نے 
کی ا ا . کے 

علان 

ا نارگی زاب لی ک دشام 

اپ دی ات ا پا کی پا مد کا 3ی بے ون وین عق نے ون 
جع ظط اتاد 


ایک وقت میں خورا کفکی مقدار ٭ا می لیٹر سے زیادہ غپیں ہولی جایۓ۔ 


تن ا حر ای اعت او کا جا کا وی ملا دا ا مان 


ا ساب 
٭ ہے 


پٹپھروں لے ین و و وع یی توبات میں وائ رک ٹیا اور 808 05 "٣ال‏ نے 


14 


ضوبا کے مرضس میں عام طور پر مندرجہ ذیل علدات پالی عالی ہیں۔ 

بخازر ہوتا سے ایا بخار جو کھلیی کے بعد سرد یم کر چو اور مل ہی 
رس تی کا 

سان ےکی رفا بن ای سے 

۳ ا ان 


۵ مین کے اشظمرے 3.010 میس مھو نا کی بل سفید دعب نظ رکا سے 


آتْ خلا رک پالی کا د شام 
۲ بی یناو ھا ہین موی مس سرونی ماک ار مر دای وں شا جاشن لاٹ 


پر پک پر شمائون کا ک پابوں پر اگھیوں کے بیروں سے مائئ ش کبریں۔ 


تل 


برع جم کے ہر سے .میں ہو سنا ے لیکن موا چھپنڑوں اور آنخوں سے شروں ہوتا سے اور اگر 
ملاع نہ کیا جانے لو لورے تیعم میں ہیل جاتاے۔ 


اباب 


ا ایت اتا لو ٹیر 2 ور کلوس (و[٥٥ )۷۸۷۰١۵۵۰۸۵۸۳۳.7 700 ٤+٥1‏ کی وج ے 
0 ے۔پم رض قام طور 7 اژون او ون وانے او یح ہیں ہوا ہے۔اہیے .. 06 یل 0 


ہے ”و روک نہ 


115 


کر تم رای 


داٹی لام زور ہو وہ بھی کی کی کا ھکر ہو جات ہیں۔ بی عرض عام طور پر زیادہ مر ہوئےء خھذا کی گیء 


پریقالی اوہ ا و ا و و و 7شت 
علامات 


کی می وژنع حم ہو جانا ے۔بھوک مم مق سے شام کے دقت پینہ کنا سے اور اکا بخار ہوا سے ھا لی 


علان 

ا مل پاپ و 

جج ال کھانے سے پچھہ 

پک نار گی ت انی کھانے کے بعد 

ا اھ ا کی بی ا 

قح ای ان او مر ا دن کی بی کل ںیا کر 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


بات ۳7ن 

وع اور ظام یع ہاربان 
اختارج لب 

اباب 


ا وی ا وج سے عام جما ی گھزوری کی وج سے لی بل پیٹر لو بلڑ پریثر میم صدات مز 
ارات کا اعتعال گھ مرکا خراب ماحولء غصہ اور حم کی وجہ سے اخقلاع قلب ہوتا ے۔ یہ مرش زیادہ 7 


ان خوائین کو ہوا سے جو شوہر کے اوج ات مر شانع کی کی 
علامات 


خیف الفائی عادزہ بیز ے٠‏ سحیڑھیوں پر چڑ سے سے با جوش اور غصہ وغیرہ سے دل دھڑکے گتا ے۔ 
جب زور زور سے ول دع کنا سے او سی پر وکن موس ہولی ے اور ایا معلوم ہوتا ے کہ ول ڈویا 
رے مر رر وھ سی ہے ا تھی جو مہ 
ات پایا جاتا سے پاب کی رگگت حر اور پاغانہ خقک ہو جانا ےا ذاحی ش کی غیت ہوئی کے_ 


وت ا ا ا 
رت ررو و پالیٰ کھانے بین یی 
مت سای ا پانی کھانے کے بعد 


ا مریم زردػج نار منہ اور زرد ہیل رات کو سوتے وقت پیٹ پر مال ری 


ا و ا نہ 


17 


رت رای 


رت رای 
نامیا 
اباب 
دکاھیں لک دوزہ 


عامات 


ول میں خونع کی سااکی لم ہو جال ا خونع کی تر کیل کہ ہو و دل کے عحضلات میں اس ممیاوی مادے 
جن کا اخراج خون کے ذرے ہبوت سے شیع نے مت ہیں۔ ای ا یہ و ا ا و و کو ا وی 
آن وو 221 درو کے رک 


انیاتتا کیا جک بن و طرزف ززنلے پاتھ پا سے کے دران مُن ہوتا و نایا کا 
درد ٣‏ سن پا چنر نٹ میں شخم ہو جانا سے سانش گن می ہونے اور ھنڈے ین نے سے مزوری 
ہو کا جات بے وت وم کل ےء 9ت ف2 رکنا پت ے۔عام طور 4 اتا کولپیٹرول کی ناو 
مع ریاں اور شوگ رکی وچ سے ہوتا ے۔ 

علان‌ 

وو یی صورت میں ٹوراً پارٹ ا و وی ا و وا شا دی 

ا ا پا کو شام 

ات رروڑ ا پا کھانے اص پچ 

کا ا ا ای ناشن کے بعد 


۷.- نار ھی رب ای کھانے کے بعد 


ا ا ا ا تالۂ گا 


رت رای 


ھ۵ جانا می پیدل چلما بہت مفید ہے۔روزانہ مج و شام چا چالا منٹ کک پیدل پلتا ضروری 
ہے۔ایے ہوئے کھانے کھائیں۔ چلنائیوں سے پر ہی کر یی۔ 


ول کا دورہ 


اہاب 


دل وہل نکی کا کرت رتا سے اس ہے حون کی سا ایت ضروزری ہے۔ دگلی کو وع و روری 
جن الع (۸1061165 0۴00937/)) سے “تا ےی بھی وچ ہے :اور شرع 7 8 تی ہو جاے ویل 


کو وی سا ایم ہو ال کی اور ول کا دوزہ یا انھاتا (08(عص۸) ہو چاتا ے۔ 


ا ا ا سے سو ار لیادی وج ای کک معلوم نہیں ہوئی گر ور وجوبات مررج 
ول ہو سی یں: 


اک9 ھن 

ای ا لو 

٣‏ کت و یٹول کی زیادٹی 

و کل ری وی 

و وم 

ا وا 

یرورف ہے او ا راغ و آسائ اور عیاتی 


ام خصہ پو ٹا نشرک عادت 


ا و ا ا تما 


یر ا ا و کر ار کی ا کی می و و و ات 
زی سا ون مر سا ےت ا کے 3ز کے حر سا بل یی ور و او مت وت 39 
مت کرنے سے بڑہتا ہے۔ درد عام طور پر می یس بپایں طرف ہوتا سے اور آرام کرنے سے گم ہوا 
سے لیکن تم نہیں ہوتا۔ اس کے علاوہ ےرت نے آتے ہیں ءکھزوری موس ہوئی مت نان 
لیے میں یف موی ہے تھی وور الٹی ہو عتی ے۔ موجودہ میڈیکل سائنس میں ول کے وورے کی 
ض ےت ا 

عان 


ا ِل ک دورہ پ چاۓ لو ورا ال ین و لک ا ا یلیٹ سے رجوع کر یی جھڑوری 
و رج 


لی جا ا حر مات کا الا 
و یا ا پل کے و غام 

ا ا ا پاٹیٰ کھانے سے سے 

و کہ اہ اھ مر وہ 


۵ اٹ ا لنٹ کی 772 و 


ا و ا 0 ٠ِ‏ 
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ز۱۳ 


رب 


خو نکی تی 


ےم 9 ا مل کی وو ہونا ے۔ خون یس بیس وگگوین 
(مزحاہ[ع )۱13:03٥‏ کی مقرار مرروں مین 800/0113 اور عورڑوں من 0+72 ےمم ہو جاے 


و نمیا کی امت ے۔ تی وگلوبن کی میرار و لو بے مو ہو َال بب 
مردوں میں جیمو گلوبین کی نارل مقرار 13 - 18 9/01عے۔ 

عورتوں میں ہی وگوین کی نارل مقار 11.5 - 16.5 0/01عے۔ 

اباب 


ا مر مو ا ا ان ای وا وا ھا مم دا یی لان یی 
ات 


ڑکی کے کودے کا کام جچوڑ دینا)۔ 


ا می ا موس فرچ و اس و ےو ے۔۔ ‏ . روش مو ہا 
مت زان 


ملا انی پائجوکک کو شین (0آن0()) اور ضر کے کے استعال کی ججاننے موالی آدوایات کارکی ایھشن۔ 
عطامات 


ایا کے عرلیش عام طور پر حکاوٹ می طاری ہونے آگوں کے آ کے اندھیرا بچھانے اشطلاع غلب اور 
بض صوروؤں ین وی لوا شی سا وی کا اور تلق ٹک شکلیت کرتے ہیں 
کن مر من و و ان لت وا وت و 


عان 


ہے ”وو اناگ نہ 
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رت رای 


رع رگ پالی کا د شم 
کن نار گی زیت پل ا و کے بعد 
سے گوالی ات پالیٰ عفر کے لج اور رات کا کھانا کھانے سے ڑھاکی کنٹے لہ 


مز زی ق2 نات لی رو روزاد۔ پتزررہ فو 7 


لو للھ پر 
اباب 


جن اش٤ص‏ میس خوع :پا افظی طو زا کم ہوا سے یہ کوکی بیاری غیں سے۔خون کا زیادہ ہہ جانہ ول 
کی بیاریہ خون مس جزاٹم کا خوذہ اعصالی تفہ جذ بای یجان اور دست اور تے کی زیادثی سے اکر لو پلڈ 


ریرج جانا ے۔ 
عامات 


للڑ پیر اگر ناسل سے ھ پا *ا درب بی ہو جاے او مر پارانے گتا ہے۔ سر غالی اور کا منوس ہہوتا 
ہے لپ یثر اکر اس سے زیدہ یی ہو جات ت آدبی 8501س چلا جانا ے۔ اس پر خنودگی طاری ×و 
عالی ہے ابی عالت میں مریل ہ را ہہتال لے جانا چایے- 


عا‌ 
ا اصیلل بب کے علاع کے ساتھ ساتھ مرخ شماعوں کا پا کم و ام دا جاۓے۔ 


ب- عو و مر و لو یع فا مات 


ا و ا ا تما 
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کر تم رای 


4 

طْ ٦۰‏ 
فا یا خون کا دبا ایک نارل ہقدار مس برقرار رن میس دل گردےہ شریائیںء خون کا شم اور اخصا لی 
ام کا اپنا اپناکردار ہے۔ جب ول سح ڑکر خون کو شریانوں میں بچکگنا سے اس وقت شریانوں بس خون کا 
دماؤ ناپ جائۓے نو اس کو اوہ کا بلڑ پریثر (8.7 ۹7510116) کے ہیں۔جب ول پچھملتا سے اس وقت اگر 
ثریانوں میں خون کا دبا نایا جاۓ فو اس کو ملا بل پیر (8.7 0018810116) ککتے ہیں۔بلڈ پریٹر رم 
کے ساتھ ساتھ تموبا بڑھتا ے۔ 
٭٥٠‏ سال کی خر میں بل پیٹر ۱۴۰/۸۰ نار ہوتا ے۔ 
۹ھ سال کی عم میں مل پیر ۱۰۰/٦۵‏ نارل ہوتا ىے۔ 
۵د سال کی عمر میں بل پریثر ۱2٥/۱۰۵‏ نار ہوتا ے۔ 
ات ا کا ان یا ری و و ا ا روا 
جیا و جج ای ا مھ مغ نے ا ات 
ا ہاب و علامات 


خحصۃ سپ یشائی: اع باعول اور بے اآرای وی طور ےی عام ری مار ےش وی نی اق نے مر 
بش ار میں ہوجد لی بلڑ پریشر کے مرییش کو موا سر درد کی شایت ہو یچ پا سے دی فصد 
مرییضوں میں مل پریٹر بڑ ھن کی کوکی نہ کوکی وجہ ہولی سے جب کہ اکٹ رکوکی وجہ نہیں ہہوئی۔ للڈ پریٹر 
ا ا ا 


ات جگ رون کت امراش 


رگ ۸090 ما انی س2 
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رت رای 

0 ذواؤن اور پا رم ون کی زیادل 

ھ۵ مٹی خییالات کی مار 

لاج اج کو اش 

رت تی 5 ادیرہ خوف اور 21 نک 

ائی بل پریٹر ایک عذاب نے سمل مل پریٹر پائی ربے سے تقریا تیم کا ہر حصہ متا ہوتا ے۔ 


0 پیٹ ر کی دج ے مدرم ذیل چیچھگیاں پیدا و ال ہیں: 


23 
+مہ٭ جم 


اح کی رگ کا نت جانا 
٣ت‏ سور سس ےی ا ا 
سم ا ھک 


کات دل پ اضائی دبا پت سے یہاں کک کہ دل شی ہو جا ے۔ 


رم رت ہت 
کپ سفیر رلک انی کھھانے سے ج2 وولوں وق 
چک روزی زان پل ڈاہپر و ام 


ور پک و ای من عو کا و وی ا ار سا 


ا و ا 


بخظام جا 


کک 
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ک رای 125 
کپ نے ات 


ا ہاب 
٭ہم٭ 


یق بھی وج سے شون میں مور پیٹییش (010)6168) کی توراو اگ رٹ جا لو بہ بای ہو َال 


علد کے بے خون جح و جانا سے جس لے مم بھ جا یا لے رنک کے داع ظ ر آتے ہیں۔ 
عان 

ات سای و پال ج 4+ غام 

ات ون ات 2: ویر و زات 

مزررگگ پالی ناش کے بعد اور رات سوتے وقت 


مز ١ھ‏ رپ پتررہ منٹ کلک روڑادہ ح راب وی الین 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


کم تی 


اگ م۴١۱۔‏ 


٠ 


ا 


جریان 
اہاپ 


یح ا ا اح این ہے یی - ہونے سے جریان ہو جانا ہے۔ گرم اشیاء 
7 تچ یل و ای بش ا و ادف اوشرت موی وع 0ن سے اسات من 


عاماٹ 


ہش رش و کا 0ا ا ای لے و شا ار ہے ا و 
جاتے ہیں۔ مقوکی اور گرم غذاوں کی وجہ سے انزال کی شحیت ہو عائی ہے۔ علق یا کخزت جماع کے جب 
سے م ری بای اور حست ہو چاتا ے ء اقطا گنی ہولی ہے ئن کے وقت مان اور ا و و بن 
ہوئی سے پاب پار بار اور زیادہ مقدار من آت 0۷0 یں ورد ہوتا ات اور پٹھے ممزور پ جاے 
ہیں۔جما یکھزدری ہو عائی سے کام کرنے کو دل نی چاہتا۔ صر مس درد ہوتا سے اور گر آتے ہیں۔ مزاج 
چڑچڑا ہو جانا ہے۔یشت پر چچیوطیاں رکتقی ہوئی موس ہوئی ہیں۔حافظہکھزور اور ذن کن ہو جانا ے۔ نید 
ری رح میں آئی۔ عو فنل رجا ہے۔ پھوک نہیں گی ماشر تک خوائشئ یہ بہت زیدہ اور یھ رکم 
وا یی رات و او کی مات سو کان جو رت رتو جار ایا 


عطا‌ 
ال کا )0[1۷6٥(‏ رک پل و ام دن 


ل×ج- نی سی وج سے ہو لو زرد رکف پا پا و ام ون 


ہے ”وو اناگ نہ 
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رخ رای 7 
وت سز رک پائی ناشن کے بعد اور رات کو سو وقت ویں 
نات ای جع لوا لے و قاع و یپوی سے وہ و وع ین جاک کو 


ھ زرد شعاعوں کا خیل تک نار نہ بی پہ ناف کے پاروں طرف مالئش کریں 


اذہ و تن سے خارح ہونے سے اعطاء ضف جاتے ہیں تاب پار پار اور رح بن 
رطوبت ناسلاہ جع ہو سای ہیں۔ عضو حخصیویس کی رگیں پھول عاتی ہیں۔ طبعت پریٹان اور شگیں رہق 
مت را ا ای کک وچ سے کاروپار حیات 02 دل تع ا ا یوانع نے سے بیزاری ہولی ہے 
آری تمائی نر ہو جا سے ائے یں" الات ہی یا ین ما تن یل و 
ز :پا و جات ےت عون کات ساوک ایا اور ارت بح و حا ے۔ مر میں پا با 
درد ہوتا ے اور بش یت 

عان‌ 

کیروزی رکف پالی سع و شام اور اق ہونے پر لف راتےک وی 

رک ا 2: و وت لھا سے لے وی 

مت یی یا وا ا لن ا و قاع و وی ری لا و ا وا کی 


ای ان ا ا و کے ول ملا و ا ا ہت و و شی حا کی 


ھ2 ا ا و ا ھا ا ای ا ا 


ا و ا ا 0 ضّ 
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رت لی 


ا کے 

ات یر مر یترتا 

٢ے‏ نیٹ یرون )1٥980811006(‏ بارمون کی کی کی وج سے 
٣‏ کان عرصہ کک رت وائنے جمالی چاریاں لا 

یک رکا کنا 

سس 

دی کی کو ای 


زیاکیشس 


یی اع و تا ا وک یکا سا ا و لات راو وو وت 
ان ہے بڈدر بھی لی ریت تقرما شم ہو جاتی ہیں۔ایے لوگ ہامرد میں ہوتے۔ ان کے اند رجب 
سی رات حرف ہو جاتی ہیں تو وہ وظفہ زوحت اتی طروقہ پ دا کرت ہیں۔ 

جس رع آوئی نامرد ہوتا ے۔اسی رح عورت تھی ناعورت ہولی ایی خواشین میں گی جب یا و 
مال یں ہوتا یا انئیں اس نعل سے کرابت مسوس ہوںی ہے بھی بھی ان کاو خوف کا لب و جات 


ہے۔ 
٤‏ 


لوٹ والدیع اور اساتزو کی سے ذمہ داری سے کہ وو مکوعت کے لع کی زندکی کے ارت میں و ان کل 
کو معلوبات فراہم کرییں۔ لڑکے اور لڑکیوں کو فئع و نتصان سے لگا کریں۔ 


عان 


ہے ”وو اناگ نہ 
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تی 
ا مردی کے علاع کے ساتھ ساب اس باریی کا علاع ہونا ضرودی ہے۔ جس بادی کی وج سے ہے عرضل 
لاصن ہوتا ہے۔اس کے لے دیھے ذیایٹس دل کی بیاریاں اور کشر 
لت جاسم رنگ پالی کا و ام افاقہ ہونے کی صورت میس صرف رات کو استعال کریں 
۳ے چامنی شماعوں کا تل تع و شا مکواہوں کے درمیان ریڑ کی کی بر :لت کریںی 
:2 گہرا خلا رٹک پائی ناشتہ کے بعد اور رات کو سوتے وقت 
ا و ا انی کھانے کے بعد 


ون یی ور کلک ان و یر ا ا جو 


ل٦‏ 
ح۲ 


ع حتف ما 
اباب 


موم علق و مخت زلی, کحڑت مامعت, می حطزذ: جٹی نیچ , فاسد خیلاتء عیاں تاد اور ہر وت 
تر رت سے بے ظلیت پہدا ہولی ےت انال کی ایک بڑی وچ اہ اؤلپر ک کے ہو ارےعلاع 
کے ساتھ ابی نذائیں تجو یز کی جاکئیں جھ مادہ کو غیظ کی ہوں۔بائی اسباب وی ہیں جو جریان و اظظام کے 
انا رب ہو چیے ہیں۔ 


علامات 
مباخرت کے وقت ٹوری طور پر اخزال ہو جانا ے۔ 


مرن نل شالت رر ہوئی شی لا انار انزال جانا ہے۔ ایے ارادہ جین اکائی کے پا شش 
مرلیل شرمندکی سے زفدکی پر سو ت کل 7 دڑاے۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


129 


کم تی 


مبانثرت یس کا میابی اور جاکائی کا اطن راو راہست ذ یا نے ے۔ دا جپ نمی خیالات گا آماجکاہ نی جانا 
ہے و اعضاب ما ہو یں اور اعضاب کی کارکردگی مل اعترال اور لوازن نز ہونے ے خرعت ا ال 
بی شکات ہو 77 کت 


ا سکونی اور نان قلب ود جا وا وت کے انور وت اراری )۲۷11100۳٤٣(‏ زیادہ ہولی ے 
اور ماشرت فطری مشل من جاتا ے۔ 


عطان 

ات زان رک پل اک شمام 

۲ و پائی کھانے ےو 

جامنی تی لیکواہوں کے در ماع دبیڑھ کی پڑکی کے جو یہ دائروں میس مال ش کی 
۳- گجرا خلا رنک پالی کھانے سے پل 


۵ مزاع میں غمیر شی عدت ہو و سز پانی دونوں دقت کھانے سے پسے دی 


اسماب 
٭م 


ڈاسر خالاتء 2 زہئاء یی و ممامصتء چت سوب و وی ا زیادہ کھانا پیٹ و 
رب رٹ رر 26ے تر ےت 


علامات 


ا و ا ا تتۂ تا 


رت رای 


ہر دوصری تمری رات کو یا پر رات کو اور ثرت رک و ا ا وا و و ای ہر 
بھی خواب کی عالات مس من ار ہوکی سے پاب ہل کر اتا ے۔ سس کامی اور کھزوری بڑھ عالی 
ہے۔اعظام کی کیفیت یاد نمی رہتی مر میں وی شکایت ہو عالی ہے۔تععمیوں میں درد تا ے۔ 


عان 


اہ 


ا لی کٗ وشام 

رز رنآ ای کے ے لیے 

ای رنک پا ی کھانے کے بعد 

پھانے عرش میں ریڑھ کا پک پھ امن رک کی روش مہیں مٹ کک ڈالی 
امن رنکگ ہل کوابوں کے درمیان ر یڑ کی ایا دامر ون :مین ما نمی 


ہرس میں بہت زیادہ خرت ہو تو سی گی ان ک کی پنڈ پہھ بل اوھ سے بے دائروں میں 


ا 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


11 


ح اون ھا سے امراش 
بر میں اب 
اباب 


کرت سے خی چروں کا استعالء ای ےزین ج مراح یں روز ہیں زماده ھانے ہے اور دی کی 
بنا پ خانہ زور ہو جانا ے۔ آنوں بس کپیڑے ہونے پا کاچ لھنے سے مض مرح پاحضہ کی زی 
ضف و نقاہئن کی وج سے ہے دھڑ ہے فاع اوج سے عرام مخر پر چوٹ گے سے بڑھائے کا وج 


سے اور زی امرش کی ا کی اری ہوئی ے۔ 
علامات 


دن ٭ٴ لا ادادہ پیٹاب ار ہو جانا سے۔ موا رات کو سوتۓے 21 لای یی ن وشات :ین 
جانا ہے۔دن رات بی کی کی بد پاب نا ہے۔ اض مرلیقوں کو خیند زیادہ لی ہے۔ اس حم کے خواب 
نظ ر آتے ہیں کہ یقاب کی ضرورت سے اور لیا مظام بے ٹیٹھے ہودنے پاب کر رے ہیں۔ 

عان 

رن انگ چون مین و 

یع ای یو یا ان 

بر ت رت لی ری و و مویق ہا کاوے اون 

بڑوں میں ہو یا عرام مخزکی غالی کی وج سے ہو تو 


ےت 


ہے ”وس اناگ تما 


ر۴ 


رت رای 


گر رپ 

۲ پکا خلا پائی (آساٹی) کھانے سے میں منٹف سے 

۳ت جامخی رگگ ج لکواہوں کے درمیان ریڑھ گا پک پہ دائروں می پاش کریں 
5 لئ مر مرف کی وی دوہ غاف ات امن 


ھ کانے موں کو صاف پالی یں دو کر چالیس دن کک پرپلی شعاعوں میس رکجیں اور سوتے وقت 


ون کو ۶ نے 


یک اور سچھوٹوں کو ایک ایک چیہ کھلائیں۔ 


سوزاک 
اباب 


۰ تج جرد کی اخاط ا کا جب ےی مرو لات 2 5ت زاجم ون کوکاکی ([6006٥0و00)‏ 
سے ہوا ہسے۔ بب و ع شی انحطاء میں موجوو ہونے یں اور می اختلاط کے وقت بات دوہرہے 


ون مین سو ار وت مور ون لے اق ای یما ا و کت 
عامات 


پاب کا نلی کے منہ پھ سوزشل ہولی سے اور پاب کرت وقت درد ہوتا ہے۔اس کے اھ یپ غارن 
وو کی سے چ ابقاء ین رہق خیللون ہوک ہے بعد میں نجاڑعی اور مقدار ین زیادہ مو جا ہے۔ ان 
پاش کی گھٹیاں ول جالی ہیںء یشت مر اور کواہوں میں جا کے ساتھ درد ہوتا ےہ بار بھی ہو جانا ےء 
پاب یل خون کا اخراع ہو سنا سے اور پاب الئل بند بھی ہو سا ہے۔ یف عام طور پر دو ین بت 
رہتی ہے۔علاع جج ہو جاے و تام علامات مس کی ہو جال سے اور اگ علاع درست نہ ہو یا بد میزی 
لی جائۓ تو مرش شاب کی نلی کے لہ صے واں سے مانہ ضے بینہ دانی اور نت اوقات گردوں 


ہے ”وو اناگ نہ 


133 


کم تم ری 


صلاحجت اث ہو عالی ے۔ 

بھی ہبھار بج مر زین ٹل انا کر لوا نے اور جرسوں جک جم کے افو جیا رتا ے۔اڑی صورت 
ٹین کوگی شید علدات 7 وت ا ا ا ا و و ا کک و 
پاب میں علن کا موی اضاس ہوا ہے۔ بدپ بیز کا صورت مس ملیف بڑھ عائی ے۔اں نخیف 
عاات میں بھی بے عرش دوعزوں کو لک سلتما ہے سوزاک کے رض میں لاح سے زیدہ اعیاط اور پہیڑ 
گی ضرورت ے۔ 

ان 

لع سک انا 

ا پل رولؤں کے ےک 


کت ا انی کھھانے ا 


رت" ک وا 


اساب 
311 


رع یع ا وع بک ا ام وا ری وا ےجا میا ےار وع کے ور 
کت مین ظط شاو کت دی ہیں۔ دوعری صورت قام ے۔ گرووں 6ت نیشن کی وو 
اشاع ہیں : 


ا خاد 9 


۳ نین واخ 


ہے کو راگ متتۂۃ قفا ضّ 
22 


134 


رت لی 
کرو تک عاد وا 


علاماٹ 


بی ین ات طرفت پا وع رف اچانک ددد افھتا سے جو سانے کی رت لے اتا ےت 
ان کے سج" پاب کرنے ہیں ملیف ہولی ے۔ اوھ بوٹد کر کے ملیف کے ساتھ اور بد پر پِثاب کیا 
عاجت ہوکی ہے مرلی کواپفا: ہد جانا ےہ بھی بھی الئی موی سے اور عم پہ کی طادری جو معائی سے ء 
ا اک علاوہ پیثاب را ا ا سفیر ذرات اور ک فراٹغ مو چو ہوۓ یں۔ 

علا‌ 

ا لے لی ٥‏ و ام 

سز رک پالی کھانے سے بے 

۳ رر پالی کھانے کے پر 

۲ سز دوش مگردوں کی بجلہ پاچ ٹف تک پا نٹ رات ڈالن 


ھ ہز شماعوں کا تل گمردوں کی بلہ ین منٹف سض مین منٹ شام اور تین منٹ رات گے پاتھ 
ےی و ین کے ودای ادا سے جال وی 


گآردوں تک ہزین ورام 


عامات 


ا وا ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


ت۴ 


کر 

نت یع ور 7ا ری شر ای وا ا ا ا لے من ہو واج وج جج موا 
پااع نے ین یع مرلیقوں کو پیٹاب ہار ا ا و ا اہ ور ہا 
کی خایت می ہولی سی ار عااوہ ا لم ارت ہین ایا ام مقرار میں پروشن بھی موجور 
بڑے۔ 

عان 

ان نارھی رک کا وی لن رو مق ا ا ان 

ہے ہت پل گج و شام یں 

ند ہے پل دوپھر و رات کھانے سے پ سے 


۳ درم کے سے زیجونع رکف کا نع ام 


را ک 


ا ساب 
1 


لٹا اور ٹمڑی لن زیادہ کھانے سے رف کا پالی گنت بے سے اوہ یں کا وھ روب من 
مھاوٹ پیدا ہونے سے درو مگردہ کی شحیت ہو جعالی سے بٹھری گردے سے مان کی طرف جانے سے 
یر صاف پا نے اور شی غڈاین استعال کرنے سے ہشن سے کس خی ہو اود شاب سکم نے سے سے 


م۶ شض ہوتا ہے۔ 
علامات 


کمر میں گردے کے عام پر حخت درد ہوتا ہے۔ لیف کی شدت سے رین می بے آب کی رح لوت 


اود متا سے۔ ہار مار پاب کا عاجت ہولی سے مر پاب غارع نہیں ہوتا اگر تا بھی سے تو قطرہ قطرہ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


136 


کم تم رای 


چا سے پھ ری کی دب سے ہو او خون آمیز غاب کنا ہے بات پاوں خھڑے ہو جات ہیں ہنگھون کے 
ساٹ ال رر چا می تا ناما او وو کی نات ا ےک 7 ۶6ت 
ما قائم میں رہتاہ ادظر ادھر رتا سے اور مگردہ کے مقام پر بوچھ نہیں ہوتا۔ 


1 ار گی رن پالی ک و غام 
۳ کا پل دوپر و را کھانے بے پچ 
۳ عائنی رنگ کا پای کٗ و شام 


گن پھری کے کے جعامنی رک کی روشنی گردوں کے مقام برض چنددہ منٹ نار ھی روشنی ششام شیں 
منٹ کیک ڈالیں 


اش میں اون ہا مان :وی کی اہ اا٣‏ ہین جااون ین 


نے رد شمائون کا یں پیٹف پر دنع مل اف وقت ماش کر 


منانے اور نے نا لی کا تم 


اساب 
٭م 


وو کو و نی نالی (796168[]) اور ماد من ٹیر ما کی وچر نے نیشن و جاتا ح تہ اور پیثاب 
یی الیک نیشن گرووں نر ین ہے (یادہ ]2 ے۔ 


علامات 


ا و ا 0 ضّ 
22 


137 


ہے ”وو اناگ 


رت رای 


اع ان و وا از کا ا کی اعت وی ا لے ات وی ےب وا نے 
2 ےے ر(بہیژر) میں ورد م وت سے تاب ٹین شون ا جانا سے یقاب می لی ما کی بڑی لعراد 


سے لا ہوئی ےت 

عان 

پت گجرا خلا رنگ پای کن ہ ام 
۳ 7 تک پل دوپر و رات 


لاو یا ات خر رات اور ای اعت عت این 


باب میس حون نا 
اباب 


ا ارت :عق ان یو 


ا وع نی ور رفحقی جاریا (8قاضطہ٦(‏ 01601080) غر رفحق مانہاںن وہ چاریاں 
بین جس میں جعم کا برافنتی فکام اپے ہی جعم کے می صے کے خلاف بیدار و جانا سے۔ 


- ار ا 
نک من اوہ ہش نا اہ ہی ہا 


ا 


سس 
٢۸‏ 
ام 
جج 


+5 ْ 
: 
٦ 
۳ 


کک 


18 


کم تم رای 

شا ای و یت کے لجا لے و کی ما ا 
کے صرف غون ہی بنا ہے۔ لج لکمزور اشخاص کو اس عرض کے شرو ہونے سے پیل سردی مگ ہے 
او ری طاری ہو عائی سے اور پثر تھوڑا خون آمیز پشاب آتا سے اور چن در کھنثوں کے بعد خود کور صاف 
شاب آنے للا ہے شانہ سے خون ماب می می کر آتا سے لو شاب کا رنکف سیاو ہوا سے اور ا 
ٹس خون کے مد گڑے پائے جات ہیں اور جب گردوں سے خونع آتا سے آوکھر میں مگردوں کے مقام 


کی رع 7 
پر رر ہوتا ے اور مات مگ وشت کے دگوون چیا حرں ہوتا ے۔ 


الا ا جا او ا 
اج الا ا ہے 


و وا جا کیا بی و ات لا ا ماج او ا ور بے و 
مض رکا عاع۔ 


ا و ا ا نۂہ 


19 


رت رای 


.7 3 ۔ 
کر و 

ص وروی 8029+" 
اباب 


بد مشیء ہگ ر کی خرالیء گرم اور نی چیزوں کے زیدہ استعال سے صفرا بڑھ جاتا سے جس کی وج سے 


بخارات مکی سے دماح کی رف جاتے یں اور بز ا ا وی با ےب 
علامات 


یہ درد تہایت شدید ہوم ہے ورد کی عاات بس ٹیک ریگوں میں میس اہ تی ہیں۔ مت کا ذاکی تہ کڑوا ہو 
جانا ےء زان خقل اوز اع کی شرت ہوئی بعاشی ما ےء اکائیاں ال نے ہو جانے سے وزو 
کی 75 َال تود ظت نوک کی عاللت مین پا سے تاب گرم اوت یں رو ہوئی ےی 
ار عنشات مین من موی ےب 

علان‌ 

کو ما ا ا ا ا ا 

٣‏ خلا رک پالی یع و ام کھانے سے پسلے 


ا و ا ا 0 


ےک 
ج5 


10 


کر تم رای 


000 


ا 
ا ہاب 


یھر اکن موروئی ہوتا ہے۔ اس بیاری میں :امعلوم وجوا تک بنا بے داع شس ریائیں یل جای ہیں 


جس کی وج سے ان ریانوں سے مل اعصاب مم یجان پیدا ہو جاتا سے اور درو شقیقہ کا سب بنا 


و و سے کے رھ سک ہر وہ مہو ہش رکا 
یں رھ یا جال پا کی بت ایا ہے رد رو ودج کے سا ای پا کی ہی وو با 


ےت 
٤‏ 


یس مرییضوں کی 1عھوں کے سان روشن نفظطہ بسن اہونے دکھائی ونیتے دورد شروںع ہونے کے بعد 
من ا شاو وا لج 

عطان‌ 

700ھ.*0۳ػ“٣تت‏ پل سے و غام 

او ا پانی کھانے سے لے 

۳ے آسانی شماعون کا تل پان بر ئن کرس 


پر کا رو لت کی وی ےن تن یت کے ےت یئ 
رت تم تہ 


ا و ا ا نہ 


اڑا 


رت رای 


ھ 129 راج شحیفہ پر فیردزی رک ینف کردا کر مج و ام کھانے سے لہ پنددہ پندرہ منٹف 


من وگئیںن 


تھوں کے گے انآ 


کھرے ہو نے ا معحولی حکت کرنے نے رسکی آککھوں کے جج افدمیرا بھا اتا ہے۔ کت کے 
وت ارد گر کی زی ترک نظ ر آئی ہیں م ریش کھرا نہیں رہ ستا۔ سہارا لیے پر مور ہو جانا ے۔ 


ا ساب 
٭ ہم 


جعما یی کزدری؟ ذمائی گھزدریہ اخصالی کشائلء وٹ ممناہ فقیات کا ککثزت استعالہ دای خبل, بانوں سے 
امراش اور ویر شعم پادگی اشیاء کا امتعالی اس مرش کے اسباب ہیں۔ 


ع(امات 


اھت مت مت پھرتے سس پان کا یں گھومتی ہوئی ۓ ہو یں تروع تروع میں تھوڑی وہ 
پر کرشم ہو جات ہیں۔ مرش شدیر ہو 9 آگھوں کے ساس اندعیرا چھا اتا ہے اورگن کی کرس 
الک کا و دا یا 

عان 

رت تم رات 

٣‏ زرو و انی کھھانے سے پک 


پا گہرا لا رگ پالی کھانے کے بعد 


ا و ا ا نہ 


12 


رت لی 
کان 


ا ہاب و علامات 


راو مو می وی ھی وی الو کو جن بی لاعت ناشن عق من وا و مر ہوا نے 
کی رق دی و ےم ان اق لح ا جا و یر ای اع نل یا ا 
ای و ا شا حر ا ا ا جج جا نا ا ا و و 
شی ا ا 

علاع 

اك ھی رمک الا ا 

ر. خلا رنک پالی کھانے سے سے 

پر گی ںی وی عو مر موی ہے ا این 

الات ی خعت مین وو از تک کے اون 


۵ زی شماکوں کا ٹیل کانوں سے ذرا اوہ سرپ سکع و شام سمات سات منٹف مالئ کمریی 
ےر 

مر 

اہاب 


۔۔۔۔۔۔۔۔ ےس‫ یئ 
حر ےت وت کت لے من سا بے تل برکی رو دوسرے ‏ لے کو بھی ترک ری ے۔ 
7 مت برئی رو سے ہوتا ے۔اگر انسمان اپنا پاتھ پلا رما سے تو دراصل اس کے پاتھھ کے 


ا و ا ا تتۂ تا 


143 


کر رای 14 


عحفلات کو دماٹی اخصاب کے ذدیع تحریک مل ری ہے۔دماغ میس پاقھ بلانے کے لے مخموٴص حصہ کام 
کر را ہے۔ پلئل بی طرع اگر جم انسمانی عجلد کو بچھوگیں نو اس بجلہ پہ ایک برق رہ پا ہولی ے ج 
اعصاب کے ذرینہ حرام مغ اور پھر دماغ کے مخصوص حے بس نچ کر ترک پیا کر نی سے اس طرح 
میں چچھونے کا اضاس ہوا ے۔ 


مررکی ایا عرض ہے جس میں کسی مامعلوم پا معلوم دجو کی بنا بے دا کے می بھی ے میس ایک اینارل 
(1 002 ۸5000) طافتقر تحریک چدا ہو ے۔اس تحریک کے تنج میں مریصض کے اغفور جھونے. د کے 
رت نادیدہ رحس بد ہو عائی ہے مرش غیر اخقیاری طور پر پڑوں سے بھی آزاد وو سا ے۔ 
تھوں, پیروں میس جھہ بھی کے ہیں۔ 


مرگی کو دو بائی اقعام مج تیم کیا گیا ہے: 

ا بن وئی عرگی: 

ا و وھ ےک مو ہے وا ا 
موی مری: 


اع ین 9واح ری ا ا ا 

جزوی مرگی یی علامت 

چرے ہت بر میس سے کی ایک عضو مس مہ گناہ جک چند سجن سے نے ک ری جفنٹوں پر مخشتتل 
ہو ہیں بھی بھی مرییش کی یں کی ایک طرف مز جائی ہیں۔لحض عریضوں کو ہعھوں کے سان 
دھیے اور رنک خرن ہو ہے تی ا 

کو کو یی ا تا کر اسیا وین جوا ہے تع لے ہے و کی موق ہے وت ھن 
کو وی مکی یل اہی لپ۰ ہے ائن :ری نی میں مرن و تغان دفیاقی: دی ہے اور عت 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


رت رب 


یت تی کا ےل ایا رک کے و یں ا جا یا دو ہے کے و وا 


ان سے کیا ترکات مرزز ہوی ےدورہ ش۲ إ۱ منٹ کا تا ے۔ 


تموبی ع رگ کا علامات 


رشن دور نے سے پیل بھی یت میس ہوتا سے م ریپ کے پا عوکر از جات ہیں انی اکر 
تق ال و اتک وت و تی ای ول ےت ا مت 
ے۔ا ں کی یں گچیاق عالی تکرب دورہ ا سی سے ٣‏ سیر کک رتا جات عو سے کے از 
اتھ پاوں یس شی جک مت ہیں مر لیس ابی زبان چا لا سے اور اس کا یقاب یا پاغاد کل جاتا ے۔ 


ور ابا اع مت کپ را ےد 


دور و جخم ہونے کے یع ملین گی کن جو شی مس چلا جانا ہے اتھ پر اور جڑا ڈھیلا پڑ جانا ہے۔ ہوشل 
من نے ےر خر وردے شا عضا اک رر وظرہ کی علامات ظاہر ہہوکی ہیں۔ یہ حاات پھر مٹف سے گی 
گھفٹوں کک طاری رہقی ے۔ 


رھ رگ وا ہے 
ق اس گرا سے بے شار رتک نے ہیں۔ان رگوں کا ہام جم ونم با خیال بھی رکھ سکتے ویی۔ اور حقیقتا ہے 
نام کیفیات مج بہارے دماغ بر وارد وی ہیں ائی رگوں کا و تج کک یں ا ےو او 
لا ا ا یق او ا وی ری کے کچھ وت ا ریا ہے سا تج 
سے کہ اقاقی سے ام الدماغ کے ال در ببت کی روم ہو عالی ہیں اور جح موک ایک دوسرے کا راس 
روک دق ہیں۔وہ ددوازے جھ باہر نے جانے یا اندر لانے کا کام کرت ہیں ان سب مس اتا جچوم ہو چاتا 
چ نر جا اع ما من اوت سا وک تی ےب ا ای وا نکی ما ا و 
اس بن رو کی شھائیں کی گنا ہو جائی ہیں جس سے مرک کا دودہ پڑت ہے۔جب کک آتنے والے وروازوں 
رو کا بجوم عمول سے زیادہ رہتا ےء مکی دورہ آوٹی کو بے ہوش رکتا ے۔ شس وقت وروازڑے 
بن جات وع ھن وو ین جات ےب مکل اعطیات :ماوع و ات :ان لئے کت ہی و 


0ن ہے ا ا رہ ایی حالت کا ا و جا شا علاوہ اور ہت ے عالات 


ہے ”وس راگ نہ 


145 


رت رای 


و ضا و ا ری تا دورہ ٹپ سنا سے۔السی عاات میں جلر ے علر دروازوں سے برئی رہ کا 
جوم کم ہونا چاہیے۔اگر دی کک یہ عالت ای لو مرا لے ا و اناج لع مین ار 
گی وج بے ہولی ہے کہ دا کی رہ اخصاب پر کام کنا مھوڑ دق ہے)۔اس کا بہت آسان طریقہ نے ے 
ا یں ا ےرس ا ا نے ا ا و و و وی 
جس سے ایا جائے۔ دورہ جح ہو جانۓ گا فو جم آگھوں کی بیو ں کی گرای پھ دب جک کمرییں جا کہ دہ 
وھ کا یو دو روا گاہوں سے مگگراگیں۔ اس سے دروازوں مس جوم کی رو جزی 
ام ہے 


ری ہے پا ا ا یا ان وی ا ہے ا و لو بی رق وت ای 
ویں۔ 


می مل موی یلا 


بے بھی معموی مرگی کی ایک شتم سے زیدہ 7 بین مس بولی تے۔اس دورے کے دوران جے کی 
کات ساکع جو ای ین حا کو نے کات پر کا کان مان لی ےن دوران 
اکر بے کو خاطب کیا جاے یا الکو کوگی عم دا جاے فو دہ کوگی جواب نہیں دای دورہ چند سھنرز پ 
مشقل ہوج ہے۔ بھی بھی پہ زین پ کر جانا ے۔ 


بے دورہ ایک دن یں ایک وف سے کئی سو وق بھی ہو سلتا ہے موا اج یا نوعا ل کی خر ہے بے 
ہرگ خح ہو عالی ے۔ 


عان‌ 
ا پروڑی رک پل کن ہ ام استعال کر یں 


پل ا ای لا نے لے 


ا و ا نہ 


146 


رر 

ےم ا جا ا ا ا ہا ا 

٣7ے‏ 129 م8۴۴ نے بب آسالی رنک بین کرداکر مج ام وس دس منٹ ریش کو دکھگیں 
ھں مگمون کے جوڑ بر اور حر کے لے صہ پر نی شعاعوں کا یل تع و شام مائش ری 


1 می نے علاع :ان ماع کے وین :رف لوت وی جات بک ھر مین ہو عم او ور حا 


ین خر ری ہو۔ ضرورث نے زیادہ 27 و می نان 


دا - درخ 
اسہاب 


دا اقصالی وں سے ا 7 ہوا ے۔ان اعصال ی غلیوں کے علاوہ دوہرے نہارا وۓ وانے کے 
لی ات اور ور ںل بھی و میں ہوئی لی فا زہادہ 7 لت یا اور ور تی وج نے 


2 ے۔ 
علامات 


بی درم کے ری کو ارہ حر درد مگردن اکڑنےء ہے شی :ری خنو دای کی نک کو ہیا 
شکابات ہوئی ہیں ۔ جعم کا کوگی حص من ہو سا ہے۔ ہو لے اور دیعل کی جس مم ودای ے۔ 


عا‌ 
. ا پل بی 3فیہر م 
ر- ررو و انی کھھانے سے لے 


و می تج ہ7 


ا و ا ا تما 


17 


رت رای 


6 ای یر ا لی ین و و و و و ال لی یں مرن رر 
لا 


ھ رر وا ان :جا ای و پل کن و غام اتال کسی 


ا گی شعاعوں کا ہیل حر پر اود گردن کے جڑ بضع و شام سمات سات منٹف کک دائروں میں 
ا و 


ے۔ صاف شفاف مفید 12× ا٣‏ تھے بے 00780 ارک بن ٹف کرا کے وق وق سے دکھایں 


اع مرخ میک ہو نے کک جارکی ربھیں۔ 


رون لوڑ ار 
اسہاب 


گردن پوڑ بخار خلف میغی ریا یا دائرس کی وجہ سے ہوا سے ج لہ خون مس دور کرت ہیں اور پھر دمائی 
ون و وک رک وب یا :ین خی لھا جن وا و وی رای و 
ہو جانا سے کی قحم کے بخاد رد ہو جاتے ہیں۔ان بخاون گی وجہ برقی رہ سے ہوم کا اپانکا:رگک 
بلنا سے۔گمردن پوڑ بخار میں خغلیوں کی بلہ غلاء آ جلتا ہے۔ غاء میں حلوط رک کی رہ پالی بن عالیٰ ے۔ 


عامات 


مرش بخارء حر مین و روا ا ےرت اع اع ا و ا وی 
ہیں ۔گردن نوڑ بخار سے پیل ماک یا گے نے کی کوکی ملیف ہولی ے۔ 


ا و ا ا ا ا ا کہ 271 تو ھت و تار را 
دجورات کی وج سے ہوتا سے م ریئش صر درد بفار خراب دای کیفیت میں ینک مس آتے ہیں۔ 


ہے ”وو اناگ تما 


18 


رت رای 

لاح بہت اعلیاط کے ساتھ کرنا جاسینے کیوکہ بے اعقیاعی ما گی کی صورت میں مریش کی موت وا 
ہو گے کے امکا ات سر وا ریا کی ا دہ شش اہ ہس وا 
ہہ ناک حم ہو تی ہے۔ 

عان 

2 5 زان پل جَ ڈور ام 

اپ ا ا ای لماک ا لے 

ع تم 0ت تم 


۷ر نی اور سے ہوشی کی عاات میس ؛انعائی رک کا دوش پنددہ پندرہ مث گک دن بس چار پر 
مرف نکی پٹانی > ڈالی 


ات کی یی اون ا می رع او پیل ا نا تو پ اومرون مین اسان 


آئ زرر رنک شماعوں کا یل کے پر اور ناف کے چاروں طرف دائروں مس ی ے پاتھ سے نال 


اع 

اس عرش میں جم کا کوئی حضو کام کرنا بھوڑ دا ے۔ 

اہاب 

ال کا دجوبات بہت زیادہ ہیں۔چند مور اسباب مندرجہ ذیل ہیں: 


ان زا یی ا ا عو سا عو و ا 0 وا 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


ڑا 


رر 
×۳ خو نکی سلالی بد ہونا یا چوٹ گنا عرام مخز سے لے وانے اعصاب میں خالی 
۳ ا خرالی ا ا 


وا و مت کو سے وا رین 7 رو ہے روران کا سک رے: (7۶878 ))٥5507[”‏ ۲آ جاے او 
سے ک ابق جلہ سے چد ا پلین طرف ہی ہوکی ہو تو اس کا لہ نیک مت دل پ ہوتا ے۔اس طرح 
کے یسح کے کا جھانے نے اعقامات رت ہیں کان عی کوسعت تر جت وین طرف جار اق بجی 
ہوئی ہو او رق ام تا کا ہے انف کہ سے سے ہے رکف ای کا اثر وھ ہے :ان کو فا کا 


ام دیا اتا ے۔ 
عامات 


ا کی کی امام ہیں ۔ لیس افراد میس جعم کا ایک خحضو صرف ہاتھ یا یر مناث ہوا ہے۔ لن اوقات جم 
ا سم و ھت ےئ نے تیم کا صف حصہ خلا دیں ات 


دایان کر نا تو جا مت 


علان 


سر رنک پا کا و غام 

ا مک پالی دنا مین ایک وت 

و ری رات انی کھانے می 

ب2 ےت رے قظطرں تحت ت 


۵ کر کے جوڑ پھر اور گرون کے جوڑ پر خلا تل مجيے ہاتھ سے دائروں بس روزانہ یع و شام مال 
مرن 


0 


و سا حرج رع :کیا وع گا :ہین دا ون پان ا و مو 


ہے ”وو اناگ نہ 


10 


رت رای 


مت مناثم عضو ٠‏ کی وق روزاڈ پتررہ منٹ کک ون یں دو پار رل سا ین ای 
وت لف جانا ہے تاع عرشت بوویے عم علائقع ای رین 


بر میس پالی بھر جانا 


دماغ کے اندر جھ فی نظام کا مک را ہے۔ان جوفوں مس ایک شفاف نادہ ایک خاصص سمت میں مرو کرت 
ے۔اس شفاف مادہ گی پیدالئتل اور جذب ہونے کا مل ایک خاضص تقاسب میں ہوتا سے اکر اس مادہ کی 
تئ لی رولت وڑ ہار کی ؤحر سے) رکاویٹ پڑا و جا یا ان مادہ کے عزب ہوہنے کم 
مل رک جا تو او کی مال نڑھ عالی ہے۔اس کو دا جس پا بھر جانا کے ہیں۔ 


سر میں شدید درد ہوتا سے الشیان آلی ہیں. نظر ماظ ہو عالی ہے ہیں مس اس بادی کی وجہ سے مر کا 
قطر ڑھ جاتا ے۔ 

علان 

92 9 تف 

نا ری سے ال سکع و ام کھانے سے پل 

٣‏ مفد رن کک روش چچدزہو مت کک مرییش > ڈا 


۲ وافوت سک :ات رون :شیا یت و ریت کی وی :33 وت لت رشن ایب رین و 
ا او 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 


11 


رت رای 
بل لوم 
اباب 


دماح مین نے وی می زوا تصرقف حر میں کی عت ہو جا ہے و لی ہوا یا ہے لو کا کانی 
اغصاب ہے ے۔ دا ے غیوں کی درعیالیٰ رو جب بات ظرف زور دای سے لو اعصاب کو ڑھاکر 
دق ہے۔ ان کا اث کون الاو خات اور بر بے ما ےئ او ات موک کی پڑیان تھی نیڑھی ٦و‏ 
عالی ہیں اور جڑہ کا جو حصہ دانخوں کو سصخھانے ہوۓ سے وہ بھی مناث ہو جانا ے۔ اس ہرک رو کا ا زیادہ 


وت ا و وی 

علامات 

لوہ کے ری ترجہ ڈیل نفایات و علامات گی نفائزتقی کرت ہیں۔ 

سے با کان کے اظراف بن ورر ہو بت کے وثر کے بجر آورۓے چرے پر جھزوری و نوا ہوئی 
ہے۔منہ ایک طرف متا ہوا محسوس ہوتا ہے۔اس طر ف کی اک کو بیو اکمزور ہو کر پوری رع بند شئیں 
ظا رت کے ور وت جاڑے رو و میا ہوئی ے۔ مہ سے پای یڑا ےء تھوک ۱ رت ن0ی 
زان یس پل ےکی صلاعح تم ہو عاتی ہے لقوہ کا م رکش ۴ لال۱ من مس تجح ہو اتا ےے 

عان‌ 

اس مزع ا میں ا نٹ جک روزال رہ ھ4 ڈالیں 

ا ا ام 

بی ات شا ان پل ویر و رات 


تع ا رع کے و یجان جن 


ا و ا نہ 


12 


رت راپی 
وی لو ےی :ان یا ناوات مع :اشن یت و سے ای وق وو فا و 
وریپ ما وت جو لان 


ا وا و رج یی مو 0 رگک نف کر وا کر کَُ شام کھانے سے پے پثارہ پتررو می 
یف ھی فا ہو نے تک علاخع حجازی زین 


ب 


ور 
اہاب 


رعضہ کا مطلب سے مض و کی کیکپاہٹ۔اس مرشضش مس زیدہ ت ہاتھ اور گردن مس کیلپاہٹ رہقی ے۔ 
و تی و اع وو یی رع ایا او مل کو کے وج 

دراغ میس موجود بھورے رگک کے انام (0ذ[ع<ہ0 88881) کے افعال مس خالی گی وچ سے ےی 
ےت 


ع(امات 


مرش یت ہاتھ اوز ا ا جا رۓے و ا یں بہٹ صھروری علامت ے)۔ اکر و شر پاتھوں نا 
رعضہ مخصوس حرکات کی شەل میں محودار ہونا ہے۔ ملا اگر آپ ریئش کے ہپاتھوں کے رعشہ کی طرف 
عازن ا و ا وا کا وا ات ان و رک و و ا کا 


رعضہ کن پرینانی اور گھر ے اش ریا ش رات شع یا اق جے او مق ال اک 
وہ شارت ین و وک یی رات بے انی تر ا ےا رح کی یت ا 
تم و عالی ے۔ 


عان 


ا و ا نہ 


13 


کم تم رای 
ا رو یا پل ج ویر ام 
نت زرو زج پا کھانے اص ط 


رک مرش کو مردی سے محفوظط لہ آرام دہ بستر پر اندیرے میں کروٹ سے ل ٹاک لے رک کی 
زی ا ا و ا انا اوت 


ات می ایک کھت پے ذجن ھرکو زکرنے اور دماغ کو آرام لے سے کیلپاہٹ حم ہو جائی ے۔ 


0 مو رت ایر من لاپ و 


تی ہے وش 


ات 


یب 


مم میں خون کی کی گلوکو زنک ی کی٠‏ خونع زیادہ مقدازا یس بہہ جانا اس رش نکی وجبات ہیں۔ لن اوقات 
وی و مو یور کو دع ریسفت ای ات یی او 


پت وت 
علامات 


دورو کے واثت او و لے و ا وا یسرکلا ا 
کھوما ے؛ آنگھھوں کے بے اندیرا 1 جا سے نے لیے آتے ہیں اور جم یہ مس اور ہو جاتا 
ہے رم ہے وش ہجو جواتا ہے مس پچ عرضہ خر جو وشن ہیں جات سے ربمن کو ا وقت ہے ہی 
ہو تی ہے عرض تا علہ اکر خخیف ہو تو صرف بی متلاتا ہے۔چرہ کا رک پچھکا پٹ جا سے ای >> پید 


ا رس نا و وی ھت 


عان 


ہے ”وو اناگ نہ 


14 


رھ بی 


ای ون ا عو وا وی کی جا وع کا ما رڈ سے و بر ین کو ںا و او ا وع میا یا 


مر مت پل بی وشام 
و 6 گ٠‏ ک پل وہر اور اع کو سا ا نت 


ات یا پان کھانے کے بعد 


یں عرض میں خوای اور جمانی حرکات ممطل ہو جاتی ہیں اور اعضاء اپے فرالص ھی ادا میں کمرتے۔ 
لصارت: نا عمت: ہاج پر کم یا ۴ا 0ئ0 7 رو یوون ا یں۔ 


اح زع :نل ہو وا تین مت ا ری 


نکی اور مرطوب اشیاء کا احتعال: انت وی اور پاکثرت مامعتء و رات کی تی ورژل ا 
کرناہ پیل نہ چلناہ شرید غصہ بہت زیادہ شور گانے زیادو سخنا دماغ پہ رد کا اٹ ہونا اس کے اسباب 


ریں۔ 


و ا یر و لے و کا او و و و 0ے ون 
ہوئے کا وق ھ۵ منٹ سے مك کھنٹ یا زیادہ ہو ساما ہے آیگھیں پھر جانی ہیں نل آوقات سان کی 
و ور و ا مر و 0و و ہا 
ری ہی وی کے 9 ا چا بے وا ا یسل اما وو و 
تحرک تب کر سے فور سے دیچھف پر اگر روکی میس عکت ے و مرلش زروے۔ 


ہے ”وو اناگ نہ 
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عان 


مرش کو فوری طور پر ہتالل میس داشل کرایا جا اور ڈاکٹروں کی ہدابیات بے مل کیا جاے۔ تج 
سورے بدار ےئ فضا میں نہلنہ خر دی کرنا مان ضخرورت سے زیادہ یہ ود فڑاوںن ئل اخترال 
اور ایاط سے کھاناء زوو ”عم ا اق و نے جا ا رک ما و اع و 2 
ہو یا د وپ و و ا خی سا کی ا ا لے ا بی ایاعر اک 
سے سیلینہ کا نع کھھا۔ 


. ما کا ال کن دویبر شام 
و قر ‏ یات: پای: ‏ او شا کان ا اع 


و ہن 0ع ہب کاو ا 


مرو :السا 

اسہاپ 

ےا وی و لک ون اعضات ای ہے و عاری لا کا یا ون 
رہ صوروؤں بن 7 کی گی رسولی ٤‏ فگجر )۲٣۰٢٢0(٣٢8(‏ وج من تق نی 


و ا وچ کے اٹھانے سے یلم یہ درد رو ہوتا ہے ۔گرودوں میں ریا جح ہو نے 
ہے یھر و شاو تعاطا ا ےا وروی اتا خای اب را جتے و نین یعاد 
رک چاتا ے جو شدیر درد کا افو شا ےت یی ا کی کرت سے کی عرش و یا ود 
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ری 


اتک میں شدید شع کا ددد ہوتا ہے جھ کہ کوسیے کے جڑ سے مرو ہو کر ماک کے جیییے اور یچچ کی 
طرف بدعتا سے اور بھی ٹخنہ اور ایڑھی کک بھی اس کی میں گچی ہیں۔ اس درد کی وجہ سے ال میں 
اق پا و ای ین مخ کن ا عو جس وو عو ان یت اع و 
لے ہیں۔ نین پرانا جو جا ےتوھ ہین گر 7 جات ہے لے پچ رنے کے کے ری کو مسماریے کی ضرورت 


ری لس کی یع ار کے ا ےم رم یقت ا ےار مو سے 
ےر ےت اج مت تحت 
ور جج کا ڑاوے) سے 00 مطلب 7 و ”عرقی الاو“ مین سے اور ار پر اوہ انجھاے 
ہوے اعصاب من درو اور نا ہو اور یر اوھ اٹھانا ط ےو صضو] ۵ ور جۓ زاوم پر لیف روں 
ہو جائے لو ا کا مطلب ان ”خر النماء““ کا ور سے۔(فر مجر یا رسولی کی ا ور و گھوا جا 
رس سے علاح ے یک ہ جاڑ(ے)۔ 

عان‌ 

ا ا ا وا ام 

۳ت یروزی زی پل دوپبر و رات کھانے سے پ سے 

مت ار ھی کی پانی کھانے کے بعد 

۳ سز شماعوں کا تل پادکی ٹاگنک بے مان کر یی 

۵ یل ران ا 7 نے یحو تی تی 

ا وو قش ا کا ال و یل وع ا ابا وت ا یا ا 


ےد زردشعائوں کا ہل تج تہار سہ ید بے ناف کے چاروں طرف مات ری 


ا و ا نہ 


17 


رت رای 


اب میرےا۔ 


ارمو نز کی ہار ان 


ای 7 سا تق 


اس ای زرایڑ مرو کی ور رافنق پچاری 


٢ن‏ زھرہلا گلانظر (000116۴))۔ ایا گا نر جو ھا ی رائیڑ پارموز ٌ زمادہ قرار ہناۓے 
پک ای رائیڑ غرود کا 2 
”ےآ ای نیدی کی ہے 


۵- ای رائیڑ کے مض ری وج نے 
٦‏ فدہ نخامبہ (01300 01001887) کا زیادہ مخ رک ہونا 
علابات و شکایات 


روگ )(۹٥٣۷0:۱٢08(‏ ۶ چان کی 1 ون رر دع ڑلزاء ہاتھ بچروں مُں رعشہ لہ نمڑا کے پاوتود 
وزن شون یی خطزات کی کم ڑوری انہال پا اغاتہ زیادہ آتا۔ 


علاماتٹ 


ان (001+6) گرم چلنی جلد ہاتھوں اور زبان پر ہکا ہکا رعثہ نی کا یز ہونا گھوں کا لی ا 


پید زیادہ آیاد۔ 


علان 


ہے ”وس اناگ 0 
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18 


رت رای 

اھ وی مات پل 30 و غام 

و تل و ان پل دوپچر و رات 

پر کا و ا ای و یا کو کے پر 


آسم|لی رو روزازر ٣‏ میٹ کک مر ود پے ڈالیں 


ل٦‏ 
وت 


زرر شیاگول کا و ا خات :و ار ون ا ا کو 


تا رأير پار مور گی 1 
قال ربز فدد (61853 14ہ+757) 


بے غدرہ ہوا کی نال (11668]) ے ذانین ا اور سا و ہے۔ ان میں سے وو ڑے پار مو ظز 2 
ژیں۔ 


رت (7۴۶۱۴[06ط]) 


ان پارموئ کو 3ر 4ی کت گن تع آوڑینی سے كت وانے پار مم یں ۶ور دای اور سای ٹوو 


پ اث اناز ہوتے ہیں۔ 

لی ری (مونزودمانہ(وح) 

بی عم میں ایم کی مقدا رکو منوازن رئے میں بدد دا ے۔ 
نال را از موق گی بھی کے وت خر لو 

5 ای رایڑ وو کو پر ہی ای 


0 یت 
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گل رتھ لی 

13اور 4آ نے کے لے درکار غامروں (502770068) یی 
۳ت خدہ ناب (60180 076087([) کی خرای 

شکایات 


7گ ا و 7 0 6 7رت سر وت 
ما کن چوڑوں اور مححطاات کا درد پاتھ پر سن ون سے ِں ور عورؤں میں ایام ی 


مکالیف(خون کا زیادہ مقدار میں آنا پا زیادہ دوں کک ۷۲)۔ 
علامات 


وی رون وی یک 2 اطراف سوینی 2 ون و نے پان ا زرد ہو چاناء ا 
زان ھک کا آبت ہوناہ پاکی بل کشر دل کی دح زین اھ و جانا چٹ یں پائی پھر جاناہ جلد پر سید 
متقاز نات کا نا اور اھر می لی رانیڑ غرود کا پڑھ جانا 

علان 

وی ما ای یو ام 

ناپ ری رات پل دوپر و رات 

پر پت ا ا ار و ہہ ہہ کک ہیں 


ا زرد شعاعوں کا تیل گائ پر تک و خام پای پا مث گے پان سے داکرون مین مال جک ری 


ا و ا 0 ضّ 
22 


فلط ماحولء می وباق نفسیاتی ائھتیں. خاندای جگڑے زعنی پریغای,. داٹی محش, نشن. اضاس بنتری یا 
اما بر ترک اور م خوالی سے ہہ عرش لاعی بب جاتاے۔ 

ا ولاو :بی رییرنے ہے مطاق ایک بھیادی نادہ ٥6ةمہتادأ‏ مین جب زیادہ و جانا سے یا 
دا کے مخصوضص عے ان پا کو ممرل سے آزیادہ 0ے ہیں و ٹیر وفرینیا جانا ے۔اں چاری 
یی بات ٹس 000مک زار تھی وا 0و ہے 


ع(اماتٹ 


وا و وق ا میں (۴۶) ہے ینغ )سان کل میں رو وت ےا لی رک 
لوگوں کو بھی ہو ستا ہے شی وفرغیا شروںع ہونے سے پ لے مری کی ہفتوں اور جئی ممینوں کک ڈپر مین 
احصالی جا اور بے وی میس ملا رتا ہے۔ ایک ہی خیال داع یس مگردش کرت رہتا ے۔ 

مریل رت رف لوکوںن سے دور ہو جانا ہے۔ روزمرہ عم کرنے سے ا راتا ہے ون میں کیب جیپ 
خیالات آتے ہیں۔ یہاں کک کہ شدید حم کا دورہ ڑا ے۔ مرلیٹش کو جیب رگ رت 
اور زی اون سای دق یں۔شےر 22 وم ہجو جاتا ے اور سوچ میں خل پر جانا ے۔ مرش ناد 
تح سے۔کوئی بات زین کی ہوئی سے اور کوک آمان گی۔دورہ تم ہونے کے بعد مریل 0 


لا جانا ے۔ 


ہے ”وو اناگ نہ 
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کر رب 


ین مرکیضوں کو زنکی میں صرف اف پر دورو نت سے تر اک کو ار :ہے :بین اور رز 


وورے ہن ا کی شثرتث لن اضائہ ۶ رتا ے۔ 
یروفرا مریتسش میں مندرجہ ذیل علامات پا عالیٰ ے۔ 


ایا مریش کنظگو طوبیل کرت سے ۔کنگو بے می ہوئی سے اور پاتوں میں کوکی ربط نیس ہوتا۔ ایک خاص١‏ 
بات بر سے کہ عرش گنگ کے دوران نے نے الفاظط بولتا ے۔ شلوک و شبہات اور وسوسوں میں لا 
سنا ا سے سپا ےب وک جا اع ار ای و را مات و ان لے 
کھانے میں زہر ملا رسے ہیں٠‏ اس پ جادد تو یذ کر رے ہیں۔دہ جچھپ جچپ کر لوگو ں کی بایں سا ے۔ 
:ےہ 3 اع و وت وی پل نے پا نے کین لو ار رت وب مر سے غلافت لی 
از یا0 کی ا ا ای الا تارق دا ہیں کی ماق ےی وو ا 
ین کرت سے کہ می ظپای دنا کا صدر تہوں۔ وہ سوچ سے کہ کی شیشی کے ذرے بے ممول بنایا جا رہ 
ھی ما وی یہ وا سا ا کو ا 
مر ا یت ین یو ال ےل ان ین کان ای وو سے 
ین ہوتا سے کہ وہ راتوں کو پہرہ دینا شرو ںع کر دیے ہیں اور الزام تراشی اود مار پیٹ پھ ات آتے ہیں۔ 
شیزوڈریڈیا کا مریئش بیان کردہ تام پاوں کو وجم با تک نہیں کھتا۔آپ دلانل سے ان کو ہقائل میں کر 
کت 


مرش و رین ضر (ومتَقمز 10[1[0) و ہے جک بضصارت اعت 2و اور سجن سے مخلق 
ہو سکنے ہیں۔ خلا نو نے مرے ہوۓ رش دار نظر آنے ہیں۔ مرییش کو خوخبو نا بربو آلی سے 
1ای تک نت ۷ات رت ےئ 
جذات سے پلئل عاری ہو جانا ہے۔ موت کی خر من کر پا عیت کو دبک کر نے گتا ہے۔ مریش میس ام 
ھجت و ام مم کے 


کھیں ہسڑری 


ہے ”وو اناگ نہ 


162 


رر 

شت یو 0اا ہمان بی و خیزوف یا کی لی رت جا وی و اشن اع نع یا 
و ات لے ا ار ا و موق و وع ای عو ا وت اع ےک جا ا 
اع وآ ازع کے ےو ےپ بے جو و می 9ا سی وخ جا سے کو وک ور بت 
ہونے سے اور تملوں کے ور ما ی وققہ میس اس کی ذبانت گرم موی رووا ور اعئگیں وع ای 
ےت لا رت .تت۳ 
اع کے ات وع و کی و وک کم ماع یر یں یت ال یں ون و وا 
0 0 سی و سے ا ا 
فرشت ظ رآے و آوازیں نے قاع ری ین 


۷۵۰.3 1[نرنگ پای کے دوپچر شام استعال کرای گیا 

ۓئارگک ال دشام کھانے سے پ لے 

فی رتا ای دع نین ایآ جا 

۴ ون می ایک بد مریئش کے سر کے چچلہ سے پر نکی شعاعوں کے تی ل کی مات کیک 
۵ - دن شش ایک بد مرییئ کے سرپ چنددہ مٹ کے لے دنت ای وشن ڈالی گی 


از ماد کے علاع سے ح رہ عحیف جو کی دو راع اع کھا نون ین کی جا ا دی یی ےی 
اظمینان کر لیا گیا تھا کہ مرتہ کو شوگ رکی بیادری نہیں ے۔ مرتضہ کو 129 باج نے پر خلا رتک بین 
وو و ےی ا ا لو و لو و وی ات ین دی ان کت اون و 
یی ا و کر و ا 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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ات 


ڈیر می کا دجوبات ہیں۔ ا میں شر آور ادویات کا احتعال اور ان کا اچانک گوڑ وین ا چار 
ا ا شا ا 0 ای فو ا یل و ا و اون جا لی 
بس رے لو بیشن کا مریقی سے ورنہ پہ عرش ویر مشن یں ے۔ 


عامات 


ان ججادی ٹن مریش افردہ رتا ہے۔اضردگی اور مات گیا وچ نے تی ان تی کم 25 َال یں 
و جانا سے وزن تایادہ اہوتا رجا ے۔ طبعت ۴ں ہے گی رکتی ہے۔ سوپیےے اور ور ککرنے کی 


صلاعیتوں میں کی ہو عائی ہے غود مش یکو گی چاہتا ے۔ 
عان 

رق کی شدت میں 

ات ۸06 رگ پل و تد 
رد سای ا پل ا ا نے پے 


یر ا ا 2 خمام کھانے کے بعر 


ت ث ہو لو 


٢ 


مرج 
ان خلا رنک پالی یع و ام کھانے سے پسے 


بات ار گی زیت پل وہر ما ا 


ا و ا 0 ضّ 
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رب 


کت ا پاکی حر کے بعد 


ون 
اباب 


نوع کے بارے مس جببت ظاری روایت ہیں لکن ظر تمرای کے مطالق جب آدی پر دواگی اور جن 
ہے وورہ کم آھاڑ وا ےو ئن ای اش ام ماس ا روہ کم پیوم ہو جانا سے اور چو لہ رو کے 
جوم کے لیے لے کا راست میں ہوتا اس لے دبا کی بنا پہ غلبوں کے اندر کی دیواریں ٹوٹ جال ہیں اور 
7 وم موھج ہا ما وکا را ہش غ٤‏ 


ون کے وورو یں کن رم ھت 2 مناین ار ال نظ آور ادویات قلط ریت پرورشل ےہ 
فلط ری اور نضسیائی ائنوں کا مل دشل زیدہ ہوا ے۔ چان د کو زیادہ دیکھنا ھی آدبی کے اندر جنون پیا 
کو دا ے۔زیادہ دمے ڑےے سے بھی شوری گرقت زور و 7 یر اور رف رف آرئی وا :جع 


کیفیت مل چلا جاتا ے۔ 
علامات 


مرلش کا موڈ بھالی ہوتا مزدگی کے کام وت ا ور ا زی کے واج یو تا 
ہے اض پر ہوا ہے خوو کو مرڑی حصت جن لا ہے گی ود کو پازشاہ اور مد ڑا ہے بھی روڈ 
پک بن چاتا سے اور خود کو لاکھوں کروڑوں کی جاتیداد کا مالک جانا سے ود کو پپرین کنا سے جب کہ 
ہزول تھی ہوت سے بہت ڑیادہ انوی ہو جانا سے اور بلند آواز مس خی یز ہوتا یہ اوقات ١ى‏ جلری 
جلدی بولتا سے کہ نے میں دقت ہولی سے مرش کے ئن میں سے نے لظریات آنے ہیں م ریش 
یا مو تی مات وت رو کی ےم ین وی ایی نے فا مون و ای 
ورے 2 اخ راز رج ایم و یو ا اب ین نے یا یا ای رک یں ام مان 


ا و ا نہ 


کک 


رھ بی 


ایک دن میں لاکھوں روپے کی ایک کر لتا ہے۔ مرییئش شوخ حم کے بپڑے پا ےہر بندے سے 
ا ا نک ا و رک کو ای لع با و یل ا ےت مین سے اق ہر 


ران بڑھ جانا سے نید عم ہو عالی ے۔ 


یی ین ا ا تا و تع رت دع ملا رت اف و 
یع مرخ با عم ا کی دی وع ون و ور ہے وی تی اعت یت کا 
2 ہو ایی موا وو 3 بعارگی““ کہا انا ہے بچنون کے وونوای انگ تک بات 2 ری 


سی تس 
0 


یس ہسٹری 


٢‏ سال کا ایک طااب عم بہت زیادہ انی جو گیا۔ ہر وقت لویگوں کے جوم .میں رہن ند کرنے لگا۔ ا 
ین رکم وو کی اپ تھا کہ میس بادشاہ ہوں۔ساری کا ات ھرے اشمارے پر ناہی بت شب ری سے 
فوازا گیا ہے۔ میرے پاس لاکھوں زوپے ہیں اگ کوئی اسے ٹوکتا نو کڑنے مرنے پہ آمادہ ہو جانا تھا خت 
سرد میں زی جامہ ین کر کھومتا خوں بازآر یں جر ایک کو سلام کرتا اور مگرم چواشی کے ساتھ گے لیا لیا 
تھا جب سے زیدہ خیدار یکرت اور ادعار بھی نے تا تھا تز آواز میں گاتا تھا یا ہر وقت گانے سنتا رہتا 
نز شعر و شاعر ی کی طرف بھی اس کا مڑا ران تا ۔کھٹوں شرع یلاہ خودکو ہر شن میں اہر نے لا۔ 
وہ تا تھا کہ اس کی آواز دنا مس سب سے ائھی ہے لا چنے پھ مایا کہ امریکہ اود پاکنتان کے بڑے 
بڑے لوگوں سے اس کے تعلقات ہیں اور دہ صرف ایک بی فون پہ اس کا کم کر وتے ہیں۔ 


عان 
ان روڑی زعات پل 0 ویر ام 
2 سفید رنک پائی دن بی ایک بر 


مت رر پل دواوں وقت کھانے نے کس 


ا و ا تما 
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من 

می وف و کے بک موا بی رو کی وا کی 

و ا ا وا 

و ھی کی ای ین یی مان کا علیت مینست کی :انت :کی 
ےت ےت 


و 2 مس رر ے7 ےر رت بت 


ےر 
انیپ 
اباب 
د کے جون اور مز وفرا۔ 
علامات 


ان عرش می جنون اور شیزوفریغیا دونوں کی خحصوصیات پائی عانی ہیں۔ م ریش بھی ایک پا کرتا سے بھی 
دوصرکی بات کرت یں ا وا ا رھ تھے ہو عالی ےہ گھر سے پناک جاتا ےہ لوڑ 
پھوڑ رم ےء کپڑے با دا ےء حور وو نت رپا مت رات اننس کرت ہے ا انا جج 


پت یی روتا ے۔ 
علان 


ان ٹرمزی ات پل 0 ڈیر نام اتال کریں۔ افاق کو متا ضورت مُن کُ وعّام احتمال 


ےت ت5 وت ت.۔ 


ا و ا تما 
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کر تم ری 
کرک نل مر وع اع و با رو مت کات امو ما بی 3ی و 
- اسان شمعاعون کے مل سے دن یس ایک بار عر کے لے حصہ پر ما کک ریں۔ 


0 ےک ای یا لو رم بے ور ماق ھوت و ا رق مق ات کیا 


ا اب 
٭ہے٭ 


عام ور پر و ساب سا جھ تھوڑی بہت یادداشت گمزور ہو َال سے یی کوکی ا بات یں ے۔ 
ان ار یارداشت (ہٹ زیادہ مار و جا نے أ گی مجر رھ گن وجوباتٹ ہو عق ڈیسںی۔ اس بھارگی کو 
نےان (متا۸ص0]) کت انت 


ا یور 

٢‏ ناشن 6پلکی بہت زیاد کی 

١‏ بڑھاے یا تت گیا وچہ سے 

۳ ما یش دوران خون میں کی 

.9ے یش رسول ویر 

٦‏ نظ آور چڑوں کا استعمال 

ہمت زیادہ محردفیت گی ایک شعہ ش انچ ورج دگی 
۸- 21 وغصہ گی زیادلی 


4۹ . دن کے وت زیارہ عوتا 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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7 
٭ اف ر 2 
وت روج موک جا مرا 


۴ ۔د گرم ایام کا عکثرت استعال 


مریل برای بائں بھول جانا ہے اسے وقت کا اصاس میں رہتاد تک ام کی بان میں رہتی۔ ہچوں سے 
ته اور تحداد یاد کیں رہتی۔ بناری بڑھ جاۓے و کپپڑوں کی پاگی ناپاکی کا پوا یں ہوئی۔بول و باڈ کپڑوں 
یں کہ دنا ہے چیزوں کی بن خ مم جو دجائی ہے۔ تی اعضاء کہ ناک, کانہ علد پلئل جج کام کرتے 
لے تر وہ ہے شر و سے ہے رو ہا 
جیا می اور چز کا پاماپھاے گا 

رن وی ا ا وا لن لااو ا ا تا کی وو میں وت رت بی ا 
نہیں آئیں۔اعلی صدا میں لا لاک پر وگرامت وغیرہ ماخ ہو جالی ہیں۔ چززیں رک کر بول جاتا ے۔ 
وع کن کے ےجا یں را ھن ناوخا مان جا تی وب 
راغ خر ات و وت رت و رت ےھت 
داقعات شی خہ آے ہوں۔ پہ کوئی بیاری نھیں سے گر بار جار ایا ہونے سے ببھادک من أعالی ے۔ ا 


اریم حائظہ ببہت زیادہ مزور ہو جاتا ے۔ 
عان 
.5 کی وف کی صورت یں شوروصرجشن سے رجھ کیا جا ئے 


٣‏ نے اور چڑوں کا استمال کے 


ما و رت وت 


ہے ”وو اناگ ڈوو 


رت رای 

اتی تام دجبات کے لے مندرجہ ذیلی علا کر 
اك خلا رنگ پالی کی و شام 

کپ ررو زان پانی کھانے کت پچ 

٣‏ ا وا وا لق 

مات :جا کے اد او مو وت 


ان کچ سس و ھا در وو شا و وکا اتا 


۰٠ <۰ 7 02 

ڈراو نے بات 

ان بای ٹن مرلیش کو خواب میں خو فک ان ور فو ان دا ذ این اور 7 تک 
نے ہے :لوت سے را یا ہے الک لات سن جو ا 

اسہاب 


ب رش اکر دہ کی خرالی اور بر گشصھی سے ہوجا سے ۔کھامالکھا کر فور سونا خصوصا یت لن سےا اور لن 


٭++ع 


وف چۓ کے حظلات اوز آخوں یں ک را ہ نے ہے ہو سی 
علامات 


م ریش کو خوقاک خواب نظ ر آتے ہیں اور ایا معلوم ہوتا سے کہ کی بھادی وھ کے نے دیا ہوا ہے۔اں 
کا دم گے گنا ہے۔ وہ بول ستا سے نہ حرکت کر سا ہے۔اىی عالت ٹس دہ خواب من چوکک کر ند 
سے جار جو جانا ہے۔ ان پر وم کشم موقوف وو جانا ہے ملاع راب مو جو رای ہے سان وزج 


یک رح ات ا و وت وک 


ہے ”وو اناگ نہ 
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رت رای 


ات ھرکیم زرد یا زرد شماعوں کا تل پیٹ پہ ػک نار منہ اٹھی طرع مائ کمریی 
۴ خلا رنگک پالی کی و خام 

کی پا ای وی 3ای وا اود 

ا مو رات ای ھا الفاود ہے سے 


۵ - نی خعاقوں کا تل اگوھ سے آہعہ آہعہ اگییوں کے پروں >> 888888 یی 


اساب 
٭ ہے 


اس کا سب سے م ڑا جب داغ میں نشی ہے گرم فخذزانوں کا بکخزت استعال جعم مس عفراکی زیادلی رہ و 
ا زا انثا ےم بل پریٹر کی را وا قب زی غقیات اور جائے کی گشزت 
کیو جا اق ات 


عاماتٹ 


و و ا ا و و وا ا ام سی او ا 
بک کے تھے لف ہو جاتے ہیں۔ پیا زیادہ گنی ہے۔ مر گرم ہوت ہے۔ عفرا کی زیادکی سے ہو و چچرے 
کا رنک زرد ہو جاتا سے اور منہ کا مزا کڑوا ہوتا ہے۔ول کی دعڑکن خجز ہو عائی ے۔ 


عان 


ہے ”وو اناگ نہ 


ئ۳ 


رھ بی 


١ت‏ نوز رگ پالی سی و شام اور افاقہ ہونے کی صورت میں صرف رات سوتے وقت استمال 


کان زرو زیت انی بھانے سے کن 


۴ رر تراجت تد 
ات و و و ا ہا 


رد روش نی دو اور روشن کاہ مس آسا ی شمعائیں جزب کر کے اگلیوں کے پیروں سے سر کے ٹچ 
ین کان سک 


٦ 


۵ عطرا کی زیادئی سے ند نہ نے نو گھعڑی دی کر وو منٹ کک پت سالم بیو سپٹی پر ملام پا سے 


ا ہاب 
1 


و و ا ا وا وو ال ا ا ےا لان 
یں اور وہ اج7 یا رپے ہیں۔ دوہرے کے عون گے ہو نے ہیں وہ انان کو ین لت 
وی اح لے وو کے وہ حالات و واقعات نی کو انما نع مبلا دنا اتا جانا حوفت و فان ویر 
و ا کے ا ا ماق وو سای مت مور کے انا وو ہے رو قساف وع شور کے 
ہیں شعور اکر طاتور سے لو عافظہ کا دوسرا رخ پرینائی کا باعتٹ نمی بغازلیان شعور اکر طاقور نہیں سے تو 
زی پہ خوف بر ہجار ابھرنے تا سے چکلہ انان ان بانوں کو ددبارہ اد کرنا گپیں چاہتا اس گے شعور پہ 
دبا زیادہ ہو جانا سے۔ تعم پہ اس کا اٹ پڑت سے اور ملف علدات کی صورت من ظامر وت ےا نکی 


اق ات ےرت مز ا و لے ا ا ا ا وو 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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کر رای 13 


5 ریش کا یلام چپ مو جند 

او ےو کا اشن تع کا وا و و درا سی اع کا و یں 
٣۳ے‏ بے وت مم میس تول آن اور چال میں نوازن قائم ئہ درہنا۔ 

۳ ات یر یا صر میں جھکے کنا (بہ جھے مرکی سے مغابہ ہوتے ہیں) 

موا کا طور پر نظر تشخ ہو جار 

٦‏ جل اوقات مریئش انا نام پت اور گھمر بھول جاتا ے۔ 


ون ا رق ا اما ان 


یں ہسٹری 


سز پاکی نی تی خادی ہوگی۔ان کے شوہر سعودی عرب لے ھے۔ سز پللکی چی زندگی بڑی پرینالی مںش 
گزدی شی صرف ان کی والدہ اور ایک بین حیات 'تھیں۔شروں بیس شوہر کے خطوط آتے رہ پھر لڑائی 
و ا ا اما ا وا مل ےجا شر اہ جا ما 
تھا کہ ان کی موی کا روب گھر والوں کے ساتھ یک نہیں سے اور شئیں نک سے کہ تہ آپ کے ساتھ 
وفادار نہیں ہے۔اس کے بعد شوہر نے بی کو خطوط کھتنا بند کر دیۓے۔ جب مز ۴ ]کو صورت عال کا عم 
ہوا تو ان کو شریر خوف زاتنن وا ین مجر لاق کہ وعد ےت ا خوفت سے کی کی ا 
9" ود ا و تر و 
دٹی اور تہ مس سز ”لی بننائی وائیں آگئی۔ 


عان 


‌. کو ھا ا یا یع نی و وی شی مس 1مف ہا ای کی 


ہے ”وا اناگ تما 


رت رای 


ل٦‏ 
پ 


06 رگ پل سی و ام دوون وقت کھانے سے سے 
کہ رو ما پا کھانے کے بعد 
برک سی و پل 2چر مو ا 


سے 


کے کون کے ہیل میں خلا رکف ایس دن کک جذ بک کے حر بس روزانہ ملئ لی و 


7ے اور و ری 

علامات 

اس عرش مس مریشش پر اجانک ددشت طادری ہو عالی ے۔ دہشت می اس کا دل مز مز وھ کے گت 
ہے۔ جم نے سے شرابور ہو نے دم کھٹتا سے انل ایک رک کر کا ہے۔ سن میس درد ہوتا ےء 
بی وی ہے پیٹ مک درد و ماما اج نے جوا ہہونے للا کے جاظ پر نعح مد جات ہین 
در ا کے ار ہا ت بت ۴تت 
٤0‏ ص9۹ تو 

یی ا ا و ا و ام و ہت ہی وک ہہ 
یت خوف آتا سے کہ پھر دورہ ٹڑ جاۓ گا۔م ریئش پر موت کا خوف مسلط ہو جانا سے بہت زیادہ پریشالی کیا 


دج سے ما کسی حجب کے لیر بھی دورہ پر اتا ہے۔ ایا بھی ہوا ہے کہ دن ا جار باج مر مرش 


وروی زر یں 7 شا بن 
علا 


ا ُروزی زیت 2 ج ویر رات 


بر سز رک پای ناشن کے بعد 


ا و ا ا 0 ضّ 
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تی 

٣ے‏ فظام ‏ شم حا لک نے کے لے زرد پائی دونوں دقت کھانے سے پ یہ 

۲۔ ا ا ری ا ون ین و او یل وو فان 

١ػ‏ مریض ج سکمرے می عوت ہھ وہاں سرغ خے اور بز رنک کے کائذ یا دی کپڑے کی دو دہ 
ا پھیاں اس رح 

للفائیں کہ سوتے وقت ان پر مر یش کی نظر لی رے اور عرلیل اپے ارارے سے انیس دیگے۔ 


و 


الیک ایک بیاریی ہے جس میس لاپ کو عام زن کی بنا لاپ آنے وائے داقحات اور ام زندکی مین کے 
ا وا اشن سے یئ کیا ا خی ہے وت کل من و 
:ایک ا :فوع تا ا این کاو یت مین رت ا ےو ا کرو 
تو وہ پریان ہو جانا ہے مریئ کو اس بات کا اضسال ہوتا ہے کہ میری پ یثای غیر ضروزی سے مان اس 


5 2 
بر پاوجود ڈدتا رہتا ے اور موککلی نی سے دوز ہو جانا ہے۔ 


محخصوض لوب 


بر عرش مخصوس پچزوں ( ا لال بیک ہیی سانپ) مخصوض اخوال( لا لٹ میں سفر کرنہ اسکوٹر یا 
جا نکی موارکیہ اوگی مجابوں پر جانا) اور محخصوضس صورت جال( ملا زور داز دھالہ ہوناہ لڑاتی ھک ڑا دنا 


بتا ہوا خون دیکھنا) کی وجہ سے لاافقن ہوتا ے۔ 


ات رشن تا موی دی :یریت کی وا ےت جاعوان مین نے ہق او ات راو مو سے کی 
فویا ہو جانا ہے۔ بے نی کا سی عا لم ہوتا سے کہ مرلیئل ہر چ زکو شک کی نظر سے دیگتا سے اور ہر بات کا 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
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کرت لی 


یر 


-_-۵ 


ب 


سان آن ےوہ 7آ رین کون کو ایا الف اور دور ہے َ لگن کو اتا ہرز نے 


ایی رف ا ا 

ای ا جا یل ا ا مر و و ا و 
ا پل را کو سوتۓے وقت 

روزی رک پل دوپر ورات 


بات غری وو ا ا ار مرن و ای یح اع ا ا شیا ری ھت 


یں ا رک جک وی ات ا مر کی دشا 
کر من اہ اور اچ ایا وی سو وش کے سے یا ا ا 
ور کل اع یق ا اعت سای بت 


ہر رت وا تر اور خ شور ےے ا یا می ین ہوں ھز پاہوںل وو لن سک ہوں_“ 


کا کی لور خی ما رت ان ا وی یا او ا سے اما می الو و و 


بی عمل 


ا 


اکر نارگیوں کا موم نہ ہو تو ھوئی )۲۱ 08ذ گند پر نار گی رن رک وین ھت 


ید 


رر 


عامات 


ال اور تار 


ہ ”و س ارو اگ 0 ضّ 
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7 


بی لیک ففیائی بیادی سے جس مس ھریئ کے ذین مس بر باد الیک می خیال کنا ہے۔م یئ اس خیای کو 
نظر انا زکرنے کی کوش کرتا سے لو پر ینا ی مسلط ہو جائی ے۔اعصاب مس تا پدا ہو جاتا ے۔ 


نا یع ےی جن خی یا او دو تا ان پا وا دا انی ا 
نے باد جار دعا کرتا ےہ یھ ماننا سے لو بار بار ار کرتا ےہ بچھ بڑھتا سے او بڑھتا بی رتا ےکوی ورد 
7ھ ا تر ر76 ابی او بی بت 
وی :انی 11 ا را مین کی رف ہے ین تو ا با کے ا وا یں اوت جن 
یر و او ا تم ما مو شر و ریا من وو سے آت :کو کون ون کر 
ک۔ 


علاح 


یروزی زاب پل 2ور ا می ایا 


٭ 


امیا سای و ا 
ظ۲ دن مس ایک مرعہ آسعالی روش علو پر پندرہ منٹ یں ڈالان 


ور و ے پا وا و وا او ل ار ایة ‏ ا ‏ الاان جال ا کیا 


با بد جار پاتجھ دعونا باری ے 
ھ۵ رتا ےت 
٦۔-‏ متری دل اور مقوی دنام دوا ھا کی جا ہے 


لوٹ: و ےت وا رش مقوی دا حب جدوار اور جے موتوں کا ا 


ثابمت وا ے۔ 


ہے ”وو اناگ تما 
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کم تم ری 


اک 

کی وو و و وو 

زیادہ غحصہ کرنے اور احصالی جا سے سر کے لے صہ میں عر درد شروںع ہو کر پورے حر میں یل 
اتا ےت را جا وی لو یمر وی ماما ےج وو ہے لے وت مر ہیں ران :او نر مین کی 
ہوئی محسوس بوتی ہیں۔ایا گنا سے ییے سر عل ڑ لیا گیا ہے پا ح رو می شانجہ مس ڈال دیا کیا ہے۔اد گی 
آواز بہت زیادہ اوگی سنالی دت سے اور آواز چوٹ کی رح موس ہولی ہے زیادہ زور سے صر سے پ 
ات ےو وہ 

عان‌ 

اس می راتا ال کا دوپر غام 

لا ا ای مور یکا 

مت رون پالی کھانے رر 

:ا ام مرا ای کے و ان کا 


ھ۵ مکی رک وع ا ہی و ین ال ای ےی دس ہی ضورت مُن 
ای یی او وت ا ا نان او مو مر نے پک ایا مت یت 


پا و ون وو و ا ود وی کا مین وت ا نے 
ے ا ا یی ھن وا لے می کیا 


تا دو و شا 


۹۔- و و و ا و وہ نا 


ہے ”وو اناگ تما 


رت لی 


اب تجر۱۹۔ 


ہے ذف 
عجلد بی شن بت ہوتے ہیں۔ایک نہایت ناک اور ایک دیز خاڑک یرت کے حاث ہو جانے سے ول 
کر وا رت رت مت تک و ےئ 
ون 

ع خ ا عی ا سواا نے سے ےھ پر طے رر ھٴ/ 
تی سی ہت ھت رت 7 تق ےط ر7 یھ وت 
صرف پیل پاپ اخ ڈالی ے۔ اس مات سے عرش میں شدت بای وائقع ہو رہتی ہے۔ برق رہ 
ری وھ رو ہا جو 


جب سور خی روش کے ذریعہ بوقی رو شأفی کہ جم پ ڑل جایے اتی میں وی بلکہ اس مس زیادثی و 
جائی سے و عجلد کے تسرے برت سے حعلدی امراش رو ہوتے ہیں لا ہک یرف 


ا مر اھ ا شروعغ ہے میں کے خر 
وغرفت 


اکر دعوپ جم جک حم مقار میں ہچ سے تو خعم کے پیلے برت سے جلدگ اعراش رو ہوتے ہیں 
بے موی جمرو وغیرر 


سمأہ دا 
اہاب 


وپ کی نمازت زمادہ مگ ری نابانہ نظام کی خرالی فناد جن اور جو کت دوران ے مرض لانی ہوا ے۔ 


ا و ا ا نہ 


179 


یب وو لے و کی کو ےو ماع ب سیای جاز نا کو سا وت نت :امو بی پت بی 
میں ہوتے ہیں ۔ بھی ا وو و وی مل ا بش سیاہ رنگ غالب ہو چاتا ے۔ان ساہ 
او یو سے زی خونصورلی مث ہو ے اور چچرہ ابا و ا 

عانَ 

ا خلا رنگ پالی کے و ام 

۲ ا پل ویر و را 

کہ ا پل گو.,. کے بعد 

ھی شر و پ4 پا نٹ گمالی وی و 

ھ۵ و وی اع وو ون لی ہی او لک ان وی ا ا 


ماق ام وت دک و شمائول کا حُل اور ناف کے چاروں طرف 
اتی : شاو کا یجان کو یت نز یی ہی انون او یرئی :اون کایح اما ا را سا کی تو ای 
ا ا ون 


یل بے 


اسہاپ 


یھر جوالی میس زیادہ ہوتا ہے خون کی گریء پاضہ کا فرہ تگرم خذاوں کا زیادہ اعتعالء حیش میں کی 


ا و ا تتۂ تا 


10 


کر رب 


کیا رت لاس اور چرہ ساوت تین ایر 8106 07ت اغزشیں کھانے ے یی پہلے 
یں 


عاماٹت 


ان مرش میس جھونے پو سے دانے بے مردن ما سی پہ پیدا ہوتے ہیں۔جب ہہ دانے یک جائے یں 
ق ان میں سے کیل گل آتے ہیں اور تھوڑی کی بیپ تھی غارن ہونی ہے۔جب پچلناکی پداکرنے والے 
وروی رظورت بر وہای ہے یں کی ان میں بے وی 

علان‌ 

ات یروزی ات پل تک د غام 

رت یا پل درو رات 

۳ 129 × ا ےپ آسنی رٹک بین کروا کر مج ناشن سے پیلے ٭ا مٹ کک وھیں 

٢‏ رت کے کی مرح کی وج سے کیل بے لے وین فرع زی کنا خام دی 


ا لو زی کو لح با ین ہو مو وا اکم ار ہہ وا کی یی 
من َال داقون کو ول کر نکیل09 )کین نکی ا تع یی سے رہ بے دا بے جات ہیں 7 
77 مت ا ا ری شعائوں کا تل دائحوں کے اندر جذب کرنے سے وا عخم ہو جات ہیں۔ 


ری داۓے 


اسہاب 


ا و ا ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


11 


رت رای 


شدید گرمی بہت گرم کپڑے پیفناہ گرم اشیام زیادہ کھاناہ میس کی وج سے پسینہ آناہ زیادہ دیر دجوپ ٹل 
ریا ور ا شع و 0 نے ول تی را دا ا مت 


علاماٹ 


ہے رد ےرت ےت تہ 
ات ات ہہ نے خ یں وی ان ان کا گا جن جانا ہے ۔گری دانے مرجھاتے رہجے یں اوز روزائہ نۓ 
دانۓے (تع رے ہیں۔ بی کے بی تن از ہی سفر ہو ہیں۔ ان مین اڑی مجن اور یں ہوئی ہے 
یی سدئیاں چو دک یکگئی ہوں۔ م ریئش بے ین ہو جانا ے۔ 

علان 

ات 2 0 پالی تک و ام 

ا و و ا پل دووں وقت کے ے کت 

ا پا ان ا 


۲۔ ای و مات تیآ ون ےت 3پ ات ھی دو ین نین بای مر مو و 


لک و ا یل ای اع و بب ای و ا کے اکا کی 3ے ور و 


ا ا 


پی ائھلنا 


اباب 


ا ا ا نہ 


12 


رت رالی 

ھن ری خصوصسص خذا کے کھانےء مز گرم ادویات کے استعال سے امرگ اور بد کشھی کی وو 
ہوا ے۔ 

علامات 

بھی سے شویت آبتہ آہنہ بڑعی سے اور مھ تام جم پہ گول گول سرت مال دھھے پے جات ہیں۔ جن 
مین معن اور شنریر ار بوپی سے اور پر وو دی ات بی و ات ید ھا سا با کی وو جانا ےا 
علاح 

75 ای او ا 

۲ خلا رتک پای کھانے سے بط 

و تی ا روس اھ ہا 


مر آعاٹی رگ کت نے یک پر آوھے کھنٹے بک ڈالیں 


اہاب 
سن 


7 ۰۰ منج ا ا و 
کی ہوتۓے سکپٹڑے بینے سے ہوم وی 


علاماٹ 


ا ا ا ا تالۂ گا 


13 


تن 

جلد پالوں اور ناشنوں کا ہے مرش جب کھوٹڑڑیی پر محودار ہونا سے و ایک جھونے سے نغان سے شروخ ہوتا 
ےنت وع کے لا سے جال ا جات ہیں مل یی علہ داد مو تو !وی کی رع کول کول نان 
وت ای ا یع وع یبای ہے اف ری حا تی سے کی ان یں ات جا 
ہے بھی علد خفف ہو عای سے اور اس پر گل کی کال کی رح گے بن جات ہیں اور جب علد کی 
کی عرطوب ہوئی سے و ایک تہ بن عالی ے۔ 

عاب‌ 

5اا ستنا 

نا ات ای دویبر و رات 

ات قرمزی رتگ پا رات 

۳ وع کے وقت اسمائی شماعوں کا ہیی تما یہ یر اشن کی 

مر و تی و یکو تک کے 


٦۔‏ بی ری مار لہ 7 ا ا ا ا ا ڈالیں 


تر رت 
اسہاب 
مافعالیٰ نظکام کی جھزوری مورزون طور پ اور بض الوم و 2 پچ یم باری ہوئی ے۔ 


علامات 


ا و ا ا مت ما 


14 


کر رب 


نس رش میں علد بے گھونے کھوئنے گلالی رک کے اہھار ہو جات ہیں۔ سغیر سور رکک کے بچھانئے 
(869168) بھی تھودار ہوتے ہیں۔ابھار آہتہ آہتہ بڑنے ہیں اور بہت سے ابار ئل کر ایک جال بنا 


د یئ میں ان من انال رواشت مازرن ہوئی وت 
علاق 

اك شیا ین 2 0 وخًام 

۳ 7 تک پل دوپر و رات 

و جو تا 0 دی یع ابا اتا 


٣۔‏ ا ای ار ا یی مر وھ و تی و جا او شا 


اباب 
میں )۷١[٥۳.0(‏ ای )۶ کو ات ف رایعم کرت شر اور وراشخت 


اونائی طب کی رو سے مم میں چار شی رطوتیں ہوئی ہیں۔ جن کو ”اخلاط“ کما جانا ہے۔ان کے تتاسب 
یش کی ما زیادتی مر کو شم ری کا باعث مین عائی سے۔ جش کی دت گوری نہ ہونے سے مفالی نہ 
ہوکی ہو اور عل قرار پا جانے ت9 رص کا عرش پیدا ہو سنا سے اور عرض پاچ نلوں کے بعد بھی 


ظاہر و جاتا ے۔ 


علاماٹ 


ہے ”وو اناگ نہ 


185 


ور رای 186 


این رض میں علد پھ مفید دا نودار ہوتے ہیں جو پورے جم پہ کیل جات ہیں یہ مرض متمعدی میں 
سے ایک ودوسرے کو میں گت اس عرض سے جم کو کوکی نقصان میں پا اور مریش کے تمام اعضاء 
انا ام ٹیک کرت رچے ہیں۔ 

علان 

اق ای و ام 

اڑھک 

بج تا 0 297 

کت سان سا مر رش 

کو و کی ئن الا مر لا انان 


٦‏ اکر داغ تام جم میس چنا عائیں و علاع تد کریں 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


رت لی 


ا ب تر ٢۔‏ 


یں کی بیادیاں 

مائنس کے مخلف خشبوں میں تن و شتجور بت خی دریانوں کا میٹ خیمہ من ری ہے۔ اننس وانوں کی 
و مس ا راغ سے۔سائنس وانوں کے بقول دماغ ایک ابیے مت کن ےد یی 
نم کی ے۔ اگ یا رع قرع یا سیا لو یع یا ام ون او وا کی :عون :من 
ج2 ے نید کاگی 


ورو کیل یت مین بج یی ومولور چّؤوں سے ا غلیوں ررن ئن مروف ہیں ںگزش رلؤں 
جا مین وانوں ا ات سا ا فا اعت ا وا سای وی 


طْ ط ط ط طط ط‌ 
رہٹ اے شمٹے مہف: رہٹ اے یٹ شفے: رہٹ اے نیٹ ٹمیٹط:۔ 


و0 ات وی وش مم و ہہ ا شا 
رر و و ما سا موا موا شور ھک و ا 
اور آچۓے یی انجام وی کسلئ ری منل ودومرے غلیوں کو 7ر ا نے ین اشن ارات کے 
رو ری یی ان و و کک 

خلف لوگ دا غ کو کیو سے مشابہ قرار ریتنے ہیں کور آپڈیٹر با پدہگرام کا متاح سے۔انمانی دماںغ کے 
لے کدالی لام کے کی ے سے انپائریشن کے کر از خود سارے ام کی پلانگ پیدائشی سے غحل ہی 
را کا و ای کا سو وف :ون :ای اپ ا یا نع و و اف وا 
دمائی :لے نے اموں کے ساط مین دوضرہے عابون کو ریخات رت نہیں ومن وا رت 
ایا سان تفگ ایک نوم ہے کے دوست جن جات وین اور بے کی یئن سے کل کے مم مرح 
سای کے ہو جات یں 


ہے ”وو اناگ نہ 


187 


رب 


جب بے رم مادر سے ار آکر عالم رک و بو میں آگھیں کول سے او اس وقت چے کے داع مس وو 
کے رون ہوتے ہیں می دو کہکشاوں میں جلنے سیارے بی کے یں۔ 


ری تم و وت تج ےت تک مت وت 
ارت لی ود کے کے داع پا سے لے کی رام راہ لا سے ات وا 
رشن واروں اور معاشرہ پہ خحصر سے کہ و٣‏ تچ کو ئن سور جخات پر وگراموں ۲ے ع“ۂخ.َ0 
پوگرامز ان ککرتے ہیں۔ 


ال کے طور سر اگر ماں .2 امت ا 6 ا ا ا ا 
ا و ا ری لا لی ا ا انی ںی ےک مور و یا کا 
وک ےپ شش اہ سر ہہک وا ا دی اوہ 
دان لف حریات مروف ہیں انااؤہ لابا کیا سے کہ وہ بے مجن بے زخدی کے ابنقرائی مین الو 
ات کاو وی ای می ا ی۸[ کا ۲ سرع جیا رر سا و سان 
والرین کو مخورہ وین ہیں کہ دہ ہے کے ابتقرائی جن سمالوں کو خبایت ایت کا عائل کھیں۔ے بات غلط 
کہ چے کا ذخن خالی سلیٹف کی ماخند ہوتا سے بلمہ دماغ می کانما ت کی بوری معلومات موجور ہیں۔ 


وات کنا 


جوا بج با مات ماہ میس بے کے دانت لکنا مرو ہو جاتے ہیں۔اس زہانے میں خاک اطیاط ضروری ے۔ 
شروں بس ملف ملیف ہو ہیں۔ لا رال بھتی ہے سر اور کنٹیوں میں درد ہونے کی وجہ سے یہ بار 
از س رک ادھر ادھر بلانا ہے۔ تھی پلکا بفار بھی جھ جانا ہے۔ پیا زیادہ گنی ہے. فیس ہجو جانا ہے. دست 
٤۶‏ 2ر رت رت ات دوج تر 


مکل سے بتا سے اور تہایت یف اور نڑھال ہو جانا ے۔ 


عان 


ا و ا ا نہ 


18 


رر 

ا کے و اق و ا و بی وی :ین ین 

اس کا طریقہ بس سےکہ کرے کے روشن دافوں میس نے رک کا حیقہ با نے رک کی پلاستک شیٹ اس 
کن و رم و لی ا ا 7ق ات ےی این وی ون 
یک دع یبا وقت اشن او ای ی٢‏ من ومن مفر وف رت 

ہت رت پل ج و شمام 


جڑپچھڑزوں میں جب کوکی رطوبت فی سے اور چھپیچھڑزے اسے ہر ہیا کے کی کوشش کرت ہیں سے اس حعالت 
و ا ا ا ای مر اھ ا وڈ ای ا 


جو ں کو کھاٹسی دورہ کی شکل میں لی سے۔ ساس لے وقت بی کی آواز لی سے۔ ساس کی رفار جیز ہو 
عائی سے اور جے کو سانس لیے میں دشواری مسوس ہوتی ہے بجھو کم ہو عالی سے اور بی پچڑپچڑا ہو جانا 


ست 
٤‏ 


نی مزاج ہچوں اور پوڑھوں کو صردی کے موم کھاکی زیادہ وی سے۔ رات کو سوتے وقت اور گج 
کنا ا تیادہ ہوئی ہے۔ مفید زروی ان 2 نیت و دق خ زمی۲ نک 7ے وار غ غارقع 
با ہے۔ سج اور علق مین رون معلوم ہولی سے اگ ای تم ری کھاضی کا پرپیز کے سا جو عاح ق یا 


جاۓ و جھچھڑوں میں زم مین جاتے ہیں۔ 


ہے ”وو اناگ تما 


کر رب 


اک ایا پل ج و ام 
وت ای کروی راف این 
ا ری سی پل دو یہر و اق ما کی ا 


ات سز اور جار ھی شیفالوقع ا نل چم وزن ملا کر نپبوں پر ےہ ہاتھ سے دائروں میں اوہ سے ہے 
ا جم 


اسہال 


اسہاب 
کی مم کے وائزنشن زا 2 آلوز پل 6 0]ادودھ 2 (یو ی) یر صاف شرہ یژر تھیاں۔ 
اما 


چک لیا مز مال پاخانے آتے ہیں۔ بھی بھی ان مس خون گی آمیزش بھی ہوتی ہے۔ جم کے ائ در پان 
کی شدید خلت ہو جائی سے اور اگر بروقت علاع نہ ہو تو موت واٹع ہو گی ے_ 
دفاگی تر ایر 


ہوں کو کت ہو کے ان اپتا دودھ پلائئین- باون کو دورو وا ی رو کون اور ردومرے رن کے صاف 
اور جراٹم سے امم کا نی او لی تم ری جائے۔ چار ماہ تک کے ہت وھ 
ری 27 سے ۔کوکی اور ےکی صحرورت رم 


ہے ”وو اناگ نہ 


190 


رت رای 


جب کک اسہال تح نہ ہو ہیں چے کو سوا گل وکوز یا مک وانے پائی کے کوکی پائی نہ دی پا او آر ال 
لایس جا کہ ہے کے جمم میں پای کی فلت نہ ہو۔جب کک پافانے کا رک شی حالت میں نہ آۓ رودھ 
و ا 


علان‌ 
اسہال زیادہ ہون ےکی صورت میں چا ئلیڑ سمجملنٹ سے رجو کک ریں۔لابددائی نہ کریں۔ 
ات ور تماقا بات پر 


٣‏ دحتوں میں اگر خون بھی آنا ہو تو زرد رک پائی بلانے کے بعد ایک ایک گھند ہے وتثقہ سے 
سال رنگک پا دی 


کی زرو شعاعوں کا کتل یا مرکم زدد ناف کے چاروں مرف اگایوں کے بروں سے مائنش کریی 


اغیاط: پل اور رورھ پر 07 یں جتراتم ئتے کے ہوا جاکجتے۔ 


ام اصیان 
اباب 


و تا و ای ور و با ہت ور رہ ہے ہر اھ شش 
اور ان بات کا عم نہ ہونا کہ نان کا دودھ کت بعد جچوں کو کون کی نغذا دی جاۓ۔ 


عاماتٹ 


ا و ا نہ 


11 


رت رای 


نو ٹا میں کیہ وزن میں کیہ تیم میں پالی کی کیہ سوکھ کر کان کی طرح) ہو جانا ای ری وجہ کے بار 
پا مار ہہوناء ہاتجھ مم ہے کے ڈبے اوہ چچڑھناہ چڑچڑا ہوناہ خواب میں ہچوک کر اناہ چ 


یر روئاء دوضروں کو وچناء عم رص 2 اافصیان کی علاہت ے۔ 


کو ا ا ا ا ا 
زردرگگک پالی ام کھانے کے بعد 
نت نار گی رات ال کہ ام 


٣۔‏ نارنگی ثما۶وںن کا و نآ نان تی جار و تل میں ری شعایٹں 
جز بٹ کر کے تا کریں 


لی کھعاکی 
ا اپ 


ہوا کی مالی کی ششاخوں میں خلنا ۴م چٹ جنہ عام کعالسی کے علاج مس عم تی اور کالی کھانسی کے 
جراشم ا ا تسا انت 


عامات 


کی کھانسی فظام ٹس کا ایک شدید مرشس سے جھ ہچوں میں عام ہے مرض خفک کعالی سے شروں ہوا 
پا ای شع و می یو اق یا یا ان مو ما ہے اود ارت یق جو 
اک و کے وت سان لیا شا و اما او میا ین ا دو سے وع یا کے 
مات تھوڑا سا گاڑھا عخم خارع ہوتا سے اور کھالسی رک عائی سے۔ونع رات میں سے دودہ کی مرح بھی پ 


ہے ”وو اناگ نہ 


ںڑدا؛ 


کرت راپی 

ات سای :لے وا ا ا و ا ےکی کے یی و ای کرای ای ام وج دو 
مال سے آجھ سال کے ہو ن کو ہولی سے کال کھاکی جو ت کی جمادری ہے کھالی حر میں حرف ایک 
پار ہویٰ ے۔ 

عان‌ 

مت و رنک پائی کہ غام 

بر سی زی پل دوپیر و رات 

ا نان ا کے یک ون ا ان سی کی وو وی یا جا کی 


کت ناری شا ا ایی کا ای وا ےا مات دو ا و جا بی 


چیک کا 227-: 


شات اا جں ی: و ش تھے یاا ین عو یح ہے وو مر ہے وت ا ا ا اون و تع 


ا و ا 0ی 0 و مم او او وین کی ال ون و ا 
پا سے۔ ار 1 یم ریا لیا 


و ے۔ 
علامات 


پیک کا خرن مو و0 شرر رولوں طرحح بنا ے- ار او ا تر ین شرر ررز رو ہو 
با مر کے مر ور و و ما ا وت جحموں پر اور پچھر ہر 


ا ما ای ا و ات ا ور ای شدت مم ہو عانی سے۔بے نان جن 


ہے او اناگ متتۂۃ فا ضّ 
22 


193 


رھ بی 


وو یں مر و ےی سا ا و کی و لے وی لا یم ا کے وآ و ان ا 
بعد ان چچھالوں مس گی اور رئقی رطوبت ہپ نما ہو عائی ہے۔اس کے بعد چک کے دائے آہتہ آہتہ 
سدکھ جاتے ہیں اور ان کے مگیگکے جلد سے میدہ ہوک گر جاتے ہیں۔جر جچھانے کے مقام پہھ ای ک گرا دا 
ای نزو جات ہے۔ پالعوم اکر ری جخدرمت ہو جات ہیں لیکن چیک کے رر کی شرت موت کا می 
یم غبت ہولی ہے چیک کے دانے مم ہونے کے بعد پکار میں رہنا جایے اگر بارحم میں ہوا تو سے 
رات فزامت سو 


پچ کی بدا ین عون مین ری ای ہے وو نو بے ہیں سے مین وت او چیا ےکر 
برع اور تختای ہوا ہوتا سے۔کنپٹیوں کی اہ ری ہوئی اور کی ہوئی معلوم ہوئی ڈیی۔ پان اور 
وی ہو عِالیٰ و لے روز ہار گم ہوا سے تو پیل پننانی اور مر اور یشثت پر داے نے ہیں۔ پھر 
ہاتھ پر اور ہے وت نے نے و کی کی وت او کی مطرقی او ھی 
000 رح ہوتے ہیں مرو میں دانوں کی رگت حر ہولپی ے۔ رہ پے زیادہ دانے لکتے ہیں۔ 
رت مل رو کے ار ای ال ا و ای 3ل ا بات و ا جع سے 
چو کے روز رالوں من رطوبت بجر عالی کن ون روز ہر ایک ڈیھت وا مرا علق مین جانا نے 
رطوبت گادکی ہونے گی سے۔ سائویں آتھویں روڑ ان گن چپ ٹڑ عالی ہے۔آکھویں روز تام دالون کی 
رطوبت چپ بنا یی جو خی تن دن پھر شرت کا ہار ہوتا رس اہ ان لیے اور لے 
یس تلیف ہو ہے۔ چچرہ اور آگعیں سوج عائی ہیں٠‏ مریئش کو بذبان ب جانا ہے۔ دس بی گیارہویں روز 
و و ای لت و او جو ان رو ان وا و بے ا ای لاح ا ای ا اپ شون 


روز :ریز ھن للخ ون اور ات با وو مام کے اھرتے رچ وت 


علان 


بین کن لت رف نکی ہو او مغ رکف کا مایق بت مفید سے اف دوتی خوراک بے سے اح آل 
ہے۔ اگ برغ رٹ کت کی شعائیں شجن متٹ شروںع مس جم پر ڈالی جاگیں 9 چیک کے دائنے بہت جلد ابر 
آتے ہیں۔ چیک کے بھ رر گل نے کے بعد سرغ رک اسعتعال نھیں مرن چاینے بلکہ جس وقت دانوں 


ہے ”وو اناگ نہ 


14 


کر تم ای 


مس مواد پٹ جاۓ اور مواد نے گے تو یل بر کا سخوف ان پہ جن رکنا این اور نمروزگی رنگ کا پل 
کن و ام بلانا جایے اور لے رک کی رشن روزانہ شن جار نٹ کک جع پہ ڈا کے رہنا جاتے۔اں سے 
ری اور سوزش رح ہو کر زخم اھ ہو جاتے ہیں۔ 

حفط مانقدم کے طور پر ہچوں کو چیک کے جے لکنا نہیت ضرودری ہے لہ لانے میں لایر وانی نہ کریں۔ 
اس بیاری مس زیدہ بر دی بچے ملا ہوتے ہیں مج ن کو ین بس خلہ نغمیں لکایا جار 


اڑا اڑا 

اہاپ 

اک وائی ی ات 
علامات 


یہ مرش عام طور پہ ساس یا دانوں کے ذریعہ یلا ے۔ ا زان مین سا ان شاو وو ےت و 
خر و رع ہی کان ا من جا و را٠‏ ن0ا * صر اور جعم پر ٹکتے ہیں بعد میں ہاتھوں 
اواز نر ان کو بھی تمتیائ :کرت ینب چا :کون :ہیں دا ے اک کر لن مین تین و ےکن ات 


نے و لپ مر انا ا 


ا یا پل و ام 
کا تو زی پل دوپیر و رالٹ 


۳ لیا پل نام کھانے کے بعد 


ہے ”وو اناگ نہ 


تا 


رت لی 


۲ آسعاٹی ا روکی روزائ وی 4 و انا ا ا کی ا ا سیا عان چا رگ 


اہاپ 
ہک اتکھاھ۔ 
علامات 


گے کو بخار و جانا ے۔ ہار ہے ہپ اور چڑے الڑ خاے ہیں۔ خطلات ن غریر ور الڑاؤٗ اور 
سی کیفیات پیدا ہو عائی ہیں۔ الوم اس مرش کا جب چوٹ پا زئم ہوتا ہے۔لوزائیدہ یچوں مس ناف 
(08-[1جا:ھت]) کے ذرہیے جراحم کا نوز ہو ہے۔ بی مرض خطرناک اور ہلک ے۔ 

علاع 

اب تی زنیات پل بی و ام 

ر2 7 ا پل ویر و را 


کا یح و ہی ا یی کن و ین یت ا ال کے وع 


81ے 


کر وت رح و سط تب 


ا و ا ا نہ 


196 


ور رای 17 


ےی کی طرح ضر بھی متعدی عرضل ے۔ 
علامات 


بی ایک شید حععدی رض سے جو ایک میم کے وائرس سے پچھیلنا ہے۔ شر خوادگی اور مین کی خمر میں 
لانی ہوتا ہے شروں مین زکام ہوا ہے۔ ہیں آب آلود ہو جانی ہیںہ کعاٹی آنے گی سے اور بخار چڑھ 
جانا ےء مہ کے افدد کی کی پہ نہیت باریک سید نغان (80018 0711٦6‏ کا) ٭ جات ہیں۔ بخار 


و ا ا ا و وک ہی ا ا ہو اد وھ ا ہاچ 


ا میروزی رگک پا کا ہشام 
بر سی زی 2 دوپیر و رات 
مت ار ھی رات پل تح ال ہار 


وھ ا وک جح و حتف کا ‏ ات بی رو کاکی تا ہوم چا اما ان 


ا و ا 0 ٠ِ‏ 
22 


رت رای 


ہاب تچ ر۲۱- 

مو وج کے ام ا 

ایام لیف ہے نا 

اباب 

رع لی لوا ا یو وا ون و 
ات یلدی۔ا نکی وجوبات نام لوم ہیں۔ 
۴ وی 

اندام بای کی سوزشل 

رت کا یاریں 


رم ین وی 


عام طور پر عورٹیں وق فآ وروی لیت کرکی ہیں جھ ایام تروع ہوتے می شروں ہو جاتا سے اور چوٹیں 
ری ےر 7ظ وت اج رت ےت نے مت 


درر اور ہر ورد بھی ا ہے۔ 


دوعری 2 (غاوی) میں غازت صرف ایام کی خرال اکا مک حر ود کت ری ١‏ ازدؤاگ زع ین 


لات اولاد کا نہ و نء وقت نے وقت پار پار خ ون اور بی شورت بھی ہوئی مت 


عان 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 


8 


کر تم رای 


ایام ٌ روںع ہونے سے ےی زون (0[[۷6) رک پل تو و ام دی اود ایام 
کو ا ا 


کان زرو ا انی کھھانے سے کن 
۳ رج ا پالی کھانے کے بعد 


۲۔ یت ارت ارح مت کت بن رون نے و ماع ا یی 
کر نے نپ 


۵ جامی شعاعوں کا شل روزانہ پورے پیٹ پک و شام پا پاچ نٹ مالئش کریی 


ایام کا رک جانا 


عورتوں میں عام طور پے ترہ سال گر میں مابانہ نظام شرو ہو جاتا ہے۔ موا مابانہ نظام اگنن سے 


لس ون کے بعد عاری ہوتا ے اور آقربا آٹھ دن بعد شخم ہو جاتا ے_ 


خوابین بموعت سے پ سے مو توئی تی )٥۷۸٥0008046(‏ کے بعد تل کے دوران پچ کو دودھ پلانے 
کے وورانی ان وٴ ضا ری رد ا ای می می میں :لو ای ضورۓن ئل ین کہ بارتے 
ٹس سو چنا چان اس کے علادہ مندرجہ ذیل وجوبات ہو عتی ہیں: 


کی 


زیادہ رواؤں کا استمال 

۷ اخحصالی تا 

۳٣‏ وژن میں ببت گیا یا بہت زیادلی 

٣‏ رئ مگ نددوٹی تہوں کا آبیں مس چیک جانا 


وی ور ا 


ہے ”وو اناگ تما 


تڑدا 


تن 
و و ا ا امو :ومن ایی 
رم میں ودرم 
0+ ری کی زیادلی 
۴ کی ا ار کان 
و و ا و اھ 
ا خاو کی طرف ے لھ وی 


و لا ا یں حا ای با ا 


مفالی رگ پل جم 
رچ- ار گی و سی ای کھانے کے بعد 
ان ۳ رت مو ار وا تحت تن 


- یی شماعوں کم و جوڑ پ جو کوابوں کے ورمیان ہوتا سے اور ناف کے یچ برہ پہ 
وا ا ری ا و می میں و و و رت الک و ا 
کرت وقت پت پر غیر موی ا و ےجا جائۓے۔آبتہ آہتہ دی مر اہ مہ مر 
کر می ری تح جات رت 


ھ۵ ۹9 شحف بے حر رنگ پیٹ کرو اکر شام کے وقت اور 69 ×اچ شیغہ پر جامنی رک 
نی را کی وو ای ےت ا و :یں وشن وشن مو ان 


ا و ا ا تما 


200 


رت لی 


ایام یی زیادی 
اباب 


رعم میں رسولی یا رتم کی می اود بیاری گی دج سے ہہ یت پدا ہو عائی سے خحون مس عدت زیادہ چے 
اچ لج ما ای 0 و وی ا ال اما فیا 


علامات 


اانہ نظام میں زیادٹی نددوی تیم زور بنا نیل مز چلنا بیاسں مس شدت ہونا زرد رگ پرہ درو 
اضاء مین خولی سے نے دوران مجن اور . 'قارورہ (یتاب) گی رت زرری ان رع ہوا 
اعضاۓے ری ول دماغ جار وخبرہ گھمزور جانے ‏ یں۔ 


عان 

یا پالی کک و شام 

تی ای حط ہے 

یلا ا ایا 770ئ1 

ا ا مک اک ا 7 و وقت ججاتیں 


ای ا ا ےا وج ای وپ او و سر و ام ا 


می کاو کا :ےوک جا ایا 


ہے ”وو اناگ تما 


201 


رت لی 
انرام ا لی ک وا 
اباب 


ا شاری ہے وت سارے اسات نس رانجیم کا و ز کر چان ارول ورام یا زم ان ا اہ ہی 


کی 
علامات 


انرام نا میں سو مین مر اور درد ہوتا ے کم ا نیادہ رطوبث بھی ہوئی ے۔اندروثی طور ٠‏ یت 


و کے ہت 

عان 

5 خلا رگ پای ک و ام 

رت سز نف ای کھانے سے بے 

۴ نے رفک پا ی کی گندیاں بنا کر دن میس جن م لے رین 


27 کی ا و و ا من اع دووں چارلیں کا خیال رکھا جائے_ 


اور 
اہاب 


و ای وج نیشن ے۔اںن یش نکی وچ ایل پڑوا 06 یں فی وائر اور دو رے وا یا 
ا ا ا و ود ام و ناک دو کو و کا 


ا و ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 


202 


رب 


کھانے جائے اور کان ی زیادہ نے شیور مرفی کے زیدہ انڈے کھانے گرم مصالد اور زیادہ مرچوں کے 
استعال نیز پر ار عریں ماظر ین شنشی فگموں کے خوق سے بہ مرش لاطن ہو جانا ہے۔یے عرض عام 
طور سے گرم عمالک می ہوتا ے۔ 


ےج رطوبت کا اخ ران تال اعت عو مقار میں زیاذہ جو جا ے۔ ال کا 
رت اق بی تد یی ہو جا ئےب اس مین ا پڑا و ا مرو طور 7 مان و سو لو ور 


سوجن ہو جاۓ تو مرشس میں شر ت کی لات ے۔ 

را ور یی درز 7ر چنا ے۔ رو میں وھ یں و 7 ے۔ پا ہار بِْٹاب ٦‏ ےب تی 
:یں اون ای رہق کا یکا دل ان چاہتا۔ نوک نہیں لی یگھوں وڑ حر تڑلون من 
رر مو سے کان ردان بد ینا ہے عو ان علق بین جاتے ہیں اور چک کم ہو عائی ہے۔ تم 
لاغر ہو جانا ہے یں نمایاں ہو عائی ہیں۔عام جما ‏ یکھزدری زادہ ہولی ے۔ 

عانَ 

ر. ار غوالیٰ سا ا ا کے بعد 

ا ا 

کہ لا رنک پالی نی د ام کھانے سے پپیے۔ ملا رنک اور سز رگ پائی دی می دی منٹ کا وتظہ 


مت 
- ایا تھا نول کا ہیں خافب کے سی مالمی کی 


۵ے آس کی شماعوں کا ئل کواہوں کے درمان کر کے جوڑ پر روزانہ سج و شام پا پا منٹف مائشل 


90 اق کت کے او رم و را بے وف وق ہے وین 


ہے ”وو اناگ نہ 
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رھ بی 


اھ ین 
00+ و کی بات عدول من ۵ ضر اور عورلوں میں ۵۰ پصر ہولی ا ایا بھی ہوا سے 
کہ مرو عورت دولوں یں چان خرای ہوئی سے اور اس خ ا ی کا اسب ۲۵ فیصد شار گیا گیا تد 


+۸ پر مرر و عورت مین فرالی کی کولی يہ کولی وج مل عالیٰ ے اور ٢٢‏ نصد خواٹن اور مروں من 
وت ون ین 

عام ور پے ایک ایے جوڑے کو جو شادی کے بعد دو سال کک اولاد سے محروم رسے بار قرار دیا جا تا 
ے عت لے ان ذف سال یں انہوں تر اور ااززشن ازڑذواگی تی زی ہو 


عورتوں میں ٣٢‏ سے ۲۵ سا لک عمر جھ سور اود زرخ زی کی ہوکی سے۔ج ب کہ مردوں میں پے عھمر ۴٢‏ سے 
۹“ سال ہوپی سے۔ ع رگی ان عدود مل عورت مرد دووں اولاد پیرا کرنے کی زیادہ سے زیاہ صلاعت 
رکتے ہیں۔ خر مڑ سے کے ساتھھ ساضھ مر و عورتآدوٹوں ایل سلعلہ جال کی صلاحعت کم ٭ جال ے۔ 
کو لو ا و وی تضٴ (۵0۰6م۱0٥۷۷)‏ ے بر اولاد وج صلاحت 2 ہو عَالّْ ےت 


کے رووا :ای شر ہے ا مری خفی کت جاک یں اعت فی ےک 
رکون :مین اولاف کر ہو ےی متررت یل وخومات ین 

مو ول ات لیے ایاج کان 

ا ا 

ا ا مھلیوں (06160060100) کا بس مس چیک جانا 


۲۔ امو توبات 


ھا یت ای بن و ام 


ہ ”و ‏ رو ناک نہ 
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تا 
ا و او ور 
8 6 ...ےب ہج ھا 
7 پیل (700016) شماعوں کا تل کوابوں کے ورمیان ریڑھ کی بڑکا بی مامت ری 


۵ ناف کے اطراف تحوصا ناف کے یچ سرع شعاعوں کا تیل تع و شام دس دی مت لت کیا 


و وت کا تی رر نے 


کی 
تن زع جانا 
ام طور بر عمل ے٣‏ ففتے کک ماں کے ید مس رتا سے اود نث رجا ٣٢‏ سے ۲۴ نے (ماڑھ باج یے) 
کل اس ایل ہوا سے کہ پیدائشی کے بعد 0008107 اکے ذریتہ زخرہ رکھا جا سا ہے۔ اگ ۶٣‏ سے 
۳ئ نے ہیر وٹ کو کے می کی رح ہاو جانے تو ای کو تا کت ہیں 


تل ضائع ہو نے کی دعوبات ہیں۔ 
ا جا نے وا 
۳ت کک 
٦‏ ت ۰ 


ا نین لن وک بین ھی ا سن کی بی نی کی کی نات ای کت و شر 
استعال اور نفای وجو بات کے علاوہ رمعم کی باخت ڈنل خر شال ے۔ 


ہے و جال 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 
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تی 


اکر جج میں کوئی بڑی جیغیائی (000-116) خالی مجد ہو یا پھر یہ تو نکی کی اھ دوانوں کے رو 
مکل 100ات99 )کی وج سے مان کے بی میں مر جات تو بھی مل ضا بو جا ے۔ 


علاماٹ 


پلے عامہ کی طبعت سست اور بے مین ہوکی ے۔بدرن ٹوا ے۔ پیٹ تر اور راتوں میس بر تہ رکر ورو 
یں ۳ درد ہوا ےو رف رف بڑھتا رتا ا سے جج ریاان حون ہوتا یت ہین 7۰7 ہے 


بوئی ےء بخار بھی ہو جانا ےن میں جریان خون کم اور جض میں زیادہ ہو ے۔ 
علان 

ات پروڑی رک الا کا و ام کھانے سے پ لے 

5 ما ا ا 

۳ زط ای کھانا کھانے کر پت کے آبعد 


برک مج کے دوران پڑی و مت ا تر رن 


دودں میں تی 


بض او قا اتا ور بویع با لی بی کی زع ضحرورت ری ہو ا یک ا پارمون 2وک غرہ 
نخامب. 131004) ۳10016007ے غارن ہو تا ےکی گا اور مان کیا مور مت ابی ات یں۔ 


علات 
ای ایج یا 


کپ نار ھی رب پل ویر ا ا ا ا 


ا و ا نہ 
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رت لی 


اب عم ٢٣۔‏ 

._.۔ سک :نع 

یت 

ا ہاب 

وائرس فلس پریفالی وزونی دجاو داٹی مکش اعصالی کشائش یا نام خشمم کی ییاریاں۔ 
علامات 


مہ کے افدر رخمار کے انددولی راغ پان پھ بجچھائنے پڑ جاتے ین ۔کھانا کھمانے میں نیف بہولی سے اور ان 


وم شواک ےو ہوا و ا ا 
عان 

ات ا تا 2 ا شام 

٢‏ زردرنگ پا رات 

ای ا ای ہے رت و یع ین اع با 


ا نار منہ زرد شعاعوں کا یل پیٹ پر مال کریں۔ ریم زرد معدہ کے مہ پر سوتے وقت 
او کو 


ا و ا ا تما 


کک 


رت لی 
سا گے ک 2 


ا ہاب 
٭م٭ 


نے ا و بجاو سا تحت وی لی اوک ری جس میں ھا رہنا ڑڈے اور 
آواز کا اونا احتعال زیادہ ہو حرو یی کا کی اور پیک یا ان سے لات ا 


علامات 

ارہ سر دردہ می گے میں دردہ گلنے میں ملیف 

یش کی رفار ججز ہو جائی سے اور گے کے معاصعہ کے دوران اندروٹی ھی کا رک گالی نظ رتا ے۔ 
علان‌ 

و و پل 21 و ام 

اپ یروزی ا 2 دوپیر ورات 


۳۔ کات ا 0ے و ا 


سے 
زین کے کا ورام 
اباب 
تر مت 2ی سر روج 


ا ا ای بی لی وا و ا وی لو و و وو ا لا سی اسات 
و ا 


ا و ا نہ 


209 


مر کل ا و ا ای یقت ری و ا ا کا سو وا رج و کے 
کی اندروثی لی کا رنک رع نظ رآ ے۔ 

عان‌ 

5 خلا رک پالی کو ام 

٣پ‏ نار نی رات پل دور ورات 

یا ات بای تھے کا دع کان جار 


ات ری ےھ ھت ا ا ا اش اش کا 


ت ہے سے پا لا مرن 
ا ہاب 


بے جاری مردوں ‏ زیادہ ہوئی بت اور ور ئٔن مین ہوئی ے۔ سر 02 اشیاء سے جوا ای ہولی 


سے- 
0 


کی 2 غمبازء 7 کن (۱۱[16108) ارہ کی مردی او ری ووا نے ار یک 0 
ا بای کی 7 اقسام ام 
. و جو کسی مخصوص موحم میں ہوئی ے۔ 


کرک 3> پڑڑا سال ری نت 


ہے ”وو اناگ نہ 
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کل رت رای 211 


ا ا و ہے۔ تصصوصا نت وقت بہت زیارہ پر ری ہے ناک سے رطوبیت لی ےو کی شحل 
شی این کی یں انت دای ا ےب ا کی بی یا و و ا :او ما جن عو ا 


و 


نے تج زڑعہنے ےت 
۳ و ا پل 2ور و رالٹ 
جک سان ای رس 


ای 9 × ا حیضہ پیٹ رنک بییت مرواسكا ئن و شام کھانے سے پیل دس دس مٹ دکھیں۔ 


رگین خیضہ دنت وقت عار نٹ کا فاضل ہودنا جاجے نشیف اف شاف وا ظروری ے۔ 


ھ2 اع و وت رب ےکی جو بر تھی حول نے 


کسر بپھو 


ا ساب 
+٭ ہے 


پاق:ار خر شر ضرت کا درا کی اور اکر :]معلوم عبات گا تا ہے جن 


و 


علامات 


ا و ا متتۂۃ فا ٠ِ‏ 
22 


کم تی 

تن زی و یم ہوئی ھن ا کی دو یع :ای شوقن او یی او فا ناشن نل 
ہوئی ہے۔وعوپ مس جلے حہ بے با پان چیانے ناک کھانے ہچھیکے با زور سے سککیارنے سے یر وٹ 
اع ہے ین وق ار کی وت کے یر وف اع سے اور ات سے ون کے انا ہے و کی ون 
ایک پا دونوں جختوں سے قطرہ قطرہ پا دہار کی صورت میں پتا ے۔ 

عان‌ 

ا و پا ا 

ان بر اب پل وولوں وقت کھاے ے بے 

ا ا از اون ا ا او 

ا رین کی شی اممابی :رز اکا :او خر مت بی چڈاقی: دع ون رت ات فان 


ش اعانی رنکگ ای ناک میں چوجھانے ای گر رکینا عالی سے 


سای شک ور 
اباب 


کھوٹڑی اور چرے کی پڈڑیوں میس کی کہ خلا ہوا سے جس کو سائی ٹس تتتے ہیں۔ بیکٹی یا کی کئی اقسام سائی 
ٹس ہے ورم کا باعت تی ہیں۔ ناک کے پوپ (601[708) ناک کی پڑکی کا ڑھا ہو جانا اور ناک کا 
اشن ساکی نس بس جات پا بک با 


عامات 


ا و ا ا متتۂۃ قفا ضّ 
22 
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کرت رای 213 
حر ورو 2 پخا کی شلیت ناک کا جج بتر رہتا ے اور دوہرے نے سے رطوبت خارع ہولی 
ری سے۔ ماشہ بن ون یں اھ رر وین ہوا ے۔ درد اتا زیر ہوتا ا مرش وا نے 
و را 
علان‌ 
ان ۲0 مگ پل 7 و ام 
و یت وت )ہد 


بی و ام جامنی شماعوں کا خی انی پ میس اور پور ی ناک پہ نی شعاعوں کا یل مالئل کیا 


و وں کا ورو 
ا ساپ 


وع وع تا نا اون و سا راتا کی و ای چزوں کا بکشرت استعال بدرگشصی ہونا پارہ سے 
مرک ب کی دوا کا احتعال واشوں کی جڑوں میس کیڑا گنا یس کا انفل کی جھائۓ اوپہ کی طرف رجو غکرنا 
وو می و وع ات و ین :موا کرت اون سی دی رت لا و وف 6اا وت وی ہے 
ون وحن کو داشوں سے کھوان غیر ضروری طور پر داشوں مس مخت 'گمڑی یا لو پک 2100 طاف۴0) 
سے غلال کنا چعالی کھانا یکم اور مافیوں کا زیادہ اعتعال مز گرم روٹی یا جیز گرم مثروب کے بعد مرا 


پل داٹؤں پر گمنا۔ 


عاماٹت 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


رت رای 


دا گن رر ق اح ھا جو زجج 0بد ہین اضائ ا اج یں رہ کو اک و مین 


دفعہ رہ پر گی درم آ جات ے۔ 

عان 

وزدکی صورت مین اسعافی رنکف پالی کیا گیا جار پا رین 
ان خلا رنک پالی نک د ام کھانے سے پیل 

مر انی کھانے ےے بعر رووں وق 

۲ را یپ 2 وولوں وقت اکا ہے لو 


۵۔۳ مرک زرد مدکی جلہ چادوں طرف جذ ب کر یں 


پاتمرہا 
اسہاب 
نذا میں ومامن ىىی کی کی فظام نتم کی غرالی شرب کا استعال۔ 
علامات 


پیں میں گی بھری رہنا علق سے میس کا اخردع قش یا پر ہار چچیٹی ہونا فضلہ کا جن اخراخ نہ ہونا 
ہوڑعوں کا سوج پیا صوڑون میس چپ پدا ہوناء موڑقون کی گرقت نمور ہوے سے وانت عحل 


جاتے ہیں اور دانتوںض میں فاصلہ بڑھ جانا ے۔ دانت پر مسوڑھوں کے و ا ا و ےد 


آلُ کے والہ جیاۓے وقت گراہت ون ہوئی کوبت 


ا و ا تما 


انا 


علاب 

ات وروی رات پل ج و ام 

ےت پالی کھانے سے بط 

یڈ و شعاگوں کا خُل اف ک ے چاروں ظر اق ا کرک 
۴ وماشین کیاکی گوکیال دنع مش دوپر 


جا 7 ا ان ا ین ا ا بات و مات ا سام وت ات ات 
لاس آنار کے پائی سے کلیاں کریں۔ 


و ام و سک ا اتا ا ا ا سے ا یا ون 
علاع مس فظام مم درست کرن ےکی طرف توجہ میں دک نمائی اس کے پائی ری کا مسففل علاجع نجیں ہوجر 
زنٹسٹ وہ ایا ھا جانا سے جو دانت ھا کی حخالفت کرت سے جب کہ ابقرائی دنوں میں اگر غراب 
مسوڑھوں سے دانت الک کر دا جا فو دانت لانے میں شی )]0000٤06(‏ زیادہ یر یٹ ہولی ے۔ 
سوڑھے جن ےکی وج سے ور تج طرح میٹ گہیں پوت ای صورت عال میں ماک جایۓے کہ وہ 
ری او جار :]خر لاہن وطوازع سے رہوج رر ہے جا شور و اک 


ا و ا ا نۂہ 


تار 


7 


رت لی 


او یڈ 
آکھھ کی بیادیاں 
ای موی 


علامات 

شر لی نظ رکمزور ہو نو تھوڑی ویر کین پڑ سے یا نظ رک کم کرنے سے آگھھیں جک جال یں اور 
کون کےا سا نے ان میا اتا ہے کاب را ا ا ا ا ا ا 
و کے مو ای جیا رر ہا ہر ہر را شایت ہو عالی سے۔ لن اوقات 


اظر دعنرل عالی ے۔َ 


وی دا ور وو لو و بی ایی حر ا ہیں جا ات تی سز ساق ‏ ای وی 


5 ا ا ین از ین یع و ا ا ات 
۷ مطعڈلھانگ پلل يٗ ؛ خام 
کو کا جا کیا لے 


ات عم نے گے کاغذ پے دہ داترے بنا ہے ےت کان ھا خلت او ا و و ات و 
کھ گت پہ نا پارڈ بوڈ نیا فادمیکا یہ چیکا فیس۔۴ فٹ کے فاسلہ سے مع شام رات دس دس منٹ وکھیں۔ 
کے مت نے تج اط ےت 


۵ے سح سرن لے سے پلےہ بی جلہ بل ہیں جہاں سے سورمع تا ہوا نظر آے۔ اف میں ایک 
منٹ کک پیک با اقیر پت سور ج کو دیھیں۔ ایک مٹ سے زیادو نہ دھیں۔ 


ہے ”وو اناگ نت ص 
22 
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رت رای 


ای ا ےا او و یا بای ا و یں وو 


شموری 


ا ہاب 

کے ا رر و دہ وت 

علامات 

مریش دن میں دیلہ سنا ہے۔جوں جوں دن ڈھاتا سے اور سور ج کی روشنی گم بولی سے اور شام کا وقت 
اج ہے و ک0 ا و ا ون وی یت ران ان تروع ان اق و تا 
عان 

الد نھروزگ رن کک میک دن میس دو من کن لگئیں 

ا اع ای ا و سام 

٣۔۳‏ زردرگگک پالی دووں وقت کھانے کے بعد 


ات کی ام آسعانی رک فی نین با وا ا ملین وشن او و زی ای لے مظان جو 
گرم پالیٰ اتال نکر پای صاف گے کے پیلاے میں دگھیں۔ 


یں ۰ 
پک کی 
۰4 


اسباب 


یب 


ا یا و وت 
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کم تی 
ات نجازکی کی وچ وائ رک ے۔ یی بی دای باری ہے۔ ا اط ری ا ا ا روبال 
اور 23 احتمال یا عجاہۓے۔ 


علاماٹ 


نے ا ا کی و ا کی ا و سر او ا تو وی ا 
یں سرغ ہو جاقی ہیں آگھموں مس ڑ بنا سے اور پالی بیلنا ہے۔سو کر نے کے بعد میں چےگی ہوئی 
ہوئی ہیں1 گھوں میں بتک ہوک سے کہ کا ڈیا لے سے کھ کک یضام تا :او وت 
نیف ہولی ے۔ 

عان 

ان ای بی ا ون کا ا یی یی کے یمان بک 

اج لے میا کے ای ہے ا کی لات 02ا و ومن 

۳۔ لی رش یز وی ا وع من خر رو ہقف کا بین 

۲ یا پل نی ویر شمام 

۵- یا پالیٰ کھانے نت پیے 


ٹس جس پل دونوں وقت کھانا کھانے کے بعد 


٠ 


گو انی 
گوہا ہنی پیگوں کے جڑ کے وم کو کے ہیں۔ 


ا ساب 
٭ ہم 


ا و ا تتۂ تا 
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تی 


جما یکمزوری ڈیائٹس اور نغاست دار زا کے کرت استعال سے ہیں کی بجڑ پر ایک اص شع کا مکی یا 


مل آور ہو جاتا ے۔ 
علامات 


مار یو نے میں درد عدت اور بہھارکی بین کا اصماس ماشہ پٹٹا مو کی سے۔ آاکگیھ کا ززعمات 
سرع ہو جانا ہے۔متائرہ بیک گی بڑ پر پیپ سے بھرا ہوا نقطہ کی رح ایک دانہ ہوتا سے جب وہ نٹ جاتا 
ہے فو ورم مخم بھ جاتا ے۔ 

عان 

اك جس ہی ک گی جڑ میں ورم و اس پلک کو اعباط سے ال دی 

۲ ہے مز زان بیز رو کا رو مت جب وی ادن 

مت خلا رگک پائی کا و شام 

کی ا پالی دویپپر کھانے کے بعد 

۵ رر اط 

٦‏ جزرگگ پالی مس صاف روئی مگ وکر کم کو دھوگیں 


ش3 ھالین: رق ارت مین یی :این :ات ہے نع یع بای جوا کیا وی :مین ین 


پووں ک وام 


ا ہاب 
٭ ہم 


یچوں میں مھوابہ مرش ب ٹیا اور گندکی سے ہوت ے۔ 


ا و ا تتۂ تا 
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رھ رالی 
ون یں کو مر یی یی یی او ای یو ہے وا 
ع(اماٹ 


پووں کے کناروں 4 نی ظر آل ےی کہے رات ٹانے ہے کے گتارے کت اور سے 
نے ا 2 27 زم جن جائے انت دن من اہن ہوئی ے۔ پڑٹوں کا 


اتل تہ گاٹی بنا ے۔ 


ات و پل کٗ و ام 
وک فا و ا ہے 


کس روہ چس تی ھی اہ 


کو کی یڈ گل ورام 


اباب 


سی ایک ہبت کی عام بیادکی ہے۔اس میں (یادہ تر یی یا کی ذ ہے لوزن ودک ان ون ای 
اور کیل ہے ٥:000‏ اک وج سے بھی برولی لی مات ہوئی رت 


ع(امات 


زیادہ ‏ آکھ کی پروی جلی گلالی ہوٹی ہے۔آگھ میں سے پائی “لا سے جو کہ بعد می پیپ کی شل اخیار 
کر میں رت کچ تی یں کر عائی ےسج اھت و و و ہے 
گی ہوکئی ہوتی ہیں۔ 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
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اب و رفق (008صا ۸۳1) ۶ض ے۔ خر رخحق ا اشک یم کا 
دافختی نظام بے بی جعم کے مض ححوں کے خاف بعر پکار ہو کر خود کو ختصان پاجچانا رو کر دتا 


تب 
1 


75 تر سے 
پش می سے مرو کی بداو رف مرن ای کر اور جات شاو مو بے سی وید 
ہوا ہے راع جوڑوں میس مجح ہو جاۓ سو شدی درد ہوجا ے۔امرائش خیش کی وج سے بھی جوڑوں کا 


یرام رت و ان مو 


اك مرض روم ہوۓے وقت کن کپ اعای زیادہ ا ے۔وڑوںن میں ہاکا پلکا درد وت کے نے اور 


دوہرے چوڑ ٹمیڑے وشن پوت ہیں ھڑوں پے اف طا ےت 
.×ط ہے یک : 
ا اعایک پک 7 ا ا اتھو نکی اگیوں ‏ شر ورد ہوا ے۔ 


و رو ےت 6 وا جو 0ظ 
تیب پا کون :او بیورون :بی اللیون کے جوڑون کے علاود ای کے جو وی کے کو کے کت انی 
و ۵ ا لی و کی شا وو سا و 


ہے ”وو اناگ نہ 
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رت رای 


چوڑوں میسن ورزد کے ساتھ سائجر سوشن اور نع ہوئی ا سی ہے درد زیادہ ہوتا ے اور مرو لی 
مت مس کی واج ہو عائی ہے۔اضہ خاب رتا ہے د ل کی دعکن مز ہو عائی ہے۔ حر مس شدید درد 
ار جر آتے ہیں ملیف کی شدت سے رات کو نفد میں آلی۔ اھ پچ رکی انگلیوں میں سضناہٹ ہو 
و الللیاں سن وی وین تی بے ںا کی کاو کی اون ہے او و اکا 


5 ورم آ اج بج تق اج جج چٹھا او کل جا بت رپا ب3ا ات سفیر ہہ 2 َال بن 


تنا ای ا ے امج 
موھج 

ع ‏ رر کے 2 او و تپ ا ا ام رات سا وی بش ارت 

ھا ا و ا و ای ا انا 

۵ وی پا اور وورے ہوڑوں پے حر جا یل ہے 

پا و و کا ا ا ا 

و مت او رھ کے جوڑاں پ یح :اون جا مان بھی جم 

ودد اگ عرد چچڑزوں اور بادی کی وجہ سے ہو آو صرغ رگ پالی کا و ام دیں۔ 


۹ جس ہا ضورے یں رون ڑرہ وی ال ازع عون کے تج شانے اور 
پیلیوں کو دہانے سے اخراع ریا ہوتا سے جس کی وجہ سے درد کی شر ت گم ہو کر ورو شم ہو جاتا ے۔ 


ط 


اباب 


ا وا ا نہ 
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کر تی 
بے اسیک الیک بماری سے شس سس یرک ای (0[ہ۸ 0806ا) کی زیادل ٭ عال ے۔ 


2 
ا۔ جوٹ لکنا 


وڑوں مُن درد اور ورخ ہوتا ے۔عام ور پر کک پر و لی و من ا ا ا شا 
ا و شاک ےک کہ ون وڈ و ہہ رو و مک اکا کا 
ور ا کی وی ہے ور لااو یں وی ون ین وت 


ےک کیا پالی ک و غام 
و تم ات 
۳ مار" جوڑ2 ری زیت تج وی پٹررہ من گف ڈالین 


ور کی شعاعوں کا تیل کر کے جوڑ پر اور ہز شعاعوں کا تیل گھنوں ایڑٰی تلاکی اور کپئی بے سج وشام 
زا وا تع :پاش جک 


بھوک نہ لن 


ا اب 
٭ ہم 


ہ ”و س ارو اگ 0 ضّ 
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رب 


یھی اور چلنی چیزوں کے زیدہ اعتعال سے صفرا بڑھھ جانا ہے جس کی وجہ سے بھوک اڑ جال ہے۔ دی 
ٹیل اور یہ مشم پیزیں کھانے سے مم کی زیادی سے بھی وک نہیں گی ہیں مس کیڑے ہونے سے 
بھی بھوک تم ہو جالئی ہے۔ یں مس کیڑوں کی موجودگی آوں اور معدہ کی حرکمت کو غمیر معتدل کر وی 
بب لیپا دی نے رۓے ا وہ شش رو ہچ ۲ئ اور انخصا لی نظام خراب ہو جات 
ے۔فرج میں رکھی ہوئی یز خصوطا گوشت صحت کو متاظر کرت ہے۔ نپ ریچ رکم ہونے کی وجہ سے بظاہر 
ور یں ری وو ات شی ات می خر یں کن ان کے رک ہہ ہنی 
ہے کہ فرخ سے نال بک دی تہوکی ہچزیں علدی سڑ جانی ہیں جب کہ جازہ گوشت ویر کک خراب نہیں 


ہوتا۔ 
علامات 

اوقات بی کسی جب کے کھان کھانے کو دل نیس چاہتان اگ سے کیفیت پڑت جاے تج م کمزور ہو 
جانا ے_ طبیعت مسلمند اور حم ٹوٹا وٹ کو پیم جا ہوئی ےء دل متا سے کھانے کی خوال 
این عد کک عم ہو عائی ےکم ری کو زبرد تی کھامازج ے۔ 

علان 

1ن ا الا کن دشام 

۳ خلا رگ پا ددچھر و رات کھانے سے بے 

ا ا ا 

جج رت ای ناشن کے بعد 

ر۲ تحت 


ات روزی زیت ال ک و غام 


ہے ”وو اناگ نہ 
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کراپ ی 226 
کرتج رت تحت 


کہ روا پا کھانے کے بعد 


ٍ اک ما پاری ے جو تو جک پاری رای چاندگی کیا اور بل پیٹ وغیبرہ کا بب شی کی 
ہے لور کور 


بے عرش خون مس لی کی مقدار مڑ ھن سے ہوم سے تی کی مقدار بڑ ھن کی دجوبات جنای اع لیللی غڑا 


کے ےد وہ ھا وہہ شش ا وہ 

علامات 

مرن کے خاہری عالات دیھے سے ھا بای کا پع ہل جاتا ہے من دیے گے بانے کے مطابق 
میٹ کا مان کنا جایے۔ 

عان 

ا یا ا ا ا 

ےت پل دوپبر و ام کھانے کے بعد 

ا ا وی ا و عق و ان 

٣ے‏ م دیس اگر زخم ہو فو اس علاع کے ساتھ ساتھ السر کا علاع بھی کریں 


۵ مل قدی اور کھانوں میں اختدال از عر ضروری ے۔ 


ہے ”وو اناگ تما 


اباب 
آنوں میں کیو نکی وجہ سے اور در نکی وجو بات گی بنا ب نہ مر لاق ہے 
علامات 


کے سے ای تا کے یم ذدرضتعٰ رتا ایان اور و و ای کات 
سو مین ریش کو ری مر مین دانت لک اتا اور چیا سے زا بھی ہے مین :ہے روک وی یں 
اشن کا رک کاو ا ہے چر: پا پیا کنا نے گی پییں بچھول کر ڈعول کی طرع ہو جات ے۔ 
علان 

ا وو ما ای و ام 

رات مار کات پل وواوں وت از یی 


۳٣‏ ا ےی و سے ہے دوب وو ےکا پا شا کو شی ان کل ہو وین 
ان دعیرے میں رک ھکر ریش سو بلادیں۔ 


جسسا یکمزوری 


جسمالی نمزوری مو ای بای کی وخ نے ہوئی وا بض اف ؤات 2 ا را و 
اور کاوٹ موی کرجا سے اور یم ٹوا ہوا سو ہوتا ے۔ 


علاح 


ا و ا نہ 
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ا ا ا ا 


رت رای 
ان ری و ہس پل کن و ام 
ا مزع ات پل دوپہ رکھانے کے بعد 


۳ خلا پائی رات کو سوتے وقت کھانا کھرانے کے بعد وو کے کے بعد 


بما۔ پچ کی 
رز نع اح نل جو ھا نے او میس چچڑوں کا زیادہ استمال اس کے اساب ہیں۔ 
عامات 


پاوں جس سفید ذرات پیا ہ9 جاتے ہیی۔ با کی وج سے طبیعت مس جیب طر کی تحجطاہٹ پیدا ہو 


عالٰ بت 


5 لے رگ٠ک‏ کا پل کا شمام 
اپ ار گی رت پل ا کے بعد 
۳ ہو کات پل ا 


۴ چان کی کرفوں سے تار شدہ کو سز تل حر میں لگانے سے خاظر خواہ فوات سان آۓ ہیں۔ 


تام جا 


کک 
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رت لی 
موحم گرا میں گر ی کی شدت اور جیز گرم ہوا (لو) گے کا جب شتی ے۔ 
اما 


مر میں درد ہوتا ہے پھر شدت کا جار چڑھ جانا ہے۔ بیاس شدید گت ہے اود پبخاب باد جار آت ہے۔ مخت 
ہے ہیی موی سے چرہ اور یں سرع ہو عائی ہیں ول کی دعزکن ججز ہو عانی سے مم پیر ے 
شرابور ہو جانا سے اور ریئش ہے ہو ہو جانا ے۔ نیش ای ےی ان یں و کی 
صرسائی یفیت و جال ے۔ 


.5 نکی کی پل ج و شا 
۶ے کت پانی کھانے عن 
مھ و دی کڈا ہے سای و 


نی ین ا ای ا ا او سو ری از یکا 0 ان 


الی پائڑ 
اباب 
ری ایک تم سے انا سے ون 
علامات 


مرو ا وروی لوا اور کی رو رخ ہوئی ہے۔ بفار بھی ہو جانا ے۔ بقار روڑائہ 
تھوڑا تھوڑا زیادہ ہوتا رجتا ے۔ یہاں کک کہم پا ۸ دن بعد مبڑھنا رک جانا ے۔ م ریئش کو دست پا مل 


ہ ”و س ارو اگ تما 
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7 


کی ایت بھی ہو عائی ہے۔ لی فائ جخار تقرنا عل رجا ہے ۔کی بھی وت بنار خحم نہیں ہوت۔ ٹائی 
فائیڑ کا بخار ریا بفار کی بہ نب ت کم ہوتا ہے۔ ما ماکی فائیڑ بخاد 100 ڈکرکی فارن انیٹ سے 102ڈگری 
فان پاٹ کک جچاتا ے۔ چیہ برا میس دورہ کے وقت بفار 3103گری فارن پانیٹ سے 105ڈ ری 


فاان پائیٹ تک ابھ چلا جانا ے۔ 

عانً 

5 خلا رنک پالی جج و ام کھانے سے پیے 
سے رسرب پل ہے ات 

کت وو تہ 2- 2ویر اور ام 


اق مج وی رو میا خرس اون 


ا ساب 
1 


پلاڑموڑڈمم ار ا ہے و ا ا ہو جانا سے۔ بلازموڈم پھر کت ای ابا ےت ان 


کو ۸006.58 ےت و 
علامات 


ریا دوراعے گی ضورت مُن ہوا ےہر مرتہ دورہ کے وقت شر ر پروی کی بن اور کیلیاہٹ طاری ہو 
کر 105 ڈگری فارن پائیٹ سے 106 ڈکری فارن پانیٹ کک بخاد ہو جانا ہے۔ بغار جار سے آم ھ گھٹے کک 


رتا جا ہار جسرے پا چے چھھے وع وا ےس ور مان کے رلوں یں ہار میں ہوعں 


ہے ”وو اناگ تما 
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تم ری 

ان خر وو ھا لیا ا یی یک یی کا وو ون و و ا و او و یی 
عایت بھی ہو تی ے_ 

عان 

مت 2 2 دوپھر ام 

ا ا یا جک 


وک ملیف کو روزانہ سی نک کی روش میں دی منٹ مج اور سز روشنی میس وس منٹ شام 


یڑ ٭نہز۷ بعصهنعقط عصسصجھً ص×-۵١11۷)‏ ی وہ سی شش سج سے ہاش ہے 
جم سے برفعتق نام میں شید غلل وا ہو جاتا ہے جس کی وج سے ریش جلدکی جلدی تار ہونے 
نے 


وارنن وع بی بھی کے وہ ان ہے مو :او ای کی نات ہے ار اکا بیشن 
کو وم لے وا ےب ایی و بن لن وو ہے زین اناو ور ای ین ایی 
ابق ظا و و 

لان 

یت ا ا پالی کے و غام 

وت ےگ 


ا ا ا ا تالۂ گا 
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کرت رای 232 
ای نک حنای زی پل دو پیر و رات 

0 جاصی روشنی رات کو مونے سے سے بفلوں میں وس سے پندرہ منٹف کک الین 

پت 9ی شیضہ پ گرا مز رنک بن ف کردا کر تع و شام پندرہ پندرہ نٹ وکھیں 

مو و و ا و کے ا ا ا ا ا 1 
و خام پان پا منٹ انٹنی لاک وائز ماش ش ری 

۸ وی نون این اون او اون :ا دو تھی او کے پوت پا ا منف 
ا ہا 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
5 


پر(جونڑوں کے بخر) 


ریا 
یش 
رم 


ماقم 


ت 


2ھ 


زس 


رن نت ]گنو 
ہے قھا بث ا ا ےم 
ہے اہ ا دا ے 
نے دا ا ا اےەےے 
نے دا ج8 ا اءکے 
×× ۵3ا8 ا داءعے 
ےت ا شا ت8ا داءے 
07 0 0 20 
ےج ف8,تث8 ا با اءے 
ےت ت8ا وا اع کے 
ن٭ تر ھا اءکے 
ےا ا ا واءکے 
8ت٭ا وا ٤ا‏ کے 
ے٭ ع تق ھا داءکے 
ےے 8اا و ا اءے 
8ه اروا واءٹے 
٭ اتا ] واےءے 


ا ا می و دای عظۂ فا ص 
1 یج 


رت رای 


رو ا ا و ا ا 


کک 
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کر فیس عم 


3.۸:تا):0۷8.8.5,۸113) 
6 0310-061/11 .۸00216301 016ة016100] 


ڈاکٹر فیا عیعم صاحب ام ریہ کے شر برک غیلڑ میس متم ہیں۔ دک مھوریل عپتال یڑ یڑل 
من ا بے کو راہچ م0 رج رت یت ات ا موہ یک 
میڈشین کے ساتھ ساتھ رک و روشنی سے بھی علاع تجو یز کرت ہیں ۔کلو فزیو تفرالی سے مریضوں کا 
کامیاب علاع کر گے ہیں۔ 

ا وں نے کر جھراپی کو ضسوانی اعرائشء عرواظہ امراشء ان ای جامصھ ا ا طز 
ور رت رو وا 


مر: نا 
و و لو علان: بی اون نک 0 .0 و پھ اور اون او نی درمان وی 


ڑی کے جڑ ھت و ام ماش ۔متئرہ جوڑوں پر سر شعاعوں کے تل کی ملئشی۔ حر روش ماشہ جوڑ 
د ام ڈالی کی خلا پلٰ- 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 
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رت رای 


تاج ا یع رو ا یی ون وی 0غ ای 0 ا 
کی 


مر گیا 

ا ری کا کا مو کس وش سک شی ڑ ھن و ام او می و 
سی رو مر ہے رای شام دہ منٹ تک متاظرہ مانکف چپ وی 

اما ۶ع دن میس مرنس کاشدرت تم الا ند اون میس مرییش الد کے مل سے 


ھت ب- ہو گیا۔ 


7 


لارش 


سا 

مر: چڑوں کا ورد 

کر ات تی شماعوں کا ہل جوڑوں پر مک و و و تائرہ جوڑوں پر کو 
تام وی وی موف وا وا 


تاج ائات و مرش کے ڑوں کے ورو یس کاٹی آرام آ 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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ہے 
خی اخطاء کی گھزوری 
وخ و علان: یں ۶ ا وا نت جوڑ پر اور کولپوں کے رماع کھر کے و و و 


ام پا با حضث کے کال کی ہی۔ م نیش کے جم پ تارکی رو سج و شام پنرزہ پنورو منف کپ 
و و 


ا لے علالح سے چے کے اعضاء (1۷168) مِ آہتہ آہتے 


قازائی عحال ہو گئی۔علاج ججادریی رکھنے کی ہدایت کی گئی۔ 


زیم 

و و الع 

مر جھکن مزوری 

و و کو و اح خر سے و یی وی ا ا ا ال گئی_9 ا" ا کیا 
حیضہ می اور نار گی رنک شیفہ ام میس دیکنے کی ہدایت کا گئی۔ 


اک ھا دوں م مرش نے آپے ادر اتکی مو ںی 


ا و ا ا 0 


کک 
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کر راپی 28 


ڈاکٹر شف روز 


۱۷8.85 56.ط. 
)۶۶"۰٢۰ ٢٢6.001067, :۸7.6.۲:5.)۲۸۷۸[(‏ 


ڈاکٹر صاع ٹھلی فزیشن ہیں پکتان سوساکی ػف تھی فزیشن کی جوائٹ مرٹری ہیں۔ لاہور میس رپئنٹ 


۶ 


تقربا آٹھ اھ مال سے کا کر 


و بننڈ ریز تم ایی ۲5:580 7۰ط ص٥‏ چهاماہ٥)‏ > 
زڑی ہیں وا صاح نے ود ما کاراون ہے ات جار مر اون جا ار کا کی 0اک ہر 


ریکارڈ انہوں نے ترتیب دا سے ان میس خوائین مرد اود چے شائل ہیں۔ 


جاب میں جان 
پمب ۲ 


کی تو 2 


مر یی شرت: وَرَعیایٰ 
ور کرو غان: لا او حوف و ا 2 


عان کا دوزائے: 3 دن 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 


رت لی 
ائی بلڈ پریٹر 
مرییقوں کی توراو:١٠۱‏ 
بنادگی کی کل مت : ۳٣۳‏ تال 
مرش کی شدت: ورمالی 
و روہ سم مہ 2 
علان کا دورای: ۳٣۰ ٣٠۵‏ زن 


ناع: ۴۵ فصد لوگون کا بل پیٹ رکنڑول ہو گیا 


لو للڈ پریثر 

مریفوں کی توراو:١٠٭۱‏ 

و کت ۰۲۳ ۴ اہ 
مر کی شدت: ودرمالی 

جو یز مردہ ططالع: حر رنک پان 


علان کا رورائے: ے۴ ٭ ان 


ا و ا ا 


تخظامے جا 


کک 


۴ 


رت رای 


الم 

مریفوں کی توراو:١٠٭۱‏ 

کی یع وف وٹ 

رق کی شدت: درمالی 

تھو یز گردہ علاع: جز رنک اور زرد رنگ پل 


عاج کا دورای: ٢۵‏ رن 


ایام مس کی 

مرلیقوں کی توراو:١٭٠‏ 

7 ا ا رو 

مرش کی شدرت: دورما ی 

تچ یز کردہ علالع: جامنی رگک پالئی جاصی تل کی مال کالبوں کے درمیان ریڑھ کی کی کے ڑپ 


علا کا رورائے: ٢۱٢۴۰‏ ۵ا رن 


ا و ا تتۂ ما 


ےک 
ج5 
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تن 

عحل کی الیں 

مرییفوں کی توراو:١٠٭۱‏ 

کی کی بیع وف ٣۲‏ اہ 
مرش کی شرت: شدید 

تج یز کردہ علاع: خلا رنگ پا 


عانح کا دورایۓ: ے ۸۴ رن 


مریفوں کی تران:١۰٠٠‏ 
جا تی یج تو ےت 
مرضشىی شرت: شر 


تو زگمروم علاخ: خلا اور نار گی ر6 ال 


علاج کا دورائے: ۳۵ے رن 


37 ١م‏ ضر 
ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
5 


رر 

چوڑوں کا ورو 

مرلیقوں کی توراو:١٭|‏ 

نار ی کی کل مرت:. ٣۴٣۲۰‏ اہ 

مرش کی شدرت: ورمالی 

و کی و ما وپ الات پل بی تاڑہ جرڑرں پر اشن 


عا کا دورائر: ے٢‏ ٭۱ا رن 


لوی: لف پارروں ہے .بے و لع موی ء تل کی الٹیاںء گی ا و ویر و ما شیا 
ات ہے می میں امو می ا ا صاع کان لاف او او ای سے ھا یب 


ڈاکر جاویر ؾ 


)08 


ات سلطانہ 

رٹل سال 

مر: ھی 

جیا گردہ طالع: 0-۸018 8-۸008 ٣ی‏ ری ا ا ہے نے ام 


ان و و و 2 و ام 129 ا''نروزی زان شی وین کی رع 6 کے 


ا و ا 0 ضّ 
22 


243 


رب 


ج0 م راہ کے ے (81: 200018 1٥٥٥۷عہ]اگّیں‏ نے ری مان اک کے پاوچ ور رد 
ہہ دو پار دوزہ پُتا س0 وروی عان ا ا کے جر ع رس کے ووروں کے ووراٹ ہیں کی 


ص2 ے‫ 
کی اور دو می کے بعد دورے پڑنا پر ہو گے 


سلطان 

وش رہ 

مرش نان 

کو و ا متا ال اکس لا مر وو ون موا و ام ان ھا و ون و 
مرخ شعاعوں کے تل کی مال سکع و ام متڑہ حصوں بے صرغ روشنی مج و شام ٢‏ منٹ کک ڈالی گئی۔ 


مک سای وس سے شر ا اہی مہ یا کا ہوئی۔ 


42 ۱ 

ال کش 

وا اک 

مرص: اداہیء کام کان ح و ا 


تج گررہ ط(ع: 12 × "9۰ 0-009 .000ے-ط خلا رک شیغ وین کی ریت گی گی۔ 
ا اك ماد مین ریش اس اکا ین ا لت کان 


ا و ا نہ 


244 


ہے 
مرص: مگ ری دانے 
یز گردہ اخ: 108و0-۸0 ,03او۸0-ط 


فا0ا ےا لا شا یت ان او یں سا دی او 


گرم 
حر ا سال 
ری ھی 


کو عان: 0-48 :8-۸0908ءر گی اور بی شماگوں کا نع وژن ا کی سو اور گر پ 


کڑچھڑزوں کی بلہ مع و شام ماانل 


اج ا و ال ای ا ا اک ا 


ان 
7 وت و 
عم رض وہٹ 


و و علان: ۷۰۸۹م و 2 ۱ ین کرالی کک 


ہے ”وو اناگ 


بخظام جا 


ے4 
ج5 
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رھ ری 


اع دلوں میں مریٹش اپنے آپ کو ببت ہر محسوس کرنے لگا اور ایک ہف بعد صحت 


مرش: کػ٘ے )ارم 
تجو نز کردہ علاج: 6-۸09108 ظط پل یل ا ان ای با 


اع : الیک ہغفنہ کے علاع اور پرمیز سے ریش ححت یاب ہو گیا۔ 


عمرانہ 

5 

مر: مک نہ پر یتائی اور مہوت کا خوف 

وخ کو و علاع: 0-۸۵۸0018۰9712 ۸908-ظ ا روزی رک شف جو تام دی ےکی 
زیت کی گی 


تاج ا ا کے تی اک رت ون ین بے ا و لوان 


ا و ا 0 


ے4 
ج5 
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.3۷۷۲0.۳0.5. 1۲7۲ 


ناب 

اپ اع 

مر لیلودہا 

جو نز گمردہ طاع: 8-8۸٥ ٢٦۷١٥٢, 0-7375 ۷۷81٥۴‏ ےگ ات کر 
ےلغر یی و ون ا 


ا پل ای یں ای زان ئا موا 


رما خان 

7ئ 

م رز جحلن 

تو کردہ علاج: ۷۷١٢٢٥٢۷ 0-7/۰ ۲۷٥٥٣٢‏ 1378-ت 


تاج و ا ات و ا 


ا و ا ا 0 


ے4 
5 
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گر بی 

عالیہ ناز 

ریش پا ا 

:ایام زیادل 

جو نز کردہ علالج: ۷۷/3٤6۴‏ 7975-ل0)خبز شماعوں کے ہیل کی پاش کو لے آخ ری جوڑوں >> ا 
ام پیٹ پے ناف کے اطراف بین جامنی شعاعوں کے ہلک پاش 


اع ٭ ووں یں مرک علامات و شکایات یح ای عدر کک اا3 ہوا 


کور 

رز ا ان 

رر تہ 

تجو ین گردہ طا: ٦-137۹ ۷۷١٢٥٢, 0-7175 ۲۷٥٥٢‏ 


و ا ا ا رر یی شا کیا 


کا 
مرص: کے کا ور 


ون گگردہ علاب": ۷۵٤٥۴‏ 1135- ا نے رک پل مگ ات مر 


ہے ”وو اناگ تما 
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رت ای 

تاجن مس دنوں میس مرتضہ میک ہوگی 

اھ 

ےت 

یک 

تجو یز گررہ طاع: ۷۷۵٥٥٢, 0-727۹ ۷۷۵1٥٥۴‏ 5-13۷78 سم >> نارگی اور جز شعائوں کے 
2 0 گا ۰ 


ماع 0 کپ 0اک توافت موی 


-: 

اج 

مرضص: نل ام 

تج یزکردہ علاع: ۷٥8۴‏ 838-ام پیش کے سپ نکی رو شی روزانہ تع و ام ڈالی گی 


شا ھ وفوں میں مر جم ہو گیا 


ملا یا 


عم رصن یٹ کل ورہ 


ا و ا 0 


ے4 
ج5 


کر تم ای 
کو دنو طائخ: ۷١167: ۴۷۴-۹3۷/۹ ۷۷3٤6۴‏ 113۷۹-) اف رن ای ا ا 
کا مال ىہ غام پا پا ٹف 


ار را مت از وی 


یی 

مات و ا 

مرش: جوڑوں کا درد 

0-73۲3 ۷۷١٥٥٤٤۲, 7-73۷١ ۷81٥٥٢ جو مردہ علاجخ:‎ 

۷۷/٥٣٢۲‏ 8-11۸۲۰ء7یُ اور کے ش اط لااو ا وغام 


نائج: مل علاخ سے مرلیش کو ہت فرق پڑا لیکن بیاری خ نہیں ہوئی 


اکر میاں عتار ائ 


۷۸۷۵۵ 


)۲٢۱ ۲٥-106 37 


با 2 روتراا 


...۴۶۶۰۱۶۹۰ اور ۳۵ سال 


ا ا ا ا نت بص 
22 


20 


مرن 

کن وف وققہ سے جنون کے وورے پڑت ہیں 

تی کردہ علاع: خلا پالٰہ سبز پانی صر می بی شماعوں کے تل (بہ تیل تموں سے یل میں شعائیں 
جب کر کے تا کیا جات ہے )کی مات کرای بی 

تاع: ا وٹوں میں مضہ کی حالت ۴٣‏ فص دکنڑول ہو گا علاع جادی رن کی ہریت 

کی گئی۔ایک اہ جس مریضوں کی حالت ۷*۰ فصد بہتر ہو گنی علان بچھوڑنے کے 


ار نا ان دوپازہ روخ یت 


اظ ہر 

وت 1 

رین کو رت رف ناخرای یک ای 
تی گردہ عللع: زرد پان 


٣ 70‏ دن کے علاع سے ملیف عم ہوگی 


الد جن 
عم ۸ سای 
مرض: ات و 


وی گردہ علال: نیا پا لی جز پان 


ہے ”وو اناگ 0 ضّ 
22 


و ار ان 

7ت اق 

رک ورم 

و کل 0 ا رن ای نے ارت 


2 


تی گردہ علاخ: غلا پالٰہ زدہ پا 


تا ای و 


اکرام شبال 
ان 


مرض: یروں مین وا 


ا و ا 


بخظام جا 


کک 
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کم تی 
جو یز گردہ طالج: ضا پالٰ نارخی پل 


اع ال تھالی نے غفا دی ان علاع پور نہ ککرنے سے رش دوبارہ جو دک ر آیا 


12 ال 

رق 5ا ان 

مرحص: خاف ملناء کی کی فان 

تج کردہ عللع: خلا پالی زدد پالی مرکم زدد ناف کے چاروں رف پیٹ پر نار منہ ماش کرائی گی 


ا یم حر ار 


مز لپ لی 

ری ہیک 

مری: جوڑوں میں ورد 

کس وا ای ای مم ان 


تاج: ٭ے ضر ارہ ہوا 


سارہ پاری 


کن ا 


ا و ا ا 0 


ے4 
ج5 


253 


گم رت راپی 
مل رت 
جو کردہ علاخ: خلا پالی بز پالی مرتضہ کو 12'09 بے ش کو دیکھنے کی ہدایت کا گی 


کا ور کا کا عو ار یی ا ےت 


اشرف“سلطان ام “تر چھاں 
عرے.۵۰۳۰۰م اور ۴۵ سان 
مرت: ہیی سور این 

تجویز گردہ علاع: جز پا ملا پا 


تاج لیف ما ۶۶ دع کے میں عطاع این ےو کیا 


و و کا 
رن 7 
7 ا و وا کو ا کی و و موا ا 


6 ۵ے ضر 


ا و ا 0 


ےک 
ج5 
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رب 


گران خانعء عروںت 
کک اوت ا سیا 
ا 


بجوئز مردو عطابع: خلا مال سز پائی اورغ پای نکی شماعوں سے تار روہ یل عون کے یل )کی مر 
اور مگھردین کے جوڑ پر ماش کزاکیگئی۔ 9" 12 پا" نہ رک کا خی 


و ا ا ا ا اج ا ا ا ا دی کے ا 


اسے 

وش اہ 

شا رج ای 

تو کردہ عللع: سز پالی خلا پالیٰ 


70 +۰ ضر 38 


کپرالقاور * - شا 
7ر۲۵۰ اور ۳۵۴ مال 
مری: برقان 


کر القادر: 4008/01 -- 10ط11181ط 


ا و ا ا نۂہ 


تر 


کم تی 
تر غ: [٥0/عہ6‏ > صنطصنلئط 
وی کردہ علاع: سز اور خلا پلی عمل آرام 


تاجغ: ھ۵ا رن کے علاح سے عبدالقادر کا مزحا منازخاول 112.1٥/ع8ەاور‏ ظر خ6 
0110ا کول 08/013؟' گیا دووں مرییضوں کے علاح ٹس ۵ فصر اناقہ ہو 


ڈاکٹر مظفر ادن 
جوا وا 6را 


)۷۷۷۷ ۲۱۷۱۲۴۹-60٢7 


مو ا ھا کے 
جو گررو عالخ: بل 7 زرو پل 


تا ۸ دنوں میں مرلی صحت یاب و گیا 


ران 
شی ا 


عم رن کا ور 


ا و ا ا 0 


کک 
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کم تم رای 
سو مر دو صاع :خلا ای اور لے مت ای کے زار دع یی :اع با 


اک جیا وا اع ے ودم ہن افا3 ہوا 


نع 
مرص: معدہ کا زم 
یز کردہ عللع: خلا پالٰء جز پان 


ارچ کت او وا یت کا 


مھ نم 

سر ا 

رد ران 6رر 

کر تفر او رع ای :تع وا ون ہین یجان وو وق ان و ام 


تاجع: ا وٹوں میں عری شک عالت کانی عد تک ٹیک ہو گی 


تدعران 


و اع 


ہے ”وو اناگ 0 


کک 
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کر تم رای 
زین وست 
تی گردہ عللع: زرہ پان 


ا ول میں رم معمت جات و کیا 


حرر الیک 


مر ھا اتا 
شی ا 
جو کردہ علاع: خلا پالیہ نی روشنی حر پہ روزانہ جع و شام ۲٢‏ منٹ کک ڈا ی گی 


ا وق ین مرن کیا 


غالد 

رٹ رہ یا 

مر اغلاع لپ 

تجویز گردہ علا: جا پالٰء جز پان اود اور پل 


26 و ا .۰ فصر آرام 7 


ا وا ا تتۂ ما 


ے4 
5 
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من 

ار خغان 

کحر..۰ 7 سال 

ا جن 

و کرو ما :او ا بای اود خر ا 


تا و دن علاع کے بِعد اہ ہوا 


ارعاد ۳ 


مرو اع 
شک ان 
جو رز گردہ عاخ: سز پالیٰہ خلا پاٹی نی شعاعوں کے ش ل کی ملف کر کے ن لے چھڑوں پہ 


اع ا ونوں کے علاع سے مریئش یاب ہجو گیا 


جایر ا 

و ان 

مرن مرعحت افزال 

تجو یز کردہ علاج: خلا پالٰہ بز پانی نپی شعاعوں کے تیل کی مالف کر کے آخری جوڑوں پھ تم دشام 


ا ا ا ری ا و و اش وا 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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رھ ری 


ڈاکٹ عپر ال ور 


۲۶٥3۳7‏ (011۷۷)): .م۷ 


آپ لوسٹ ا پڑی ما میتال تاور میں غخدنات مر اتجام دے رے ہیں۔ ا و وک رت 


۰: 


علاع کے ساتھ ساتھ ڈاکٹر صاحب نے کر مھرالی کے اصول پر علان رو کیا ن عرییلوں کی تعداد بڑٹھ 
گی ۔آپ کا ری را یا 


اغیاز مان ماجد گی اہ 

عر ۹ عال او ر۳۵ سال 

کان 

و ا ا ا ا ا ا نا و کا 
تائرہ علیہ برای گئی 


و ۲ ط رر رج تہ ت7 


ُا “غالد 
عر ۹ سال و۴۷ سال 
رص انال 


و علان: ا - جوم رنک پل 


ا و ا ا تما 
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بی 


ا و وع یی ان ا کے بکرم ہے یت وو بے 


یر مھ 

رو شر مر ما ہے 

مرش: کا یضار 

کر رو و فیرعت پائی س مرعت ای 


تا ے دلوں کے علاع سے مریش ٹیک ہیا 


ابر ان 

وہ 

مر: دائی خکن 

توب کردہ علاع: خلا رنک پالیٰہ تار گی رنگک پل 


اون ین دای :نع وو وی 


ہے ”وس راگ تما 


ے4 
ج5 
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کرت رای 262 
وخ لس و عانخ: ضا زین 7 و مات پل 


جو حر ات رت تا ات 


ساجدہ یپ عحیدہ جنین ‏ بش ری ناز 

رات وط 0س ور 0 ان 

مرن ایام گا ڈیادل 

یم ا ا 0ھ مھا ا جا ا وم جا تو ا ای 


تاع: ریفوں کو ححت باب ہونے میں آھ دن کے 


شاہد دراٹی“ اسلم پروی 

م۲۹ اور سال 

مر: جحائی کزوری 

ا ای ای مع وت ان 


تا ٭ا دلوں کک علاع کیا گیا م یئل نے اپ نے اندر نوازاگی موس کی 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 


7 


ڈاکٹر عامر فیا 


.۱۷.8.8.5. ۲ 


فاروی 

کے ا 

ا یی یا 

تجویز کردہ عطاج: خلا پالٰء جز پان 


تاج 6ع مس اہ خ رر وہ ہا نے ےہ 


رضاا,ھ 

7 

ع نی اع 

تج گردہ عادع: سز خلا اور اور پا 129 ۴ا ''فروزی رک خی 


اع ۵ا ونوں بعد مریش کی ظثایات مس کی آگئی 


ہے ”وو اناگ 0 
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ا 
کی ات مج 
وخ و علان: سز پالیٰ 


تاج ری صححت زاین نکیا 


جار 


تی ا 

یی 

بچوز گردہ عاحع: بر پائیہ کی شماعوں کا ہی کواسولق کے درمان رڑھھ کپ لاگ ہے ڑپ سج و 
ام ماش 


و لے ےرت .تج کا 


من متا 
7ر ۱ں 
ا 


کر اق میک ای می ای کی :یمان :ین یھر کے خی جو مان 


ہے ”وو اناگ تما 


ے4 
ج5 


سرت ان 
مر: لیلورہا 
یز کردہ علاع: سز پالی بی شماعوں کے یل کی کر کے آخدک جوڑ ماش تم و شام 


و کی و ا و او اھر و 


و کا عان: غاا 0 9ھ 
تاج وع ین مرن :شی ین ا ای ےت و رم سے ول کا ای 


لی و ار کی را بی کا بی لی 


و ےل پیل 


ا و ا 0 


ے4 
ج5 
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کم تم ری 
ا 
تجیز گردہ علالع: ضا پالٰ اورچُ پل 129 نا گرا یلا رمک خی 


تا مھا دٹوں میں مرلیئش کے غیالات میں بت جبد ٹی آئی 


عم و ار لوسفک 
(ناضل الطب لاحت) 


پاکستان اور کروی مات مین مور و مرو تی دواغمائنہ رای کن پتدرہ سال نی مطب کر رے 
ہیں۔ مب می خزلیشوں کا بجوم رتا ے۔ 


2 و ار اوسف گن سے وی لف چاروں ے ایک ہزار مریوں کا رزارڑ فی کیا ے۔ان مین رد 
حخظراتء خوا یع اور بے رت سان ین الا ای کے ا طریقہ پے خفایالی کا کاب مررجہ 
اوت 


اختلاج لپ 

مرلیفوں کی توراو:١٠۱‏ 

ای وی نع وا ٭۳۴۰ك ٣۵‏ رن 
مر کی شحدت: ددمالی 

یز کردہ طاع: خلا پا جڑ پان 


لان کا ورام چتررہ رن 


ا یا و وت 
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ہودرے مُں ؛چزلیت 
مریفوں کی توراو:١٠٭۱‏ 

بعاری کی کل مدت: دوہ 
رق کی شدت: درمیائی 

و کرو العخ: جزڑز ٠ٰ‏ رد پا 


علا کا دورائی: مین دن 


رشن 
رتو کی وت 
کی :کی نیع مث ٣ا‏ اہ 


حر یی شرت: درا یٰ 


و کو عانخ: ما ریا لی ار ھی زا پل 


علا کا دورائے:- چدرہ ون 


ہے ”وو اناگ 


بخظام جا 


کک 
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رت رای 


ایام ہن ورر ہونا 

مریقوں کی توزار: ۰۶۰ا 

7+ . ۹9“ وھ" 

مر کی شدت: درمالی 

رپ 0 ا ا اک ات 


میں ٦‏ ضر 


ممزوری اور لن 

مریقوں کی تجراو:١٠۱‏ 

ای یی و ا جا 

مرش کی شدت: ورمالی 

ا ای ای مع وت ان 


٦‏ و 


2مہ 


مرلیقوں کی تورار:١٠۱‏ 


ہے ”وو اناگ 


بخظام جا 
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رر 
کی یح و ٣‏ سے ه ‏ اہ 
مر یی شرت: وِرَعیاٰ 


ہت عان: ضا رکا ال ار ہی پل 


غصہ۔ بے کی 

مرلیفوں کی تورار:١٠٭۱‏ 
ا سے ٢‏ یہ 
مر کی شرت: تھی درمیائی ھی شید 


وم کس و علان: سای و ال و ری ین پل 


اصااں کمتری 

مرلیقوں کی ترار:١٠٠‏ 

و رت 
یی نی و 


و و عازخ: ظا رنک ال ار ھی ای پل 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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وڑوں کا ورو 

مرلیقوں کی توراو:١٠٭۱‏ 

نار ی کی کل مرت: ھ ‏ سے٢‏ 

7 ھجت کا 

مو کردہ علاع: مل کک پائی: تار رک بای 


تا ۰۴ فصر 


ےی و ا ا ا تی وا و تا ما وی ا لا 
ا و ات ماش مہ ھا ریا ہے وک وش وس وو 
کامیالی نہیں ہوگی۔ مریضوں نے علاع تو کیا گر اپتیق طبیعت مس دی کے سے کوشش نیں کی۔ ضا 
تی کے مریش علاجع سے خوش ہیں گر میں ماع سے “مین غھیں ہوں۔ 


عم زاصی مقصور اھر 
ناضل الطب واج رادت 


تام جا 


ا و ا 
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رت لی 

ابر غان 

٣۳۵.۰.‏ سال 

خ ا اپ تھے ول لام ا ین ا 
ا ای تی او ا پل 


ا ے وع کے 0ے مرن مر وکیا 


مور و اع 
و درکشاپ میس ریڑکی ای رکا ولا ہوا پالیٰ یرہ پ>ہ ٹن ےکی وچ ے ریش کا من رہ 


ملس کیا تھا 


تاج وع کے :کن نے لیکن :ا لمحت مت نکیا 


مقصور ا م,ھ 
تب 
مر: ون اور 07 2 کے وورنے 


نو وو فا ٣‏ ۱۶۷۰م تح حر تی کت 


ا و ا ا 0 


ے4 
ج5 
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7 
یز دیاگیا 


تایغ: ۵ا دن کے علاح ے ٠٢‏ پصر افا3 ہوا 


جس جم 

و نع 

مرش: ڈیھ نہ بے خوالی 
مجن کردہ علالج: خلا یگک پل 


یں ریو .ای ہہ ہہ یہ ہس ںہ 


ش الہ 

تر ڈ مھ سال 

ہی گی کا خلا دعز گرم پانی کا دیچے ا لے سے عمل بل کیا تھا 
وخ و و عانق: ضا رنک پل صاف و سے مار جہوں پر لگا یا گیا 


ک2 کوئی بچھالہ پڑا اور نہ بی زم مس من ری 


فرخیرہ اث رف 


یی رص 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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کر تم رای 
ا و ا ا ا ا ا 
تجو یز کردہ علاع: خلا رگک پالی ماشہ بلہ پہ لگایا گیا۔ یلا رنگ پا کم و ام پلایا گیا 


٭٭ 


اع : درو اور سوشنی میں پوری انا ہو گیا 


تھے ۵ سال 
مرگ: بد8 ایر 
رت کرو عانع: ہے . 0 


تاج رشن ان یا ان وت کے 


والدہ رگ روا 

7ت 3 وت 

ا و 

جو یز گردہ لع رد رگ پالی .پل رنگ پا 


پا 9 اون ان و اون وی 


ا و ا ا تتۂ ما 


ےک 
ج5 
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تم ری 
۴ 
صعکئی شا 
مر...۵0۵ سال 
و و یا 
و کس و عاجخ: لے و ا ال 


اح ہے وو ہے انا تی وہ کوازی خر مت پو ے 


عثان لی 

و شش ںہ 

رح بائی بل پر 

موی گردہ اع سز زنک پا 


تاعغ: ۰٭ا دن کے علارج سے فائرہ ہوا 


فرغ ریاشش 
زوا 
رن ھی 


کو و س2 از ہی رک پالی۔سن پ ا ا جا کی ا ال و یبای 


ا ا و ا ا کک اھ و 


ہے ”وو اناگ 


بخظام جا 


کک 


70 


آ1 “ھ۶ 
مرش: افصا ی گھزوریء ش۳ 
کو و عان: ضا یا ےی پل 


لک >> و وش 


مر ۱ھ 

رم ا 

ا رج ا و ا ا 

یز کردہ الع جائنی رنف پائیجامنی تل کی ملن کولبوں کے درمیان ریڑھ کی پکا کے ھڑپ 
گر وائی کی 


کا ری ا وی وا ا وی اک ہیا 


- 
ںای 


مر ایام کم 1 ا ا 


ا و ا 0 


کک 


تم ری 
وو ولا ای مات ایا 


فا ںی ا یک وا یں ا 


عم زواا ار بھوکم 
نال الطب واج رادت 


کے رت و دراز ے هرلوں کا عاح نے وروی اعول کر رے یں 


جر سور 


کی 


یں کشا بجی ٦ہ‏ سے خر ہینالٰ(00نا00٤) ٢‏ شکار تھا۔ اے ہر وقت ملکاوٹ کا اضاں 
زہتا تھ۔کام ٹن رل ون نا را اوت رت و وگ اع تاکز کا مادی گا 


کو روہ ا پل 


تاج 6ر ا و و ا ا وا 


مھ اگرم 
و تل 
ھن و لی و بی کی و یز یی و و مل وت ا 


وش لان: مت پل 


ا ا ا 0 
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کر تم رای 


تاج ای وق کے نسح علاع سے اشن اور نے کنا نتم وو کے 


مہ 
جے, 


ان 

ا و بلٰ(صمندٴ17) اود رم وع :کات تی ا ان یج رض کو ز ناف 
وب کردہ علاخع: جامنی تل زی ناف اود کواہوں کے درمیان ریڑھ کی کی کے جڑ پک و غام 

اف مر وائی ھی ین کے نے نیلی شعاعوں کا پائی دیا گیا 


تاج ای( جا کے ا مر امو نف ہو کی 


فرر ۱ھ 

مر 6۵ 

مرضی: و یک وی ںی یی و نان شی مل سا فا پر کان 
وی کردہ عطالع: ھا دن کک مز رگک پالی نے کو دیا گیا 


و ار تم ت رت رت تہ 
یف عم وو کے 


ا و ا ا 0 


ے4 
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27 


رت رای 


سے 
زی(ہ چم 


ا 
مرض: ے خافتا باقع ین تھا مر تہ کو نمیا (17۷8+7[9) کے دورے بڑتے سے 


نا 


کے رر ا نک نم رٹ رٹ نا پر یزرو لنٹ 
4 انا سے یھ یا ا و ک رپیپ 
ان ا وا وی بی 


تاج 5چ و وک ہی اھ سیا 


۰ سلام قارت 

ناضل الطب واج رات 

ار 

س ہا 

یں 

شجو یز کردہ علاج: خلا پا سز پالٰ٠‏ سر پالٰ 


ابع کی الات ہا بی 


ا و ا ا تتۂ ما 


ے4 
ج5 
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رت ری 


مانت من 

کے ان 

رص ویرمشن 

تجویز گردہ طالخ: اود پالٰء ظا پالٰہ زرد پالیٰ 12'19 ب×ا''ارگک خی 


تاع: ۴٢۰۰‏ وفوں مس مرییش کی عاات کانی پیر ہی 


ال 


ور تیانع 

مرضص: مرعحت افزال 

تجو یز کردہ علاج: دہ پالیٰء سز پالیہ یلا پلیہ پدیی شعاعوں کا تل ککواہوں کے ورمیان ریٹھ کی 
پڑکی ہے جعڑے اشن 


ا ا می نی ا و ا 


مم 
رش رک 
مرضص: بر خوالی 


توب ککردہ علاج: ذدہ پلیہ آسالی پالیء جز پا 


ا و ا ا 0 
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رر 
تاع: ..*ا دنوں مم مرییش کو بدخولی سے مات مل گی 


۰4 


مرا 


ان 

ین معدہ میں زئم 

جو یز کر دہ علوج لاد ای لا ال٠‏ بز پل 
ا شا او 


ری رہ عم ہے وش وا ا ا 


الام 

ھتان 

و 

و وو فاد رہ پا ری کھا ون سے اع یمیس اک وو عرو وی وو 
تک جذ بک کے پلایا گیا 


تاغ: مرلیئ ایک ہفنہ بش محت یاب جو گیا 


ا و ا تتۂ ما 


ے4 
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کر تم رای 

جہان زیب 

بر اک 

خی ای ا 

وخ و عاع: زرد ال سی ال تر زی پان کا گی اور غرارے دن من ین پا 


تاج ۸ وٹوں مین ریقحت جات ہو میا 


شہزاد 

تی ای 

مر: وڈ نٹ 

وی کردہ علاع: سرع پانی اور پالیٰء گا ی رک خیش 


تا ا ونوں میں مرلیش کو الد ثعالی نے شفا دی 


آنای 

ان 

مرئ: اض کی خالیء فی 

تجو یز کردہ علاع: زدد پا یہ بز پایہ زرد شماعوں کا تل سح نار منہ اور رات کو ہونے سے کے 


کھانا کھانے کے ڈھاٹی کھنے بعد ناف کے یاروں طرف بائٹل 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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7 


و وا و ا رش ا ا 


ریاضش ا گھ 
ا کا 


مرشص: چچڑچاینء غصہ 


عمال 

راو 

مرش: من .کمزدری اور کام کا میں ول نہ گا 
تجو یز کردہ علاع: اودغ پالٰ خاا پالٰ٠‏ زدہ پالٰ 


تا عغ: ون نے دوپارہ اپناکام رو کر ذیا اور لیۓ انز ا رگا وا ما 1 


ہے ”وو اناگ تما 


ے4 
ج5 
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کر تم رای 
شی کردہ علاج: آسالی پالیہ جز پالی 129 پا''نیروزی رک خیش اور یی ا 


تاج ہا دٹوں میں عرش کی شرت میں کی آعئی۔ م ری کو علاع ججارئی ریکنے کی ہدزیت کی گی 


یم و جم 


انل الطب واج رادت 


می 

مر ٹل ال 
مرشصل: شدید ینا 
و سے ہار 


9 >"'''فروزی رمک شر 


ماع ۵ا وٹوں میں مرش کی شحدت مس یی علاع عاری ر ےکی ہدایت کی 


ا و ا ا 


بخظام جا 


کک 
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کر ری 
و ا مم و وک و ا 


ا ایا 


شر 
یا 

7ی پان 

وی کردہ علاج: خلا پلیہ گی روش مرلیش کے مز پت و ام وا ی کی 


ماع رب شفا باب ہو گیا 


زی(ہ ا٣ن‏ 

رڈ ا0 

ھا 

شجو یز گردہ علاج: سز پالیہ جز روشنی ماشہ یگہوں پر گج و ام ٢۲ء ۲٢‏ منٹ کک ڑا ی گئی 


اع ٣‏ ا ون میں علاع میس کامیالی غھیں ہوئی 


ام 


یس ا کا 


ہے ”وو اناگ تما 


ے4 
ج5 
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کرت راپی 

ا اوت نے نا 

وی کردہ علاع: جامنی پالی: سز پلیہ جامنی شتاعوں کے تل کی زی اف مائشل کی و شام کواہوں 
کے ودرمیان ریا کی بی کے جوڑ پر نکی شعاعوں کے مہ لک بائل 


وی و ےت ات وی 
۲( 7 


رت ھی 

رپ جن 

وی کردہ علاج: اور پالٰہ خلا پٴ٠‏ فی اور ناد ھی شعاعوں کے تیل کے سی او رر پر چڑچھڑوں کی 
کہ ماش 


ا کی جا یل فلاع سے ارت لوت ما کنل اون وع وت ین بے 


داؤد 

ان 

شا و و او 

بیز گردہ عاخ: زرو چڑ اور غلا پل 


تاع: ریش مت یاب ہو گیا 


ا و ا ا تما 


ے1 
ج5 


رت رای 


لان اللہ 

ی_×. ۴ عال 

ا ار 

کے و و ھی تج من ت۳ج ےم ات 


تاج مرن کا ا ن۴ 2 کے 


می ہت 
وی کردہ علاخ: نار گی اور خلا پالیٰ 9" 12 ×'' فیروزی شحیضہ سج اور نار ھی رک شیقہ خام 


تاج مرییش میں ددہارہ بین کی اگ پدا ہو کئی 


عار ٹہ 
رش رک 
مرص: کا وس ا و 


شچو یز گردہ علدع: بب پلیہ خی پالیٰ 129 ×''ناا رٹل خی 


ا و ا ا تما 


ے4 
ج5 
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رت رای 


و وو ا وش ور بش سس کرو 


الد الور 

مر وت 

١ رن‎ 

تجو ین کردہ علدع: سز پایٰہ خلا پالیٰہ گردوں کی چچہہ ہز شعاعوں کے ج ل کی تی و نام مال 


میں 6ر کک یی چیہ اہی 


ڈانٹر اص از اخر 
(060ذ107) :71.1.۲ +.10.11.31.5 


ڈاکٹر صاحب اکک میں میم ہیں۔ مطب میں مریضوں کا علاجع ہومیو ہیی اور گر تھرالی سے کٴرتے ہیں۔ 


تر طارق 
تیانع 
رظ دل نع ورو 


جو روہ اخ لا تل دی کے مام ب> سج و ام ماش مز پالی مج و شام مارگ پالی دووں وقت 
ً00 


تا عغ: ا ا و کی ات ہوا 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 
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7 را 

چا ا ےک وا من وی یا 

تجو یز کردہ عطالجع: پیٹ کے اودکی حصہ پر دائیں طرف زرد حم لک بائتل تج و شام۔زرہ پا کو 
شمام۔ چا مخ ری پان دونوں وقت کھانے سے پل 


میں و ون ای 


ر رمضان 

و ا 

مرش: جھڑوں مں درد 

جو یز کردہ علاع: خلا پالی کا و غام۔ حر پالی دن میں ایک بد۔ مر شعاعوں کا خی جوڑوں پھ 
تم 


تاج ھا ون میس مریٹش *٭ھ فصد شغایاب ہو گیا 


حشثرت؟ فرزانہ کوڑ 


مت وس سان 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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کت رای 
عرحص: کھائکی 
مو مو کو و عانخ: گا پل ک و شام ای پل ذف پر و را 


ناع: ۸۸ نصدر 


و ار اگکھ 


رپ۴ الا 

و کے رش 

وت وو صلی سال اہ الیک د خام کھانے سے پ ےصرع رک ای سپ وشخام کھانے کے 
بعد گے پ سرغ رگ کا روگنا لی و شام پندزنؤاٹ تی ڈائے اور صرخغ تیل 

روغ شی ران جاک کر سی جات :وی 


تی ات ا تر عو ا جن 


ابرار اھ 


ان 
مرض: د لی دی 


و ایپ ا اع یو شا ای اع دن کے ان و و ا می وی ری فی وی 
کون و پا :کرای بی 


ہے ”وو اناگ 0 


ے4 
ج5 
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رب 


ا ا ا ا و اق وا 


عاصرہ نویر علیہ جا ظفر ٹے درالٰء ذیان 

ان ۲۵۳ جن 

کی من و ای :وت اش زان :اور مار 

جو گردہ عازخ؟ زرر شْمَائؤن کا جن و یا ا لی کم و ام 


وا سو یں ین تی پا ای و کے 


مت موی 

م0 انح 

مر: مزلہ زکام الری (عرصہ ۵ عال) 

تی کردہ علاع: خلا پالی کنا و خام۔زدہ پا ی کھانے سے پل ہز پا ی کھانے کے بعد 


را ۹ ون میں عریٹل کو ٭ے فصر اا3 ہوا 


م رسس 
"مان 


مرش میق 


ا و ا 0 ضّ 
22 
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رت رای 


وخ کو عان: سای پل نت و ام زرد پل دن من پار۔ اصخول کی وی ا 2 پر دولونں 


ا ا ا ا ا ا ا 


ور گل ےر صدرٹی 


)]0.11:0 5:5. ..11:070:)0000060 


ناب گیل اھ صدلقی ہدمیو یچک ڈاکٹر ہیں ۔کرای میں پیٹ کرت ہیں کر جھرالی کے سللے میں ان 
کی مر بات لوت بوایں فان 


خر طارق 

ماع 

مرض: خون کی کی ۸03600018 بیس وگلوین کی مترر 0ک ئ۰ 

اش خر ا او یا لا بک بعد مر روش تج و ام دیڑ کی ڑیپ دی دک 
منٹ ڈالے کی ہریت کی گئی 


پک ٣‏ اون و و کی بی مفرار 2272ء کسی 


ہلا جیب 


سے 


وی رہ 


ا و ا ا 0 ضّ 
22 
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کم تم ری 
ری رر تک 
ام یں گر حھراپی کے اصول پر جار شدہ گولیوں اور پالی کا مچر مرتضہ کو ٣‏ دن پلایا گیا 


و مر لان رت ووی 


7ا صدق 

تر کا 

مرضل: بد شی وست 

جو گررہ علاع: کلر ھراپی کے اصول پر جار شدہ گولیوں اور پالی کا ممچر مرتضہ کو ٣‏ دن پلایا گیا 


ناجع: ۰ ھ۵ نضر 


مم 
تو" 


7 


مرشصی: پائی بل پرنٹر 
ا اعخ: ہز پل سے وعّام 


26 ہا ولوں میں ھتہ کا بلڑ پر یٹ رکنڑول ہو گیا 


ا و ا تتۂ ما 


کک 


بیز 


کم تی 
کر القادر 
سر ا 
ر: حر کے پالوں کا گرنا۔ مان کا بھاری ین 
کل ا ای یا یی 


ا رک مر و ا ا و ا یا ا ا مر ای 
بس بھاری بین تخم ہو گیا اود لی بھی کرنا بن ہو گے 


حا صرشی 

7 ظ کت 

ا او کا 

تج کردہ عطاج: گر خھرالی کے اسول پر تار شدہ گولیوں اور پالی کا مچر مرف ض کو پیا گیا 


وا رت و نت وا وی 


ڈاکیر جنا طاہر کیل 
00051060 :7.1.۸۲ ,+.0.11:.0:.5]) 


موم وت ۷ ےر رت یت 


ا 2 طریق 2 سے۔رورٹ ااعال غرہت ے: 


ا و ا تتۂ تا 
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رب 


پا کی لیف اس سال فردری کے وسط میں گے کی خالی سے شمرو ہوگی۔انہوں نے ایک ایی بائی وک 
وی 7 نک کی ا زی وت و لم و ا و و 
کیا گی دہ ار دن دوا کے استعال سے کوگی فرقی کھیں ڑا ان ونوں پیٹ کی عالت ہے گیا کہ چٹ تا ہوا 
و تن کے وت طرف ورد وس ہو تھا طبعت مں ہر وقت ا یی جو و کے 
سے کھا پای آتا تھا کسی رح بین یں تھا۔ خصوصا لٹ سے نے ہیی اور بڑھ سای اور کٹا پائی انا تی 
ہے وت تک رج ور ور ےج 


یی کت تی یں لا و ای کن ای جک علق یو اون ان و اوت 
اخ کیہ ا ات ا ا 

وھ سک وھ کے ہہ ہہ اہ 

ال سان ریورٹ خماصی خ راب ہا لاد پ رین سے و اب مو ری رت مطالق پیٹ مجن 
مک 

0 :یں لٹھی بی میں 

۲( ان کے ان در ۷958این گیا سے جس کی یہ اہ 7رت ری ہوئی ے پا 

۳ کل سن ےت 


رین نے وو ون کے ودے سے آپرش نی جرح ا او وی وی ایت ھ جب بلا دی 
٣69(‏ لا 81001) ٹھیسٹ ۷اا گیا 9 وہ نارل سے بہت بڑھا ہوا تھا صرشجن نے آپہ گن ایک نے کے 
لے ملتڑی کر دا اور 010116[ ی۸ استعال کرنے کو گہا۔ 


جس دن آپرمشنی لی ہوا یں نے گر رای رو و وی و ا ود ال ک و ام مرہ 
کے عقام پے زرد روشنی ایک عرعب جز پالی دو مرتہ وین کید دہ ما جن دن کے اندر مئ ی کی کیفیت تم 
و یل ینا جا ا کی ا 9 ا یا الو زا و کا بل ا 


تی مار پار اٹھنا پت ھاد۔عانح ما رز چو ے دنع اعابت شروںع وی ات ا ا ساہ اور مگوں 


ا و ا نہ 
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کر تم رای 


کی رح تھا۔ تقر آھھ دن بعد پیٹ کی عالت بھی نارل ہولی گی ۔گردوں کے مقام پہ درو بھی شخ ہو 
ای و ما و و ما ہونے گی۔ معدہ لیک کام کرنے ار وت 
کی دن بعر پھر ال اساؤنڈڑ ہوا۔اب الا سان راورٹ مل رت یز و و وا 
ات خار نی یج کی ہے وا لی لق شا و و بی ارت ا کے او اکر یئ ضرورت 
ےت 

کر تھرالپی کے علاع سے وہ شدید لیف ج س کی وج سے آیریشن کرانا ازم تھا پلئل شخم ہو گئی ہے پایا 
کل ملیف بات ہیں نو ڈاکٹر کتے ہیں کہ عه رکی وجہ سے خانے کی مود 018048 ۵۷۰٤۱۹٥٥۲ڑھ‏ 
رے ہیں۔ہ+ و سنا سے کہ نان کے ان فمدود کا آپرنشن ہوںمیں اس سللے میں بھی رکک و روش سے علاع 
کر ری ہوںں یے مین ہے کہ جہاں اتی سیرییئ ملیف شم ہو گی سے انغاء اللہ نہ لیف بھی حم ہو 
027 


ڈاکٹر اییں۔ نیلوفر 
0620ة100)) 0.0.5٤.1۲:‏ :-:00.11.۸1:5) 


51 م5 75311631806813 


ڈاکٹر صاح ہومیوپیپفک ڈاکر ہیں کرای میں پریٹس کرت ہیں کر ورای کے سللہ میں ان کے تج بات 
مر رجہ یل نے 


می عیل 


وج 


.ےت 


ا و ا نہ 


تیر 


کرت راپی 

مز کردہ علاع* خلا یل گرب چچیچھڑو نکی جک جار گی تل سید بپء خلا پائی: مارگ پان 
اک ا یا و و لاو وا 

عرالمار شا 

ان 

مر: پا کی غالی 

وی کردہ عللع: ودد پائی کا شامء جز پای دوپبر رات 


از ھا ؤن کے علاع سے مرلی کا اہ لیک ہو گیا 


و ار النماء 

ََػ"ئ"" 

مرص: ہانھوں میں پیٹ آنا 

وی کردہ علاع: آعالی پالیہ زدد پالیہ مجز پل 


جار ے نر تو وت ھجخرئی 


.7 
ا و ا 0 


ے4 
ج5 


رت لی 
کٹ ٠ٰ‏ ژدد پان 
پا شوگ رکنڑول وی 


کر تھراپی کے ساتھ ساتھ ہومیوٹیحک دواؤں کا سہارا بھی لیا گیا 


عپرالصر 


رات یپ ا 
مرض: دماگیکھزوری 
4 ا دی پل 1560 پل 12.9 × اج 0[[0][غز 


رکا ایت جو گے کن علا کت مرکا ا یا 


وی ککردہ علاج: دہ پانیٰء مز پالیہ آعانی پالیء اسیخول کی بھی 


تاج ۹ دن کے علاع سے مریش ٹیک ہہ گیا 


زیت تمال 


ہے ”وس راگ 0 


ے4 
ج5 
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رت راپی 

۶ ات 

:اما ری 

مجن گردہ علاجع: ناد گی پالی: سرع پالی: 9" 12 خر ھی شحیغہء ساککو خرالی 


اع ٭ دن کے علاع سے مرحضہ کے اندر بت تبد کی آئی-علاع ججاری رھنے کی ہددیت یئ 


مھ ار 


وھ ےر اس 
زی وا 


وی کردہ علاع: آسانی پلیہ سید پانی٠‏ سز پان 6" 10× "اسان حیضہ ٢٢‏ دن کے مل علاح سے 
وت تف ھس من بی و از وو بی 


۷۷0]1۸۷۸۷۷۸۷۸۸۱( 7 


1600157 ۸۷۸۹۲( 
01 10۲ء5 
116 500۰50068 ۲۶۰۲۴۰۱۰۶۰ 


۱۰0۳۰١٥ )٦.۷۷.۲.۲) 


ہس وا ا اگ مت ما 


ےک 
ج5 
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ا و ا ا گل 
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